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ПРЕДИСЛОВИЕ К ПЯТОМУ ИЗДАНИЮ 


Почти за два десятилетия, которне отделяют настоящее издание 
от предидущего, наука о лекарственньїх растениях обогатилась новьіми 
данньїми. Вьішло несколько руководств по отечественной и зарубеж- 
ной фитотерапии. Из четвертого издания исключенн восемь ядови- 
тнх и редких растений (аронник, белена, дурман, ластовень и др.). 
В новое издание включенні живокость полевая, золотая розга, подбел 
гибридньїй, осока колхидская и 25 видов культивируемьіх в условиях 
Донбасса растений: анис, дягиль, родиола, мелисса, ревень и т. д. 

В соответствии с замечаниями рецензентов и пожеланиями чита- 
телей в книге описаньї отдельно дикорастущие и культивируемьіе 
растеиия. Включеньї раздельї по охране и культивированию лекар¬ 
ственньїх растений. В пятом издании в текст внесеш* значительньїе 
изменения и дополнения. 

В 1989 году скончался Александр Яковлевич Губергриц — круп¬ 
ний учений, врач-терапевт и фитотерапевт. Память о нем нам очень 
дорога. И не сомневаюсь в том, что он одобрил би все те изменения, 
которьіе мне пришлось сделать при подготовке пятого издания. 

Считаю своим долгом принести искреннюю благодарность доктору 
биологических наук из Москви А. И. Шретеру, доценту кафедри био- 
логии Донецкого медицинского института Е. Е. Федосовой и науч- 
ним сотрудникам Донецкого ботанического сада АН УССР Р. И. Бур- 
де, Н. П. Купенко, В. М. Остапко, Д. С. Ивашину, консультировавших 
по вопросам ботаники и лекарствоведения. 

Искренне благодарен директору совхоза «Авдеевский» Н. И. За- 
рудняк и пчеловоду И. А. Федорченко за предоставление участка, 
а сборщикам трав К. Г. Олейнику, Е. И. Дегальцевой и И. П. Боро- 
дину — за помощь при культивировании лекарственних культур. 

Признателен также за сведения о применении некоторих ле¬ 
карственньїх растений в народной медицине А. Б. Николаеву (Москва), 
А. 3. Рьїковцеву, В. С. Стеценко, В. И. Кизимову, Л. В. Селезненко 
(Киев), В. Н. Демидовой (Славянск), М. С. Гладуш (с. Искра Вели- 
коновоселковского района Донецкой области), Е. Д. Лобановой (То- 
рез), В. И. Кравцову (Нарткала в Кабардино-Балкарии), И. Я. Сн- 
чеву (пос. Митякино Ростовской области), Б. А. Богаевскому (Пол¬ 
тава), А. Д. Кочановскому (Чернигов) и М. А. Ткаченко (Бердянск). 

Все присланнне замечания и пожелания будут приняти с при- 
знательностью. 


Н. Соломченко 


З 



ОТ АВТОРОВ 


Одним из важнейших источников сьірья для химико-фармацев- 
тической промьішленности и аптек являются многочисленнне лекар- 
ственньїе растения, применяемьіе для лечения различньїх заболеваний. 
И действительно, несмотря на значительньїй прогресе современной 
медицини и достижения в области получения нових антибиотиков 
и множества синтетических препаратов, лекарства растительного 
происхождения продолжают играть видную роль во врачебной практике. 
Более того, опит последнего времени показал, что наша наука 
обогатила медицину новими, весьма ценннми, полученннми из расте- 
ний лекарствами. 

Огромний, далеко еще не использованннй запас лекарственного 
сьірья представляет флора Донбасса. Многовековой опит народной 
медицини дает основание полагать, что здесь таитея мощньїй неточ¬ 
них для изнекания нових лекарственннх средств. Однако специаль- 
ной литератури, за исключением небольшой брошюрн А. Ф. Бабенко 
о лекарственной флоре Донбасса и ее использовании в медицине, 
нет. Достаточно отметить, что около 40 % всех лекарственньїх пре¬ 
паратов получают из растений (С. С. Лужанский, 1987 г.). Есте- 
ственно, что в зтой небольшой книге ми не могли охватить все расте¬ 
ния и вибрали из них наиболее важньїе. Чтобьі облегчить заготовку 
лекарственннх растений, представляєм изученньїе нами райони рас- 
пространения важнейших из них. Для медицинских работнкков в книге 
приведенн русские и латинские названий растений, указанн дози- 
ровки и способи применения различньїх препаратов. Книга «Лекар- 
ственние растения Донбасса» раскрнвает возможность использова- 
ния нашей флори в качестве источника лекарственного сьірья. За¬ 
дача ее — привлечь внимание широких слоев населення к виращи- 
ванию лекарственньїх растений и тем самим способствовать исполь- 
зованию природньїх богатств родного края на благо народного 
здравоохранения. Книгу нельзя рассматривать как пособие для само- 
лечения. Лекарственними растениями не следует пользоваться без 
советов врача, поскольку некоторне из них обладают резко вн- 
раженньш действием, а другие даже сильними ядовитими свойст- 
вами. 

Труд при написаний книги распределился между авторами следую- 
щим образом. «Введение» и раздел «Витаминн и фитонцидн» напи- 
сани А. Я. Губергрицем, в составлении последнего раздела принимали 
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участив Е. А. Губергриц, Н. Б. Губергриц. Раздельї «Охрана и культи- 
вирование лекарственньїх растений», «Общие введення о сборе и сушке 
лекарственньїх растений», «Общие правила приготовления простих ле¬ 
карственньїх форм», «Общие вопросьі фитотеращш» принадлежат перу 
Н. И. Соломченко. Основной раздел книги о лекарственньїх расте- 
ниях и их рецептуре написан авторами совместно, причем описание 
растений, их распространение, методики сбора и применения в народ- 
ной медицине принадлежат Н. И. Соломченко. 

Настоящая книга давно не переиздавалась (четвертое издание 
вьішло в 1971 году), и позтому остро назрел вопрос о ее внпуске, так 
как книга пользуется большой популярностью у населення, о чем 
свидетельствует масса писем в адрес авторов и издательства. 

Раздел об использовании растений с лечебной целью автори на¬ 
писали совместно. Методика лечения проверялась А. Я. Губергрицем 
в клиниках Ижевского и Донецкого мединститутов; Н. И. Солом¬ 
ченко — в клинике госпитальной и факультетской терапии № 1 До¬ 
нецкого мединститута; Е. А. Губергриц и С. С. Чубенко — в город- 
ской больнице № 5 г. Донецка. 


А. Губергриц, 
Н. Соломченко 



ВВЕДЄНИБ 


Уже на заре развития человечества, в зпоху первобнт- 
ного общества, зародилась необходимость лечебной помощи при 
несчастньїх случаях и различньїх заболеваниях. Зто привело к 
возникновению вначале весьма примитивннх медицинских зна¬ 
ний, которьіе постепенно, с накоплением опьіта, совершенство- 
вались и передавались от поколения к поколению. 

Хотя во многих странах медицинские знання стали сосре- 
доточиваться в руках служителей религиозньїх культов (жре- 
цьі, духовенство), тем не менее подавляющее большинство 
населення получало лечебную помощь от вьіходцев из народа — 
различного рода «лечцов», знахарей, бабок. 

Среди многих средств, используемьіх научной и народной 
медициной, наибольшее значение имеют лекарства, изготовляе- 
мьіе из различньїх растений. Недаром в древней медицине 
существовало изречение: «Три орудия єсть у врача: слово, расте- 
ние и нож». И действительно, несмотря на значительньїй про¬ 
гресе современной медицини, несмотря на ежегодное обогаще- 
ние ее все новими и новими методами медицинской помощи 
больному, мало какое лечение обходитея без лекарств расти- 
тельного происхождения. 

Великий наш отечественннй учений И. П. Павлов писал 
о том, что первьій прием лечения по универсальности єсть 
введение лекарственних веществ в человеческий организм. 
Ведь какой би случай ни бнл, даже акушерский, хирургиче- 
ский, почти никогда не обходитея дело без того, чтобьі вместе 
со специальннми приемами не били введеньї в организм 
лекарства. Понятно, что точное изучение зтого универсального 
орудия врача имеет или должно иметь громадное значение. 

Имеются определенньїе даннне, подтверждающие, что еще в 
Киевской Руси широко использовались народной медициной 
различнне растения. Впервие об зтом ми находим письмен- 
нне сведения в рукописной книге XI века «Изборник Свято¬ 
слава», в которой описан ряд лекарственних трав. В дальней- 
шем различного рода «Травники» и «Вертогради», в которнх 
описьшается использование многочисленннх растений с лечеб¬ 
ной целью, свидетельствуют о довольно внеоком уровне ме¬ 
дицинской науки древней Руси. В частности, в конце XVI сто- 
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летия в Москве бмло составлено специальное рукописное ру- 
ководство по применению с лекарственной целью отечествен- 
ньіх и иноземннх растений пол названием «Травник тамош- 
них и здешних зелий». 

Особенно большое количество русских рукописньїх лечеб- 
ников приходится на XVII и XVIII века, когда в связи с зада¬ 
чами, возлагавшими на медицину «охранять здоровье войска 
российского», необходимость и значение подобннх руководств 
и пособий стали очевидними. Как повествуют о том истори- 
ческие источники, в Великом Новгороде существовали спе- 
циальньїе «зелейние» лавки, в которьіх продавались лекарствен- 
ньіе растения — «зелья». 

К концу царствоваїгая Йвана Грозного относится органи- 
зация Аптекарского приказа, в ведений которого находилась 
и первай в Москве аптека. На него возлагалась и задача снаб- 
жения зтой аптеки отечественннми и иноземнмми лекарствен- 
ньіми растениями. 

Особо широкое применение лекарственнне растения с ле- 
чебной целью получили в зпоху Петра І, когда начинается, по 
существу, и формирование русской научной медицини, созда- 
ются кадри отечественньїх врачей, медицинская помощь при- 
обретает большие масштаби. 

В начале XVIII века по указу Петра І, как известно, при- 
дававшего большое значение использованию отечественньїх 
ресурс ов во всех областях зкономики, бнл широко органи- 
зован сбор отечественннх лекарственннх растений. К отому 
времени относится и начало культивирования, связанное с ор- 
ганизацией «аптекарских огородов», на которнх и разводились 
лекарственнне растения. В частности, из созданного в 1706 г. 
московского аптекарского огорода возник впоследствии ботани- 
ческий сад Московского университета им. М. В. Ломоносова, 
а из заложенного в 1713 г. петербургского аптекарского ого¬ 
рода — ботанический сад Академии наук СССР. Достоприме- 
чательно, что остров, на котором в Петербурге бнл основам 
от от аптекарский огород, и до сих пор в современном Ле- 
нинграде сохранил название Аптекарского. 

Следует отметить, что для изучения различннх лекарствен¬ 
ннх растений били посланьї зкспедиции в глубь нашей странн. 
В частности, сведения о растительном мире Сибири били со- 
бранн одной из них в 1718 г. В зтих експедициях, в основном 
предпринимавшихся Академией наук, участвовали виднейшие 
русские учение ученики М. В. Ломоносова — С. П. Крашенин- 
ников и И. И. Лепехин. 

Вндающиеея заслуги в изучении отечественннх лекарствен¬ 
ннх растений и внедрении их в практику русской научной меди¬ 
цини принадлежат замечательному ученому Н. М. Максимовичу- 
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Амбодику, издавшему в 1785 г. капитальное руководство «Вра- 
чебное веществословие, или описание целительньїх растений, 
в пишу и лекарства употребляемнх, со изьяснением их пользьі 
и употребления и с изображением рисунков, природному каждо- 
го растения виду соответствующих». Действительно, несмотря 
на почти 200-летнюю давность издания, прекрасньїе цветнне 
иллюстрации воспроизводят «природньїй» вид многочисленннх 
лекарственньїх растений. В хранящемся у нас екземпляре за- 
мечательного труда Н. М. Максимовича-Амбодика растения как 
живьіе глядят со слегка пожелтевших от времени страниц 
зтой первой научной книги по лекарственньїм растениям на- 
шей странн. 

С полньїм основанием придавая лекарственньїм растениям 
большое значение в лечении различнмх заболеваний, Н. М. Мак- 
симович-Амбодик в то же время совершенно справедливо ука- 
знвал, что «врачебное употребление растений не только вра- 
чам, но и любопнтннм людям довольно известно, ибо премногие 
наилучшие, безопаснейшие и самне действенньїе лекарства, 
равно как и самая лучшая и здоровая пища, из растений при- 
готовляются». 

В дальнейшем большую роль в использовании отечествен- 
ньіх лекарственньїх растений для лечения различньїх заболе¬ 
ваний сьіграли вьідающиеся русские врачи, профессора Мос- 
ковского университета М. Я. Мудров, И. Д. Двигубский, 
Ф. И. Иноземцев, Г. А. Захарьин. 

Особьіе заслуги во внедрении отечественньїх лекарствен¬ 
ньїх растений в широкую медицинскую практику, в научном 
обосновании их назначений принадлежит основоположнику 
отечественной научной медициньї С. П. Б от кину, в клинике 
и лабораторнії которого бьіли изученьї такие важнне сердеч¬ 
ний средства, как горицвет (адонис) весенний, ландьіш май- 
ский и др. При клинике С. П. Боткина бьіла организована спе- 
циальная зкспериментальная лаборатория, во главе которой 
стоял великий русский физиолог И. П. Павлов. В ней наряду 
с другими исследованиями било организовано наиподробней- 
шее изучение различньїх свойств лекарственньїх растений. 

После Великой Октябрьской социалистической революции 
в нашей. стране еще шире началось изучение отечественньїх 
леїсарственннх растений. С зтой целью бьіли созданьї специ- 
альньїе крупньїе научньїе учреждения — Всесоюзний институт 
лекарственннх и ароматических растений (ВИЛАР), Все- 
союзньїй научно-исследовательский химико-фармацевтический 
институт (ВНИХФИ), Центральний аптечний научно-исследо¬ 
вательский институт (ЦАНИИ), Харьковский научно-исследо¬ 
вательский химико-фармацевтический институт (ХНИХФИ) и 
другие химико-фармацевтические научно-исследовательские 
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институтьі. В зтом деле принимают активное зачастив кафедри 
биологии, биологической химии, физиологии и в особенности 
фармакологии, а также многие клиники медицинских инсти- 
тутов Советского Союза, в том числе и нашего, Донецкого. 
Зти организации за сравнительно короткий срок проделали 
очень большую работу. Бьіли изученьї и исследованьї сотни 
отечественньїх растений из богатейшей флори нашей страньї, 
насчитьівающей около 17 000 видов вьісших цветковьіх рас¬ 
тений. Многие из них использованн в пра^стике здравсохра- 
нения. Найденьї заменители импортньїх растений — сенеги, 
строфанта, ратании, желтокорня и др. Созданьї зональнне 
станции и специальньїе совхозьі, где успешно вьіращиваются 
важньїе и дефицитньїе растения — наперстянка, мята переч¬ 
ная, сениа, почечньш чай, желтушник, камфорний базилик, 
птичий паслен. Кроме зтого, вьіращиванием важнейших лекар- 
ственньїх растений занимаются более 100 колхозов. 

В СССР ежегодно заготавливается свнше 60 тисяч тонн 
лекарственного сирья. Существует немало неясностей в отно- 
шении используемьіх в народной медицине лекарственньїх 
средств, механизмьі действия многих из них еще не получили 
теоретического обоснования на современном уровне. Детальное 
изучение химического состава, проверка лечебньїх сбойств 
в зксперйментах на животньїх, анализ результатоз клиниче- 
ского применения необходим не только для развития народ¬ 
ной медицини, но и для правильного сочетания ее дсстиже- 
ний с научно-техническим прогрессом для дальнейшего раз¬ 
вития медпцинской науки (Ч. Тхзсоп). 

Советские учение ежегодно своими целенаправленньши ис- 
следованкями приумножают число растений, которне можно 
использовать с лечебной и профилактической целью. В част- 
ности, зародившеєся в нашей стране учение о витаминах 
(Н. И. Лунин) дает возможность в настоящее время приме- 
нять многочисленнне отечестзенние растения для предупре- 
ждения ряда заболеваний человека, связанних с недостатком 
Еитаминов. 

Большой вклад в изучение лекарственньїх растений нашей 
страньї и внедрение их в медицинскую практику внесли со¬ 
ветские учение: академик А. П. Орехов, профессора С. В. Анич- 
ков, Н. В. Вершинин, Д. М. Российский, В. В. Ревердатто, 
М. Д. Машковский, Б. П. Токин, Д. Д. Яблоков, А. Д. Турова, 
С. А. Томилин, Е. Ю. Шасе и другие. Так, например, академик 
А. П. Орехов вместе со своими учениками изучил около 900 
растений, из которнх многие оказались весьма важними для 
медицинской практики. Следует заметить, что в настоящее 
время 40 % лекарственньїх средств, применяемнх отечествен- 
ной медициной, приходитея на лекарства, получаемьіе из 
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растений. В Советском Союзе произрастают почти все лекар- 
ственнне растеиия, применяемьіе в современной медицине. 
Талько за последние годьі в нашей стране било открьіто более 
200 новьіх растений (Д. М. Российский). За последние 40 лет 
во врачебннх кругах наблюдается повншенное внимание к ис- 
пользованию в терапии лекарственньїх растений, к так назьі- 
ваемой фитотерапии (от греческих слов: «фитон» — растение 
и «терапия» — лечение). 

Лечебнне свойства лекарственньїх растений зависят от 
наличия в них разнообразньїх химических веществ, так 
назнваемнх алкалоидов, гликозидов, витаминов, фитонцидов, 
зфирньїх масел, минеральньїх солей, дубильних и других 
веществ. 

Ряд авторов внсказьгоается за применение не только ука- 
занньїх очищеннях веществ, но и галенових препаратов 
(настои, настойки, зкстрактьі из растений), содержащих ком¬ 
плекс действующих веществ. Во многих случаях несравненно 
лучший зффект достигается при применєнии суммьі физиологи- 
чески активних веществ, например, настой шиповника лучше 
действует, чем аскорбиновая кислота. Исходя из отого, про- 
мьішленность внпускает соки из растений (сок подорожника, 
алоо, капусти), получивших популярності» среди больньїх. Мно- 
гие врачи отдают предпочтение лечебньїм препаратам, соз- 
данньїм природой. 

Ряд отечественньїх врачей (С. А. Томилин, С. В. Линькова 
и др.), а также китайсгсие врачи рекомендуют при ряде хро- 
нических заболеваний применять сборн (чай) из нескольких 
растений с одинаковьіми действующими лечебньши началами. 
В народной медицине зти сборьі весьма популярньї. Лекар- 
ственньїе растения в зависимости от характера действия на 
организм делят на следующие группьг: преимущественно сердеч- 
ньіе, желчегонньїе, отхаркивающие и др. Некоторьіе растения 
обладают разнообразньїм действием, например, корни девясила 
и солодки. 

В книге мьі указьіваем также некоторьіе терминьї («кро- 
воочистительное», «ветрогонное»), которьіе до сих пор употреб- 
ляются в народной медицине, хотя они и устаревшие. Слово 
«кровоочистительное» означает, что растение обладает свойст- 
вом улучшать кровообращение, виводить токсини, усиливать 
обмен веществ и мочеотделение при хронических кожних 
и других болезнях, «ветрогонное» означает противобродитель- 
ное и усиливающее отхождение газов при метеоризме. 

Лекарственнне препарати из растений могут и должньї 
служить благородному делу борьбьі с различньїми хрониче- 
скими заболеваниями сердца и сосудов, желудка, кишечни¬ 
ка, почек, печени, бронхов. 
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Автори в течение многих лет изучали лекарственную фло¬ 
ру Донбасса. Одним из них (Н. И. Соломченко) обнаружено 
во многих районах около 250 видов дикорастущих лекарствен- 
ньіх растений, в том числе 62 вида особенно денних. Из них 
35 видов входят в Фармакопею (всего в СССР в нее входит 
около 180 видов растений). Более 200 видов растений при- 
меняются в народной медицине, часть из которьіх мьі имели 
возможность испьітать при лечении различньїх заболеваний. 
Остальньїе народньїе средства подлежат дальнейшему изуче- 
нию коллективами научно-исследовательских и медицинских 
институтов. Однако зти богатства, к великому сожалению, 
используются недостаточно. Такое лекарственное сьірье, как, 
например, пустирник, череда, зверобой, тисячелистник, куку- 
рузнне рильца, подорожник, полевой хвощ, приходится заво¬ 
зить из других областей страни, хотя их можно собрать и у нас, 
в Донбассе. 

Причини недос тат очного использования лекарственних рас¬ 
тений отчасти іфоются в неосведомленности жителей Донбас¬ 
са в местньїх растительньїх ресурсах. Большая вина ложится 
также на медицинских работников, которьіе сравнительно редко 
используют фитотерапшо. В то же время варварское отно- 
шение к некоторьім лекарственним растениям приводит к их 
полному истреблению, некоторие из них занесени в Красную 
книгу, о чем будет указано ниже в соответствующих главах. 
Позтому самостоятельную заготовку следут ограничить, сбор 
необходимо проводить под руководством опитних специалис- 
тов. Кроме того, лекарственние растения нужно виращивать 
на пришкольньїх, прибольничних земельних участках и в кол- 
лективних садах, о чем писал С. С. Лужанский в «Медицин- 
ской газете» в 1973 г. 

Донецким областньїм Советом народних депутатов било 
принято соответствующее постановление о виращивании ле¬ 
карственних растений в школах, больницах и районних апте¬ 
ках. Однако виполняют зто постановление только две школьї 
(№ 49 г. Донецка и Мироновская школа-интернат), а также 
Великоновоселковская районная аптека (заведующий И. А. Ро- 
маненко). 

Давно назрела необходимость создать в пригородньїх сов- 
хозах Донецка и Луганска отделения, а при сельских 
районних аптеках — участки по вмращиванию дефицитних 
лекарственних растений: валерианьї, девясила, синюхи, ногот- 
ков, ромашки, шалфея. 

Ми призиваєм бережно относиться к дикорастущим ле¬ 
карственним растениям, являющимся одним из могуще- 
ственних средств современной медицини, больше их культи- 
вировать. 
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ОБЩИБ СВЕДЕНИЯ О ЗАГОТОВКЕ 
И ОХРАНЕ ЛЕКАРСТВЕННЬІХ 
РАСТЕНИЙ 

Лекарственньїе растения произрастают в лесах, посадках, 
среди кустарников, на лугах, в степи. Особенно ими богатьі 
Добропольский, Славянский, Краснолиманский, Артемовский, 
Амвросиевский, Ясиноватский районьї Донецкой и Новоайдар- 
ский, Кременской, Старобельский, Марковский, Сватовский 
районьї Луганской областей. 

Заготавливают лекарственньїе растения потребительские ко- 
операции и аптеки. Ежегодно только Донецкий облпотреб- 
союз заготавливает по 420—480 тонн и аптеки 90—100 тонн 
лекарственного сьірья, включая плодьі шиповника и семена 
тьіквьі. Однако лекарственного сьірья не хватает. Есть знтузи- 
астьі-сборщики, которне ежегодно заготавливают по 500 кг 
и более лекарственного сьірья, как, например, Н. А. Кузель из 
с. Яснобородовки Ясиноватского района. Некоторне больницьі 
сами припасают для себя лекарственное сьірье: в Донецке 
(23-я — заведующий отделением врач В. К. Лавренов, 5-я — 
врач С. С. Чубенко), в Димитрове (врач С. К. Мушкет). Ми 
много лет ежегодно заготавливали для аптеки больницьі около 
200 кг культивируемьіх и дикорастущих растений. Большую по- 
мощь при зтом могли би оказать пенсионерьі, работники 
аптев С сльниц, лесники, школьники, студенти вузов и тех- 
никр'ссг. Если би каждий школьник и студент хотя би по 1 кг 
заготсспл лекарственного сирья, то он оказал би большую 
помощь больним. 

Лекарственньїе растения собирать нетрудно, но необходимо 
хороінс янсть пх и соблюдать правила сбора, сушки и хра- 
нения. С з тими правилами можно ознакомиться в аптеках 
и сельпо, а также из справочной литературьі («Справочник 
по заготовкам лекарственньїх растений» — Киев, Урожай, 
1989). 

Некоторие районние аптеки проводят зимой курси для за¬ 
готовите лей. Первой зто начала Е. М. Войтенко из Харцизска. 
Регулярно организуются семинарьі по заготовке лекарственного 
сирья в производственних обьединениях «Фармация» облис- 
полкомов и в облпотребсоюзах. 
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Кажднй год на городской внставке цветов Н. И. Солом¬ 
ченко раздавал рассаду и семена некоторьіх лекарственньїх 
растений. 

Заготовители на местах должньї заранее разведать и из- 
учить места произрастания, примерньїе запаси трав. Заблаговре- 
менно надо приготовить необходимьій инвентарь (ножи, нож- 
ницьі, секатори, серпи, коси, лопати и тару — мешкп, кор¬ 
зини), а также подготовить помещения для сушки (чердаки, 
амбари, навесьі) и запастись бумагой, пленкой, брезентом, 
на которнх будет сушиться заготавливаемьій материал. Нельзя 
собирать лекарственние растения на участках, подвергнутих 
химической обработке, а также вблизи заводов, злектростан- 
ций, автодорог с интенсивньїм движением транспорта и в дру¬ 
гих загрязненньїх местах. 

Все надземние части растений надо собирать только в 
сухую погоду с 8—9 до 16—17 часов. Нельзя собирать расте¬ 
ния запьіленньїе, загрязненньїе, побуревшие, повреждеиньїе 
болезнью, вредителями или животними. Сирье следует сразу 
складнвать в мешки или другую тару, но не туго набивая. 

Биологически активньїе вещества в растениях накапливают- 
ся в различннх его частях в определенньїе периодьі развития. 
Позтому собирают лишь те части растений, которие содержат 
наибольшее количество лечебньїх веществ (почки, кора, листья, 
цветки и соцветия, плоди и семена или корни и корневища). 

Почки (берези, тополя, сосни) — собирают в марте — ап- 
реле, когда они сильно набухли, но еще не распустились. Со¬ 
бирают руками, а почки сосни срезают острьіми ножами в ви¬ 
де коронок. Березовьіе почки снимают вместе с ветвягди, а по¬ 
том обмолачивают. 

Кору (дуба, калини, крушини, иви) заготавливают ранней 
весной до распускания листьев, когда она хорошо отделяется 
от древесинн. Снимают ее только с молодих струбленпілх или 
спиленньїх стволов и ветвей деревьев путем нанесення коль- 
цевнх надрезов на расстоянии 25—50 см один от другого, 
соединяют их одним или двумя продольньїми надрезами, а за- 
тем снимают в виде желобков или трубочек. Заготавливают 
кору в местах санитарннх рубок, при чистке леса. 

Листья собирают в период бутонизации и цветения рас¬ 
тений. Листья полини горькой собирают вместе с черешком. 

Травьі заготавливают в начале цветения или полном цве- 
тении, (а у череди до цветения), срезая ножом верхушки 
длиной 15—ЗО см, без грубих приземних частей. Заросли трав 
скашивают косами или серпами. 

Цветки и соцветия собирают в начале цветения вручную, 
ощипьівая их и обрьівая цветоножки. Ромашку иногда соби¬ 
рают нарезннми совками. 
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Плодьі и семена обрьгеают вручную внборочно, по мере пол- 
ного созревания, без плодоножек. Плодьі рябиньї, тмина, ук- 
ропа собирают в зонтиках или щитках, а затем после вьісьі- 
хания отделяют от плодоножек. Особенно трудно собирать 
боярьішник и шиповник. 

Некоторне сборщики сами делают специальньїе совки для 
заготовки плодов шиповника, что позволяет не повреждать 
руки и увеличивает производительность труда. 

Корни, Корневища растения викапивают лопатами ранней 
весной и в период отмирания надземних частей (конец лета — 
осень). Очшцают от земли, стеблей, мертвих и деревянистьіх 
частей, а затем промьівают холодной водой. Толстне корни 
и корневища разрезают вдоль на 2—4 части, длинние — по¬ 
перек, а лучше мелко порезать их ножом или траворезкой. 

Важное значение имеет правильная сушка сирья. Оно 
должно бить висококачественним (не терять свой естествен- 
ний цвет, запах), иначе их аптеки и сельпо не примут. Перед 
сушкой сьірье тщательно сортируют, отбирают ненужние час¬ 
ти растений и посторонние примеси. Почки сушат медленно 
в прохладном помещении, чтобн они не распустились. 

Сушить трави надо как можно бистреє и только в тени 
при температуре ЗО—40 °С в хорошо проветриваемьіх поме- 
щениях. Их укладьівают тонким слоем и по мере висихання 
З—4 раза осторожно переворачивают. Листья мать-и-мачехи и 
подорожника раскладивают таким образом, чтоби они не попа¬ 
ли друг на друга. При сушке следят, чтоби сирье не попало 
под дождь и не побурело. Душистие трави (чабрец, души- 
ца) сушат медленно при температуре не више ЗО—35 °С. 
Сьірье, содержащее сердечньїе гликозиди (горицвет, ландьіш, 
наперстянка), необходимо сушить при температуре 50—60 °С. 
Корневища с корнями, плоди и семена можно сушить на солнце, 
а в плохую погоду — в сушилках, печах и духовках, вьщержи- 
вая ну жну ю температуру (кроме содержащих зфирние масла). 
Для сушки непригодньї чердаки животноводческих помещений, 
а также помещения, где хранятся продукти и материальї 
с запахом, минеральними удобреннями и ядохимикатами. 

При сушке трав необходимо следить, чтоби они не били 
пересушеньї. Сдавать сьірье надо как можно бьістрее в бу- 
мажних или матерчатьіх мешках. Собранное для себя сирье 
надо хранить в мешках, коробках, ящиках, банках с зтикет- 
кой, на которой указано название растения и год сбора его. 
Сирье, содержащее зфирние масла, надо хранить в стеклянних 
банках с притертой пробкой или в металлических с плотно за- 
криваемой крьішкой. Хранят сирье в сухих и чистих поме- 
щениях, не допускают, чтоби оно отсирело. Срок годности 
указан в приложении № 2 (стр. 266). 
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При научно обоснованном планировании, организованном 
проведений заготовок и рациональном использовании при¬ 
родних богатств запаси сирья дикорастущих лекарственних 
растений ддительное время могут оставаться почти неизменнн- 
ми (Д. С.Ивашин). Однако с интенсификацией земледелия, 
випасом растений скотом и вследствие бесконтрольного сбора 
лекарственних растений населением для личних нужд и про- 
дажи отмечается значительное обеднение естественннх запа- 
сов и почти полное исчезновение отдельних видов. Многие 
из них занесени в Красние книги страньї и республики, в 
Красную книгу Донбасса. 

Ратуя за широкое применение лекарственних растений, ми 
говорим об ответственности всех людей за сохранность при¬ 
родних богатств. Запаси лекарственних растений не безгра- 
ничньї, и использовать их нужно бережно, чтобьі хватило не 
только нам, но и нашим потомкам (С. Л. Соколов). Всем, 
кому дорога родная природа и не безразлична ее дальнейшая 
судьба, должньї охранять ее. 

Сбор сирья должнн вести только специальнне заготови- 
тели по разрешениям и удостоверениям органов лесного и 
сельского хозяйства, аптек и потребительской кооперации. 
Не обходимо соз давать заказники для исчезающих видов рас¬ 
тений, разьяснять широким слоям населення необходимость 
охраньї лекарственних растений. 

Заготовители должнн соблюдать основнне правила заготов¬ 
ки сирья: 

1. Почки собирать на вирубках, а не с растущих деревьев 
и кустарников. 

2. Кору снимать только со спиленннх или срубленних дере¬ 
вьев и кустарников или отдельних срезанних веток на лес- 
ньіх вирубках. 

3. Листья не сривать и не срезать полностью, а только с 1/4 
части куста. 

4. Многолетние трави необходимо срезать, а не виривать с 
корнями (горицвет, зверобой, душица, бессмертник). 

5. При заготовке цветков оставлять часть их для обсеменения, 
особенно у однолетних и двулетних растений (ромашка, 
тмин). 

6. При заготовке цветков и соцветий с деревьев и кустарни¬ 
ков не срезать и не обламнвать ветки (липа, боярншник, 
бузина); 

7. Корни и корневища заготовлять после созревания и оси¬ 
пання семян и плодов (алтей, девясил, валериана), моло¬ 
див зкземплярн надо оставлять для доращивания. 
Оставшиеся ямки надо заривать и на зтом месте внсевать 
семена зтих растений. 
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8. После заготовки зверобоя, душицьі и чабреца необходимо 

соблюдать перериви на 3—4 года. 

Необходимо делать посев и посадки дефицитньїх расте- 
ний, кустарников и деревьев в полезащитних посадках, лесах, 
балках и на непригодньїх для сельскохозяйственного исполь- 
зования землях (душица, зверобой, пустьірник, золототисяч- 
ник, боярьішник, бузина, жостер, айва японская, липа, ряби- 
на, лох, пшповник). Наиболее ценньїе види дикораступщх ле- 
карственнмх растений необходимо культивировать (астрагал, 
девясил, валериану, стальних, зверобой, цмин). 


КУЛ ЬТИВИРОВ АНИЕ 
НЕКОТОРЬІХ ЛЕКАРСТВЕННЬІХ 
РАСТЕНИЙ В ДОНБАССЕ 

Мьі более 40 лет занимались вьіращиванием их в Донец- 
ком медицинском институте и в одном из пригородньїх 
совхозов и убедились, что в условиях Донбасса можно 
получить свьіше 45 видов ценньїх растений (ромашка аптечная, 
синюха, наперстянка, ноготки, шалфей лекарственньш, зхина- 
цея), которне указани в зтой книге. К такому вьшоду при¬ 
шли и сотрудники Донецкого ботанического сада АН УССР 
Д. С. Ивашин, Р. И. Бурда, Н. П. Купенко, которьіе с 1965 г. 
занимаются цнтродукцией и культивированием лекарствен- 
ньіх и других растений, деревьев и кустарников (более 
8700 видов, форм, сортов). Ботанический сад за зти годи 
стал жемчужиной и своеобразной знциклопедией природи 
Донбасса. 

(встановимся вкратце на опьіте вьірапщвания лекарствен- 
них растений в Торезе, Краматорске, Донецке и в пригород- 
ном совхозе «Авдеевский». Семена получали из Украинской 
зональной станции лекарственньїх растений (Полтавская об¬ 
ласть, г. Лубни), Всесоюзного института лекарственньїх рас¬ 
тений (ВИЛРа), ботанических садов Ленинграда и Донецка. 
Под участок вибирали Хорошие плодородние земли. Почву 
вскапьівали осенью лопатами на глубину 25—ЗО см, часть обра- 
батьівали трактором. Весной бороновали. Сеяли семена рано 
(в конце марта — начале апреля) непосредственно в грунт, 
а лучше под зиму в сентябре — октябре — за 7—10 дней до 
постоянньїх заморозков на глубину 1—3 см в зависимости 
от величини семян. Иногда посевьі мульчировали (присипали) 
перегноєм или соломой, чтоби не образовивалась корка и со- 
хранялась влага. Некоторьіе растения сеяли поверхностно 
в сирую землю (наперстянка шерстистая, ромашка аптеч¬ 
ная и мелисса). Семена ромашки далматской и шалфея 
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лекарственного перед посевом замачивали на 5—6 часов 
в теплой воде. Семена белладонньї, астрагала, кровохлебки, 
фенхеля, девясила подвергали стратификации (1 часть семян 
смешивали с 3 частими промьггого песка в ящике и вш- 
держивали на холоде 2—3 месяца — накрьшали снегом или 
льдом). 

Сеяли обмчно рядовьгм (расстояние между рядами 
ЗО—60 см в зависимости от величини растения) и гнездо- 
внм способом (расстояние в рядах 20—40 см). Посевн потом 
прореживали. Некоторне растения на рьгхлой почве дают 
хороший самосев (ромашка аптечная, синюха, мелисса, души- 
ца, цмин, буквица), которнй потом прореживали и переса- 
живали. Уход за растениями заключался в двух-трехкрат- 
ном рьіхлении междурядий, борьбе с сорняками и иногда по¬ 
ливне в засушливне годн. 

Семена солодки и стальника подлежат скарификации — 
протиранню с песком или механическому удалению наружной 
оболочки, чтобн повредить зпидермис. Семена наперстянки 
красной и базилика камфорного вьісевали в оранжереє, а затем 
рассаду в середине мая (после прекращения заморозков) вьі- 
саживали в грунт и периодически поливали. Посевн всех рас- 
тений давали дружнне всходн и хороший урожай, особенно 
в дождливне годьі. Агротехника указана также при описа¬ 
ний некоторнх растений. Таким образом, лекарственнне расте¬ 
ния, занесеннне в Красную книгу, можно успешно вьіращи- 
вать в условиях Донбасса. 

Дальневосточньїе растения (злеутерококк, лимонник китай- 
ский, женьшень) вьіращивать труднеє, но тем не менее садо- 
водьі-любители А. В. Кадола (Часов Яр), Т. К. Бачинский 
(Авдеевка), И. П. Бородин (Донецк) успешно их вьіращи- 
вают. Семена рекомендуется стратифицировать. 

А. А. Пироженко, Н. П. Купенко и садоводн-лзобители А. В. Ка¬ 
дола, Т. К. Бачинский, И. П. Бородин рекомендуют участок для отих 
культур подбирать в низовьях, лучше на северннх и северо-запад- 
них склонах в тени или полутени под покровом древесньїх насажде- 
ний. Почва должна бьггь плодородной, рьіхлой, удобренной пере¬ 
гноєм или торфом. Посев проводят в октябре. Семена обрабатьгаают 
в 0,5% растворе марганцово-кислого калия (0,5 г на І л води) 
в течение 10—12 минут. Затем бьістро проммвают водой и подсу- 
шивают в тени до смпучести. Сеют на глубину 3—4 см и заде- 
льшают их торфом и перегноєм, прикрьівают соломой толщиной 
6—8 см. Земля должна бьіть все время рьіхлой. Участок обильно 
поливают на протяжении всего вегетационного периода. Всходьі 
появляются через год. Затеняют их потом вертикальними или гори¬ 
зонтальними щитами. На зиму 1—3-летние сеянци надо утеплять 
соломой. 
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КУЛЬТУРА ТКАНЕЙ 
ЛЕКАРСТВЕННЬЇХ РАСТЕНИЙ 

В конце прошлого и в начале ньгаешнего века ученьїми 
СІЛА, а с 1956 г. в СССР Р. Г. Бутенко, а также в Ленинград- 
ском химико-фармацевтическом институте и в ВИЛРе разра- 
ботан метод культури тканей лекарственннх растений (корни 
женьшеня, раувольфии). Он основан на способности клеток 
размножаться в искусственной питательной среде с образовани- 
ем каллусной (мозоль) массн. 

Било показано, что в культуре тканей образуются те же 
биологически активньїе вещества, что и в цельном растении. 
При виращивании корня клеток раувольфии били полученьї 
штаммн, вирабатьгаающие в 2 раза больше резерпина, чем 
исходнне клетки. Вьіращивание культури тканей происходат 
более бистрими темпами по сравнению с ростом целого рас- 
тения, например, корень женьшеня весом 50 г в обнчннх ус- 
ловиях вьірастает за 6 лет, а в колбе ткань той же массн по- 
лучают за 7—8 недель (Н. П. Максютина). 

Зтому направленню биологической науки предстоит большое 
будущее. Пока зти вещества женьшеня используются в кос- 
метике. В недалеком будущем начнется практическое использо- 
вание промишленностью зтого искусственного денного лекар- 
ственного сирья. 


ОБІЦИЕ ПРАВИЛА ПРИГОТОВЛЕНИЯ 
И ПРИМЕНЕНИЯ ПРОСТИХ 
ЛЕКАРСТВЕННЬЇХ ФОРМ 


Лечебное действие лекарственннх растений связано с нали- 
чием в них различних биологичееки активних веществ, кото- 
рие имеют разнообразньїй состав и относятся к различним 
классам химических соединений (алкалоидн, гликозидн, кума¬ 
рини и фурокумарини, зфирние масла, фитонциди, витамини, 
флавоноиди, смоли, дубильнне вещества, органические кисло¬ 
ти, слизи, камеди, пектини, пигменти, ферменти, минеральнне 
соли, микрозлементи). 

Во многих случаях лечебное действие лекарственннх растений свя¬ 
зано не с каким-либо одним веществом, а с комплексом веществ, кото- 
рие входят в него. Обьічно из лекарственньїх растений готовят различ- 
ньіе лекарственньїе препарати (галеновне и др.) и лекарственньїе фор¬ 
ми, реже их употребляют в натуральном виде (поропжи, соки). 

Порошки готовят из хорошо внсушенного сирья, измель- 
чая его в ступке или кофемолке. Их чаще всего используют 
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в народной медицине для приема внутрь, для присьшки ран, 
кзв и приготовленая мазей. 

Мази готовят на различньїх жирах в различной концен- 
трации — 10—20 %, то єсть 10—20 г порошка на 100 или 
200 г жира, или из 5—10 мл настойки на 95 г жира (вазелин, 
ланолин, свиной жир). 

Мьі готовили также 20 % масляньїе настойки из сирого 
растительного сьірья (зверобой, тисячелистник, шал фей лекар- 
ственньїй, шалфей мускатний, иссоп, мята, ноготки, подорож¬ 
ник большой) на растительном масле, настаивали І месяц (су- 
хие растения можно настаивать в растительном масле несколь- 
ко часов на водяной бане), затем процеживали, отжимали. 
Масляную настойку зверобоя, а некоторие больние и настойку 
ноготков, применяли внутрь, о чем будет указано при описании 
растений. Зти настойки ми также применяли у 250 больннх 
проктосигмоидитом в микроклизмах. Зти препарати можно 
применять также наружно при трофических язвах, ранах, 
зрозиях шейки матки и т. д. 

Соки из лекарственних растений, фруктов и овощей полу- 
чают с помощью соковижималки или механического пресса. 
Консервируют спиртом (1л сока 250 мл 96 % спирта, или 
1:1 45% спирта, настаивают 2 недели). Перед употребле- 
нием их необходимо взбалтивать. Сок также сливают в темную 
посуду, а сверху заливают тонким слоем растительного масла. 
Можно их консервировать также сахаром в концентрации 1:1. 

Мьі готовили сироп плодов жостера и бузини: 1150—1200 г 
сахара на 1 л сока, кипятнли 2 минути на малом огне и горячим 
разливали в стерильние бутьілки (кондентрация сахара — 
не менее 64 %). Хранят соки в прохладном месте. 

Пьільца растений (лещини, кукурузи) и пильца пчелиная 
в Румьінии популярни при заболевании предстательной же- 
лезьі, желудочно-кишечного тракта, анемии и других заболе- 
ваниях. Однако пильца противопоказана при аллергических со- 
стояниях и ожирении. 

Настои и отварм — водньїе витяжки лекарственного сирья 
или водние растворьі зкстрактов. Настой (инфуз, напар) гото¬ 
вят из листьев, почек, трав, цветков; отвари — из грубьіх рас¬ 
тений — кори, корней и корневищ. Готовят их в аптеках по 
Фармакопеє X: измельченное сьірье или сбор трав помещают 
в нагретую фарфоровую, змалированную или из нержавеющей 
стали инфундирку (сосуд), заливают холодной днстиллиро- 
ванной водой, взятой по рецепту, закрмвают кришкой и нагре- 
вают на кипящей водяной бане при частом помешивании: 
настой — в течение 15 мин, отвар — в тече ниє ЗО мин, затем 
снимают сосуд с водяной бани и охлаждают при комнатной 
температуре: отвар — в течение 10 мин, настой — не менее 
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45 мин. После зтого их процеживают, отжимают и добавляют 
воду до предписанного обьема витяжки. Перед употреблением 
в отвар можно добавлять мед или сахар. Отварьі сьірья, содер- 
жащие дубильнне вещества (толокнянка и др.), процеживают 
сразу после снятия с водяной бани. 

Из большинства сьірья готовят настои и отварьі в соотно- 
шении 1 : 10 (10 %), т. е. из 1 весовой части сьірья готовят 
10 обьемннх частей настоя или отзара, из сильнодействующего 
сьірья — только по прописи врача (1 : ЗО), (1 : 400). 

В домашних условиях настой готовят без кипячения, сьірье залива- 
ют крутьш ккпятком, настаивают в тепле 1—4—6 часов и более (лучше 
в термосе). Для отвара кипятят травьі от 5 мин до 2 часов и более. 
Для наружного применения настой (отвар) готовят из двойной или 
тройной дози сьірья. Поскольку настои и отварьі портятся, особенно 
в летнее время, их лучше готовить ежедневно или на 2— 3 дня, но 
хранить в прохладном месте, перед употреблением надо подогревать. 
Н. Г. Ковалева рекомендовала 5—6 г сьірья заливать 0,5 л кипятка, 
томить ЗО мин, не кипятить. 

Настойки и зкстрактьі готовят на фармацевтических фаб¬ 
риках, заводах и в галенових лабораториях на 40—70 % зти- 
ловом спирте: 1 : 5 (20 %) (100 г сьірья заливают 0,5 л спирта), 
настаивают 7 —14 дней, периодически взбалтьівая, потом проце¬ 
живают, отжимают и добавляют спирт до требуемого обьема. 
Из ядовитнх растений готовят 10 % настойки (1 : 10) (настой¬ 
ки ландьіша, переступеня и др.). 

Сборьі (чай) — смесь нескольких видов мелко измельчен¬ 
ного сьірья. Вьіпускаются в готовом виде (стр. 262) либо гото- 
вятся в аптеке по прописи врача (дозированньїе сборьі из ядо- 
витьіх растений), а также в домашних условиях. Обьічно в сбор 
входят 10 растений и более, в сбор М. Н. Здренко — 35 расте¬ 
ний. Аптечньїе сборьі состоят из 3—5 видов растений. Состав- 
ляться они должньї из преимущественно одинаково действую- 
щнх (синергических) компонентов. Следует помнить, что неко- 
торьіе растения несовместимьі в одном сборе, так как нейтрали- 
зуются их лечебньїе свойства. Например, алкалоидньїе расте¬ 
ния (чистотел и др.) нельзя сочетать с дубильними (лапчатка). 
Из сборов можно также готовить настои, отварн для примо- 
чек, полосканий, спринцевания, микроклизм, ванн и припарок. 

Лечебньїе ванньї из настоя (отвара) одной или нескольких 
трав или ароматические ванньї (хвоя). Используют травьі че¬ 
реда, крапивьі, чабреца, душицн, корень аира. Берут 40—60 г 
сьірья, заваривают в 2—5 л кипятка, настаивают 20 мин или 
кипятят 10 мин на малом огне, процеживают и вливают в ванну 
при температуре водьі 36—38—40 °С. Находятся в ванне 
10—15 мин при температуре не ниже 36°. Принимают ванньї 
2—3 раза в неделю в течение 15 дней. После зтой ванньї об- 
мьіваться водой не следует. 


20 



Ванни из настоя душици рекомендуются при неврозах, ожи- 
рении, сахарном диабете, гинекологических и других заболева- 
ниях. Ванни из отвара корня аира при заболеваниях легких, 
головокружении, желчно-каменной болезни и неврозе. Из отва¬ 
ра свежей овсяной соломи (50—100 г отварить 15 мин в 2л 
води) можно делать 3 ванни в неделю при заболеваниях щито- 
видной железьі, мочевого пузиря и повишенной потливости. 
Ванни из отвара корня девясила (ЗО г корня на 6 л води) — 
при заболеваниях бронхов, анемии. Безусловно, они должни 
назначаться врачом. 

Б. А. Ладинина при заболеваниях суставов рекомендует сбор 
для ванн из цветков бузини, листьев смородини — по 3 части, 
листьев крапиви — 2 части, цветков пижми и трави хвоща — 
по 4 части и трави череди — 5 частей и другие сбори. 

Наиболее рациональньїм методом введення лекарственньїх 
веществ, в том числе фитотерапевтических, при лечении забо- 
леваний бронхов и легких является ингаляционньш. Всасьіва- 
тельная поверхность легких — 200 м 2 . Позтому азрозоли ле- 
карств бистро всасиваются в кровь и оказьівают лечебньш 
зффект лучпшй, чем при приеме их внутрь. С помощью 
стационарних ингаляторов можно вводить 5 % настои трав 
зверобоя, чабреца, душицьі, листьев шалфея, звкалипта, цвет¬ 
ков ноготков или настойки зверобоя, ноготков, соснових почек, 
а также сока подорожника (2 мл на ЗО мл водьі). 

Как известно, зффективность лечения зависит и от дозиров- 
ки препаратов, которая может бьіть от малих (гомеопатичес- 
ких) до довольно больших. На коробках лекарственних трав, 
отпускаемих аптеками, указаньї дозировка и способ их при- 
менения. В биту снрье дозируют ложками. Приводим неко- 
торие данньїе о массе одной столовой ложки в граммах: трави 
зверобоя, спориша, пустьірішка и цветки липи — 5—6 г; чисто- 
тел, листья мать-и-мачехи, цветки цмина — 2,5—3 г; семя 
льна—18—20г; корни солодки, девясила и кора крушини, 
дуба — 15—18;корневище валерианьї — 10 г,корень синюхи — 
8 г, кукурузние рьільца — 4 г. В стакане бобов софори — 
150 г. Обьем жидкостей указан в мл: в тонком стакане — 250, 
чайной ложке — 5, в столовой — 15 мл. 

В сборах растений приведени сокращения: столовая лож¬ 
ка — ст.; чайная — ч.; час — ч; минута — мин; грам — г. Зна¬ 
ком * отмечени растения, не реализуемие через аптечную сеть. 

Д. Иорданов приводит схему разовой дози лекарственних 
растений в зависимости от возраста больного: от 25 до 60 лет — 
1 доза, от 14 до 25 лет — 2/3 дозьі, от 7 до 14 лет — 1/2 дозьі, 
от 4 до 7 лет — 1/3 дози, от 3 до 4 лет — 1/6—1/4 дози, 
от 1 до 2 лет — 1/8—1/4 дози, до 1 года — 1/12—1/8 дози 
взрослого. 
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обшиє принципи фнтотерапии 


При изнскании нових видов лекарственних препарате» 
одним из основних источников получения их являетея народ¬ 
ная медицина. Подлинная народная медицина (которую не 
следует сравнивать со знахарством) била, єсть и будет неис- 
сякаемнм источником пополнения арсенала лечебннх средств. 
Как указьівал проф, С. А. Томилин, мьі должнн бить безмерно 
благодарньї нашему народу за то, что он сохранил для нас 
опит отдаленньїх поколений. Нам всегда будет необходим 
богатейший практический опьгг народних целителей, надо пере¬ 
тять его, пока не поздно, пока он сохранился в живой памяти, 
реализовать его сегодня и передать потомкам. 

Благодаря поддержке Всемирной организащга здравоохра- 
нения (ВОЗ) народная медицина получила всемирное призна- 
ние как достояние национальной культури. В постановлений 
ЦК КПСС и Совета Министров СССР в 1987 г. «Основнне 
направлення развития охрани здоровья населення и перестрой- 
ки здравоохранения СССР в двенадцатой пятилетке и на пе- 
риод до 2000 года» указьгоаетея о необходимости внедрения 
средств народной медицини. В Москве создан Фонд развития 
народной медицини СССР, призванннй помогать и создавать 
условия для работн народним целителям, изучать их способ- 
ности и методи. В Москве работает Институт рефлексотера- 
пии и народной медицини. 

В Днепропетровском НИИ гастрознтерологии с помощью 
знатока трав Д. Н. Зубицкого внедряютея средства из бога- 
тейшей сокровищницьі народной фнтотерапии. Таким обра¬ 
зом, сотрудничество современной и народной медицини 
составляет новий зтап развития медицинской науки и прак¬ 
тики. 

Н. И. Соломченко с 1942 г. занимаетея изучением лекар- 
ственних растений и народной медицини. Зто нашло отраже- 
ние в его 55 научньїх работах, в настоящей книге, 7 рацио- 
нализаторских предложениях, участии в 1986 г. на ВДНХ 
СССР, где било представлено 11 нових галенових препаратов, 
в награждении бронзовой медалью. 

В последние десятилетия большое развитие получила фи- 
тотерапия — наука о лечении и профилактике заболеваний 
с помощью лекарственних растений, которая все настойчивее 
заявляет о себе. На кафедре 1-й терапии Ленинградского 
института усовершенствования врачей с 1984 г*, а в Киевском 
инстатуте усовершенствования врачей с 1989 г. проводитея под- 
готовка врачей по фнтотерапии. В Иркутске создан центр 
фнтотерапии при Сибирском отделении АМН СССР, в Том- 
ске — НИИ фармакологии с клиникой. 
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Недавно коллегия Министерства здравоохранения СССР 
рассмотрела вопрос об использовании методов традиционной 
медицини, в том числе и фитотерапии, в лечении и реабили- 
тации. В программу подготовки студентов и врачей будут вве- 
дени вопросьі традиционной медициньї. При республиканских, 
областннх, краевьіх центрах или крупних многопрофильннх 
больницах создаются кабинети по традиционнмм методам ле- 
чения (фитотер&іия, рефлексотерапия и мануальная терапия). 

Все возрастающая популярность фитотерапии обьясняется 
многими причинами. Фитотерапевтические препарати обнчно 
действуют слабеє и медленнее, чем синтетические, у них 
меньше побочннх и аллергических реакций. Они обладают ши¬ 
роким диапазоном лечебннх свойств (оказьівают болеутоляю- 
щее, седативное, тонизирующее и другое действие). Универ- 
сальность применения зависит от с одержання в растениях ком- 
плекса нескольких различно действующих лекарственннх ве- 
ществ. Лекарственннми растениями при необходимости можно 
пользоваться долго (годами) без опасения причинить вред 
больному, изменяя прописи или делая через каждне 1—2 ме- 
сяца перерьіви на 2—З недели. 

Необходимо отметить, что у некоторнх больньїх наблюда- 
ются явлення передозировки, наступающие при неоправданно 
длительном применении одного и того же растительного 
средства. Проявлення могут бить различньїми — от аллерги¬ 
ческих до так назьіваемнх парадоксальних, когда средство ви- 
знвает зффект, противоположннй ожидаемому. Зто отмечено 
даже при самих популярних и считающихся совершенно без- 
обидними средствах, таких как шиповник, ромашка, валериана. 

В литературе также указьівается о появлении реакции обо- 
стрения заболевания через 3—5—7 дней после лечения фитоте- 
рапевтическими средствами (К. Кант, С. В. Линькова). Н. Г. Ко¬ 
валева также считает допустимим обострения заболевания при 
язвенной болезни в первне 2 недели фитотерапии. Многие 
считают, что лечение — всегда искусство. Для того, чтоби ле- 
чить лекарственннми травами, надо обладать большими зна¬ 
ннями, опитом и интуицией, уметь ставить точний диагноз 
заболевания. Надо верить в целительную силу трав, верить 
врачу. Человек не должен терять надежду на излечение, ибо 
надежда активизирует все сили организма на борьбу с забо- 
леванием, и без зтой активации любие чудодейственньїе сред¬ 
ства бессильнн. Лечение без опасности может обеспечить 
лишь благотворний союз: лекарство — больной — врач. 

Для рационального применения фитотерапии врачу необхо¬ 
димо знать злементн ботаники, способи культивирования 
и заготовки растений, приготовлений препаратов, фармаколо- 
гические свойства растений, правила составления лечебннх 
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сборов, продолжительность курс а лечения, учитьшать показа¬ 
ння и противопоказания при применении того или иного расте- 
ния. Лечение травами не может бить достаточно зффективним 
без соблюдения правил режима труда, питання, отказа от таба- 
кокурения, употребления алкогольних напитков, крепкого кофе, 
чая, а также без регулярних прогулок на свежем воздухе 
и физических упражнений. 

Фитотерапия не всемогуща и не панацея, она не всегда 
зффективна, особенно при острих инфекционньїх заболева- 
ниях, туберкулезе легких, злокачественних опухолях, заболе- 
ваниях системи крови, коллагенозах и пр. 

Фитотерапия должна бить професіонально обоснованной, 
индивидуальной, комплексной, направленной на весь организм 
с включением различних лекарственних средств и методов 
лечения (психотерапии, иглорефлексотерапии, физиотерапии, 
диетотерапии, ЛФК, массажа, гомеопатии и др.). Нет резкой 
грани между пищей и лекарством. Безусловно, одно какое- 
либо растение или натуральний пищевой продукт не является 
панацеей, только одновременное действие нескольких природ¬ 
них продуктов может иметь оздоровляющее действие. Одни 
и те же лекарственние вещества могут использоваться как 
для лечения болезней, так и для профилактики здоровими 
людьми. 

Профессор И. И. Брехман более 10 лет назад ввел в науку 
понятие фармакосанация — то єсть лечение здорового 
человека. Под фармакосанацией он понимает раздел фармако- 
логии о действии биологически активних веществ, поступаю- 
щих в организм с пищей или в виде лекарственних препа- 
ратов, предназцдчаемих для повишения устойчивости к небла- 
гоприятним воздействиям, для профилактики, к примеру, 
заболеваний атеросклерозом, гриппом, сохранения здоровой ста¬ 
рости и продления жизни. Наиболее важними факторами фар- 
макосанации являются чай, сахар с его примесями и заме- 
нителями, безалкогольние напитки, соки, фрукти, овощи, 
салатние растения, пряности, приправи, витаминьї, фитонциди, 
адаптогени (злеутрококк и др.). Фитотерапию рациональнее 
использовать при различньїх хронических заболеваниях с фун- 
кциональньїми нарушениями, факторах риска, в период реа- 
билитации, когда человек не болен, но еще и не здоров, а также 
при проведений противорецидивного лечения. 

Фитотерапию, несомненно, следует проводить под контро¬ 
лем врача. Она должна более широко применяться, но для 
зтого необходимо обучить врачей и увеличить ассортимент 
фитотерапевтических средств в аптеках. Нельзя отдавать зто 
зффективное средство лечения на откуп людям, далеким от ме¬ 
дицини. 
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ДИКОРАСТУЩИЕ ЛЕКАРСТВЕННЬІЕ 
РАСТЕНИЯ ДОНБАССА 
И ИХ ПРИМЕНЕНИЕ В НАУЧНОЙ 
И НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ 

Авран лекарственньїй * (Сгаїіоіа оШсіпаїіз Ь.); грацио- 
ля, благодать, укр.: дриславець. 

Растение ядовито, назначается врачом. 

Многолетник из семейства норичниковьіх. Стебли вьісотой 15 
60 см, прямостоячие или ветвистьіе, внизу красноватьіе, Цветет в июне — 
августе (табл. 27). Встречается на влажньїх песчаньїх местах, в ло- 
щинах, канавах и на заливньїх лугах в Славянском и Краснолиманском 
районах Донецкой области, в Новоайдарском, Станично-Луганском 
Луганской области. 

Используется трава, реже корневище. В растении содер- 
жатся флавоноидьі, гликозидьі, алкалоидьі, сапониньї, смолис- 
тьіе вещества. Трава входит в состав микстурн М. Н. Здренко, 
рекомендуемой при папилломатозе мочевого пузьіря, анацид- 
ном гастрите и язвенной болезни желудка. 

Авран применяется в народной медицине в небольших 
дозах внутрь как сердечное, мочегонное, желчегонное, глисто- 
гонное (при инвазии аскаридами и карликовим цепнем) и 
сильное слабительное средство, а также при болезнях пе- 
чени, селезенки, атонии кишечника и хронических заболе- 
ваниях кожи (внутрь и наружно) — упорном кожном зуде, 
чесотке, трофических язвах, зкземе, почесухе, застарельїх яз- 
вах, лишаях, стойких кожних снпях и подагре. В Болгарин 
рекомендуется порошок трави по 0,14—0,3 г 3 раза в день или 
настой из 2 ч. л.^в стакане кипятка —суточная доза. Горячий на- 
стой трави считается сильнодействующим слабительньїм сред- 
ством. Авран изучен зкспериментально на животннх. 

Профессор С. А. Томилин в 1949 г. писал, что авран де й~ 
ствует на сердце аналогично наперстянке и обладает сильним 
слабительним действием, что делает его незаменимнм при за- 
болеваниях сердца с сердечной недостаточностью, с брюшной 
водянкой — асцитом. Однако назначать препарати аврана как 
сердечное средство целесообразнее со слизистими отварами, 

* Сьірье не реализуется через аптечную сеть. 
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чтобм избежать раздражающего действия на желудок и ки¬ 
шечник (в настой из 2 г травм на 150 г водм добавить 50 г 
слизи крахмала). При хронических заболеваниях кожи автор 
рекомендует порошок из травм по 200 мг (0,2 г) 3 раза в день 
до едн. 

Другие врачи рекомендуют 10 % т настойку травм по 20—ЗО 
капель на прием, отвар из 2—7 г корня в 300 г водьі — по 
1 ст. ложке на прием как слабительное. 

Н. И. Соломченко на кафедре фармакологии Донецкого 
мединститута с помощью опнтов на животньїх установил, что 
20 % настой и зкстракт травм аврана обладает внраженньїм 
действием на сердце, несколько слабеє, чем наперстянка, но не 
кумулирует. Им же отмечалось благотворное действие у боль- 
ньіх пороком сердца, осложнившихся асцитом, настоя из 5—7 г 
травм (3—4 ч. л.) на стакан кипятка, по 1—2 ст. ложки 2—3 ра¬ 
за в день или через день. При зтом у 9 больньїх через 10—12 
часов после приема настоя возникали водянистме испраж- 
нения, вследствие чего асцит исчезал на период до 4—8 ме- 
сяцев. У некоторнх больньїх понос сопровождался болями 
в животе, из-за чего настой приходилось назначать через 
день или отменять его. 

Как наружное средство — компрессн из настоя или мазь 
из сока растения, сметанного с жиром в равньїх количествах. 

Адонис весенний (Асіопіз уегпаїіз Ь.); укр.: 
горицвіт, чорногорка, стародубка. 

Растение, ядовито, назначается врачом. 

Многолетник из семейства лютиковнх. Цветет одновременно с 
появлением листьев в апреле — має (табл. 1). В Донбассе встречается 
редко, по склонам холмов на известковьіх почвах (Славянский, Во- 
лодарский, Белолуцкий, Беловодский, Кременский и Маркове кий 
районьї). Занесен в Красньїе книги СССР, УССР и Донбасса. Необ- 
ходимо вводить в промьнпленную культуру, что пока не удаетея. Его 
можно разводить корневищами и Семенами. Свежесобраннме зрелме 
семена внеевают в рассадник в июне — июле на глубину 1,5—2 см, 
на постоянное место висаживают на 3—4-м году вегетации. Корне- 
вища разрезают вдоль на части по числу крупних почек и вьісажи- 
вают в сентябре или ранней весной во влажную почву. Посевн адо- 
ниса подлежат тщательному уходу и орошению. 

В Донецке некоторьіе цветоводьі-любители получают хорошие всхо- 
дьі горицвета самосевом, но на хорошей и влажной почве. 

Н. И. Соломченко на кафедре фармакологии Донецкого мед¬ 
института в опьітах на животньїх установил, что биологическая 
активность (валор) адониса волжекого в 2 раза слабеє адониса 
весеннего. В случае необходимости его можно использовать 
в медицине в соответствующей дозировке. 

Заготавливают траву адониса от начала цветения до осьщания 
плодов (апрель — июнь). При зтом ее надо ерезать ножом на 5—10 см 
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от земли, виїде бурьіх чешуй, прикрьюающих почки возобновлення, 
оставляй часть растений особенно с Семенами на развод. Нельзя 
виривать растения с корнем, так как запаси его бистро нссякнут. 

Все части растения содержат сердечнне гликозидьі (ци¬ 
марин, К-строфантин-В, адонитоксин), сапонинн. В медицину 
адонис введен из народной медицини с 1875 г. врачом Н. А. Буб¬ 
новим в клинике вндающеюся русского терапевта С. П. Бот- 
кина. С тех пор он завоевал популярность как сердечное, мо- 
чегонное и седативное (успокаивающее) средство при пороках 
сердца, кардиосклерозе, базедовой болезни и змфиземе легких 
с хронической недостаточностью кровообращения, а также при 
неврозах, зпилепсии, неврозах сердца и вегето-сосудистьіх 
дистониях. 

Препарати адониса у некоторьіх больньїх могут вьізьівать 
тошноту и понос. Позтому они не рекомендуются больньїм 
с гастритом, язвенной болезнью и знтероколитом. Чаще всего 
применяется адонис в виде настоя из 5—10 г трави в 250 мл 
води по 1 ст. ложке несколько раз в день до едн. Про- 
фессор А. С. Воронов для продолжительного лечения назначал 
настой из 3—4 г (2 ч. ложки) в 250 мл кипятка — доза на 
1 день. 

Н. И. Соломченко у большинства из 38 больньїх отмечал 
положительний результат после лечения 4—5 % настоєм. Вьіс- 
шая доза трави по Государственной фармакопеє (из расчета 
на сухую траву) для взрослнх: разовая — 1г, суточная — 5 г 
(ранее била 10 г). 

Йз адониса получают препарати: адонизид в ампулах и таб¬ 
летках, драже адонис-бром, микстуру Бехтерева, кордиазид, 
кардиовален и другие. 

Д. Йорданов рекомендует горячий настой из 2 ст. ложек тра¬ 
ви в 250 мл кипятка — по 15 мл 2—3 раза в день. Д. Памуков 
рекомендует настой из 1 ст. ложки трави в 300 мл кипятка — 
по 50 мл 3 раза в день перед едой. 

Можно лечить горицветом больньїх и в домашних усло- 
виях, но делать зто нужно только по назначению и под наблю- 
дением врача. 


Аир обнкновенний (Асогиз Саіатиз Ь.); 
аир болотний, лепеха, явора, укр.: татарське зілля. 


Травянистий многолетник из семейства ароидньїх. Размножается 
корневищами. 

В Донбассе встречается редко в стоячих водах, по берегам рек. 
Разводится в Донецком ботаническом саду и некоторьіми любителями. 

Корневища заготавливают летом и осенью (июнь — октябрь). 
В них содержатся зфирное масло (до 4,8 %), гликозид акорин, холин, 
аскорбиновая кислота, фитонциди и другие вещества. 


27 




Аир 

болотний 


Галеновне препарати 
аира оказьшают тонизи- 
рующее, спазмолитиче- 
ское, успокаивающее, 
снотворное, отхаркиваю- 
щее, желчегонное, боле- 
утоляющее, мочегонное 
действия и обладают про- 
тивомикробннм, противо- 
грибковьім, противовоспа- 
лительньїм, ГЛИСТОГОННЬІМ, 
ветрогонньїм свойствами. 

В медицине галено- 
вьіе препарати аира при- 
меняются в качестве 
ароматической горечи 
для возбуждения аппе- 
тита и улучшения пище- 
варения — при гастри¬ 
тах, язвенной болезни, 
колитах, сопровождаю- 
щихся метеоризмом, ре- 
же при холециститах, 
гепатитах и угнетении 
центральной нервной 


системи. 

Входит в состав таблеток викалин и викаир, горькой настойки, 
& лекарственньїе сборьі (чай), а зфирное масло — в препарат 
олиметин, применяемьій при желчно-каменной и почечно-камен- 
ной болезнях. 


Способи применения: 

1. Настой или отвар из 10—15 г измельченного корневшца 
в 2—3 стаканах води (кипятить 10—15 мин в закритой змали- 
рованной посуде) — по 50—100 мл 3—4 раза в день за ЗО мин 
до едн в теплом виде; или 10 % настой по 1/4 стакана на прием 
при язвенной болезни. 

2. 10—20 % настойка на 40 % спирте — по 1/2—1 ч. ложке 
З раза в день при гипоацидном гастрите. 

3. Настойка горькая — по 20 капель 2—3 раза в день 
(аппетитное). 

В. Г. Кукес при камнях почек и пиелонефритіе приводит 
следующий рецепт: ст. ложку порошка аира в стакане меда 
нагревают на водяной бане 15 мин, остившую смесь переме- 
шивают до получения однородной масси и принимают по 1 ч. 
ложке 3—4 раза в день до едн. 
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H. И. Соломченко изучил действие 3 % отвара у 34 боль- 
ннх хроническим гастритом с повьішенной и пониженной 
кислотностью. Отвар назначали по полстакана за ЗО мин до 
едьі в течение 2 месяцев. У большинства больньїх отмечен 
положительньій результат лечения. 

Аир противопоказан при беременности. 

В нар одно й медицино аир популярен и применяется кроме 
указанного вьіше при истерии, ипохондрии, судорогах, обмо- 
роке, водянке, бронхите, туберкулезе легких, коликах желуд- 
ка и кишок, изжоге, поносе, усиленном сердцебиении и дру¬ 
гих заболеваниях. 

Наружно отвар корневища кспользуют для полоскання, 
примочек, ванн и в виде порошка. Сок корневища аира употреб- 
ляют для усиления зрения, слуха, улучшения памяти и от ку- 
рения. Отваром из смеси корневища аира, корня лопуха (по 
одной горсти) и шишек хмеля (две горсти) на 3—4 л водьі 
моют голову два раза в неделю при вьшадении волос и пер- 
хоти (В. В. Кархут). При заболевании мочеполовнх срганов 
делают сидячие ванньї в отваре ЗО г корневища на 1 л водьг. 
Продолжительное жевание корневища усиливает рвотньїй реф¬ 
лекс, что используют для избавления от курения. 

Алтей лекарственньїй (АШіаеа оШсіпаїїі Ь.); 
просвирняк, укр.: алтея лікарська, рожа. 

Крупний многолетник из семейства мальвовьіх, вьісотой до 1 м 
и более. Листья очередньїе, черешковме, бархатисто-войлочньїе. Цветьі 
розовьіе или почти бельїе, собраньї по нескольку в пазухах листьев. 
Дветет с июня по сентябрь (табл. 3). Растет по берегам рек, водоемов, 
на влажньїх лугах повсеместно. Хорошо растет в культуре. С лечебной 
целью используют неодревесневшие корни и траву. 

Корни алтея содержат слизистьіе пектиновне вещества (до 
З5 %), крахмал, сахарози, бетаин и другие вещества. 

Препарати алтея обладают противовоспалительньїм, обво- 
лакивающим, отхаркивающим, защитньїм и мягчительньїм дей- 
ствием (особенно в педиатрии). Применяются в медицине при 
заболевании органов дихання с упорним кашлем (при катаре 
верхних дьіхательннх путей, ангине, бронхитах, трахеитах, ла- 
рингитах, пневмонии, коклюше, бронхиальной астме) и желу- 
дочно-кишечного тракта (гастрити и язвенная болезнь с по- 
вишенной кислотностью, знтероколит с поносом). 

Рекомендуется настой готовить на холодной воде, чтоби 
получить только слизь, без крахмала и горечи 

Способи применения: 

I. 1 ст. ложку корня настоять 4 ч в 0,5 л холодной води — 
по 100 мл 4 раза в день, лучше с сахаром или медом: или 2—3 ст. 
ложки корня + 0,5 л кипятка настоять в термосе 10 ч — по 
1/2 стакана до едн как отхаркивающее. 
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2. Цветки или листья 1—2 ст. ложки настоять 1 ч в 0,5 л 
кипятка — по 1/2 стакана 2—4 раза в день как обволакиваю- 
щее. 

3. Зкстракт сухой или жидкий в микстуре (1 : 15) — по 
1 ст. ложке через 2 ч как отхаркивающее. 

4. Мукалтин 0,05 г — по 1—2 таблетки на прием после едьі 
(действует сильнеє настоя и зкстракта алтея) как отхарки¬ 
вающее. 

5. Сироп алтея — детям по 1 ч. ложке на прием. 

6. 2 ст. ложки корней, цветков или листьев настаивать 
2ч в 0,5л води (для наружного употребления), горячий на- 
стой для полоскання полости рта, горла при воспалении десен 
и миндалин, и для припарок, а в виде настоя, полученного 
хсшодньїм настаиванием, при воспалении слизистой глаз и ко- 
жи, ожогах, лишаях, а также при поносе (в клизмах) и для 
спринцевания (с добавлением корм дуба). 

7. Порошок корня или цветов и листьев — по 1 ч. ложке 
на прием при заболеваниях органов дьіхания и кишечника. 

С. Я. Соколов и другие рекомендуют при зкземе и псориазе 
настой или зкстракт по 15 мл 3 раза в день после едьі в тече- 
ние 1—3 недель. 

Подобно алтею действуют цветки шток-розьі черной (А. 
гозеа Ь.) и мальвьі лесиой (Маїуа зііуезігіз Ь.), но слабеє. 
Их разводят в цветниках, около домов и дорог. 

Береза повислая (Веіиіа репгіиіа КоїЬ.). 

Дерево внсотой 20—25 м семейства березових. Распространена 
в северньгх районах Донецкой и Луганской областей. С лечебной 
целью используют почки, в народной меднцине листья и сок 
березьі, реже кору, корень и ветки. Из древесиньї получают деготь и 
уголь. Применяют также березовьій гриб (чага) — нарости на стволах. 

Заготавливают: почки — с яиваря по март (до начала раснуска- 
ния); сок — из надрезов в стволе в начале сокодвижения вслед за 
первьіми оттепелями; листья — во время цветения (в має), когда 
они еще мол одне, душистне, клейкие и не огрубевшие; чагу — круг¬ 
лий год, но лучше осеиью вди весно» (в Полесье и Карпатах). 

Лекарственное сьірье берези содержит ценние биологичес- 
ки активнне вещества: в почках и листьях — зфирное масло, 
фитонцидьі, смолу, сапониньї, флавоноидм, каротин, аскорби- 
новую и никотиновую кислоту, дубильнне и другие вещества; 
в чаге — смолу, птеринн, хромогенний комплекс, калий, мар- 
ганец и другие вещества; в соке — фруктозу, глюкозу, орга- 
нические кислоти, окись кальция, магний, железо, витаминьї, 
ферменти, аминокислоти, дубильние, ароматические и другие 
вещества. 

Препарати берези обладают мочегонньїм, желчегонннм, 
противовоспалительним, потогонньїм, отхаркивающим, проти- 
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воспастическим, глистогонннм, ветрогонньш, дезинфицирую- 
щим, общеукрепляющим и ранозаживляющим действием. По- 
зтому они применяются в медидине при заболеваниях почек 
и мочевнх путей, печени и желчннх путей, лямблиозе, гипо- 
и авитаминозе С, ларингите, бронхите, трахеите, сердечньїх сте¬ 
ках, спазмах кишечника и других гладкомьшіечних органов. 

Особенно популярна береза в народной медаїщне — пре¬ 
парати ее применяются также при гастритах, язвенной бо- 
лезни, колитах, холере, камнях в почках, желчном и мочевом 
пузьіре, водянке, ожирении, неврозах, золотухе, катаре верхних 
дмхательних путей. 

Кроме того, 10—20 % спиртовую настойку почек приме- 
няют наружно для втираний, компрессов и примочек при за¬ 
болеваниях суставов, мьішц, радикулите, длительно незаживаю- 
щих ранах, язвах, пролежнях, сьіпях, лишаях, ожогах и уши- 
бах. При острнх и хронических зкземах делают горячую 
ванну из отвара почек. При цинге натирают десна дочками бе¬ 
рези. При зубной боли прикладьівают ватку с настойкой на 
больной зуб. Березовие листья в виде 5 % настоя употреблягот 
при ос трой мокнущей зкземе, нейродермите, почесухе, кож- 
ном зуде, фурункулезе, угрях и псориазе. Отвар листьев исполь- 
зуют для ванн при радикулите, аллергических зудящих дерма¬ 
тозах и угрях; примочки с отваром листьев или почек или раз- 
веденную водой настойку применяют при ранах, язвах. Отвар 
листьев и почек втирают в корни волос при обльїсении. При¬ 
меняются так назнваемне сухие ванньї при ревматизме, по- 
дагре, параличе, потливостн ног, лишаях и других зудящих 
сьіпях (ножньїе, сидячие или общие) — свежие. листья поме- 
щают в глубокую кадушку, накрьівают ее, чтсбьі листья согре- 
лись, и тогда больной зарьшается в них по шею или по пояс 
и находится там до тех пор, пока вьідержит <1 час и более) 
(А. П. Попов, М. О. Гарбарец). Однако такие ванньї должнн 
проводиться под контролем врача и при отсутствии наруше- 
ний со сторони сердечно-сосудистой системи. 

Кроме отого, сирими листьями берези обкладнвают боль- 
ньіх с отеками и водянкой; больньїм, находящимся в постели, 
на отечнне ноги и жив от (при водянке) накладмвают іустой 
слой листьев, сверху покрьшают теплими одеялами и дают обиль- 
ное теплое потогонное питье из цветков липи, бузини или ягод 
малини; при атом больной обильно потеет. Такое же лечение 
проводят под контролем врача при ревматизме и подагре. 

Молодими свежими листьями обкладивают больньїе места 
при радикулите, ревматизме, подагре и прикладнвают к нари¬ 
вам, гнойним ранам и ожогам. В. В. Кархут при водянке, ревма¬ 
тизме, подагре и параличе рекомендует запаренннми кипятком 
сухими листьями, а также толченмми сирими обкладнвать 
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болезненнне места рук и ног, надевать рукавицн, носки 
или чулки и забинтовьшать потеплее на ЗО—60 мин и более. 
Некоторьіе врачи при лечении зрозии шейки матки и других 
заболеваниях используют 20 % настои листьев или почек бе¬ 
рези, а также разбавленную настойку почек в виде тампонов 
и ванночек. 

В некоторьіх районах вместо почек и листьев употребля- 
ют также отвар из молодих свежесрезанннх и мелко посе- 
ченннх веток берези. Зола кори берези используется при 
изжоге, а настойка тичиночних сережек — при заболеваниях 
сердца. 

Очень популярен в народной фитотерапии сладковатьій смолистий 
березовий сок. Зто не только приятішй освежающий диетический 
поливитаминньш, но бодрянщй и лечебньїй напиток. Свежий или кон- 
сервированньш сок берези применяют как общеукрепляющее, проти- 
воцинготное, мочегонное, утоляющее жажду и нормализующее обмен 
веществ средство внутрь и наружно. Применяется он при туберкулезе 
легких и других заболеваниях бронхов и легких, анемии, общей сла- 
бости, подагре, ревматизме, артрозах,' мочекислом диатезе, хроничес- 
ком пиелонефрите, кожних заболеваниях (зкземе, угрях, фурунку- 
лезе, сьіпях, лищаях), ранах, язвах и других заболеваниях, особенно 
полезен сок ослабленням детям. При хроническом насморке пьют каж- 
дое утро 1 стакан сока. Березовий сок также популярен в косме¬ 
тико — для виведення пигментннх пятен на лице. Им также моют 
голову при перхоти и вьшадении волос. 

Активированннй уголь в порошке или таблетках (карболен) 
применяют как хороший адсорбент при метеоризме, изжоге, 
колитах, тошноте, отравлениях ядами и бактерийньши токси¬ 
нами, пищевьіх токсикоинфекциях, дизентерии, заболеваниях 
печени и туберкулезе легких (по 2 ч. ложки на прием в ста¬ 
кане молока), а также при аллергических заболеваниях. 

Препарати чаги применяются как биостимулятор и неспе- 
іщфическое симптоматическое общеукрепляющее средство при 
раке желудка, легких, органов малого таза, но в случаях, когда 
не показана лучевая терапия и оперативное лечение, а также 
при анацидном гастрите, язвенной болезни, полипозах, заболе¬ 
ваниях печени и дискинезии кишечника с преобладанием 
атонии. При лечении чагой нельзя вводить внутривенно глюкозу 
и принимать пенициллин, больньїе должнн соблюдать преиму- 
щественно молочно-растительную диету, ограничивать прием 
мяса и жиров, запрещается прием консервов, копченостей, 
колбас, острьіх и пряних приправ. 

В домашних условиях настой чаги готовят следующим об¬ 
разом: промитий гриб заливается водой на 4—5 часов для раз- 
мягчения. Затем измельчают его в ступке или трут на терке 
или пропускают через мясорубку, 1 часть гриба заливают 
5 частими (по обьему) той самой води, в которой замачивался 
гриб, подогретой до 50°. Настаивают 48 часов, после чего воду 
сливают, а осадок отжимают через несколько слоев марли; 
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полученную густую жидкость смешивают с водой, слитой 
с осадка, до первоначального обьема. Настой может храниться 
4 дня. 

Березовьій деготь содержит фенольї, смольї и другие 
вещества. Он обладает дезинфицирующим, инсектицидньїм 
и местнораздражающим действием. Входит в состав мазей 
(дегтярная, Вилькинсона, Вишневского), линиментов, дег- 
тярной вода (10 %) и серно-дегтярного мьіла для лечения 
чесотки, ран, зкземьі, псориаза и грибкових заболеваний 
кожи. 

В народной медицине березовий деготь применяют и 
внутрь по 5—10 капель 3 раза в день на молоке при заболе- 
ваниях горла, гнойном бронхите, туберкулезе легких и ката- 
ральном цистите (А. П. Попов). 

Способи применения: 

1. Настой 2 ч. ложек почек в 250 мл кипятка в термосе 
в течение 1 часа; или 5 % настой — по 1/3 стакана 3 раза 
в день в теплом виде за ЗО мин до еда как мочегонное. 

2. Отвар 2 ч. ложек почек в 0,5 л вода или 5 % отвар — 
по 1/2 стакана 3—4 раза в день как мочегонное и желче- 
гонное. 

3. Настой 50 г листьев в 0,5 л кипятка — по 1 стакану ут- 
ром натощак тепльїм, лежать на правом боку ЗО мин (при 
лямблиозе). 

4. 50— 100 г листьев отваривают 10 мин в 4 л води и добав- 
ляют в ванну при подагре, артрозах. 

5. Настойка почек 10—20 % — по 1—3 ч. ложки — 3 раза 
в день при гастритах. 

6. Березовий сок (лучше натуральний) — взросльїм по 
З стакана в день, а детям по 100 г на прием в течении 3—4 не- 
дель при анемии, общей слабости, подагре, ревматизме, фурун- 
кулезе. 

7. Активированний уголь (карболен в таблетках по 0,25 г) — 
по 2—8 таблеток 2—4 раза в день; или при отравлениях на 
прием по 20—ЗО г в виде водной взвеси; при аллергических 
заболеваниях — по 6 таблеток на 10 кг веса больного. 

8. Настой чаги — по 3 стакана в течение суток пробними 
порциями, курсами по 3—5 месяцев с перернвами в 7—10 
дней между каждьім курсом. При опухолях в малом тазу, 
кроме того, назначают настой в микроклизме по 50—100 мл 
на ночь в теплом виде. 

9. Густой зкстракт чаги (бефунгин) — флакон предвари- 
тельно погружают в воду при температуре 60—70° до раз- 
жижения, 2—3 ч. ложки зкстракта разводят в 150 мл вода, 
принимают по 15 мл 3 раза в день за ЗО мин до еда. 
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Бессмертник песчаньїй (НеІусЬгузит агепагіит 
Ь.); укр.: цмин. 

Общеизвестное многолетнее травянистое войлочно-шерстистоопу- 
шенное растение из семейства сложноцветньїх с лимонно-желтьіми 
цветками (табл. 5). Цветет в июне — июле. Растет повсеместно на 
сухих песчаннх почвах, открнтьіх степньїх склонах, в разреженньїх 
сосновьіх лесах Славянского, Краснолиманского, Добропольского, Лу- 
тугинского, Марковского, Новоайдарского районов. 

Медицинское значение имеют соцветия. В народной медици- 
не иногда заготавливают и траву. Соцветия содержат различ- 
ньіе биологически активньїе вещества — зфирное масло, флаво- 
ноидньїе гликозидьі, флавоноидьі, каротиноидн, фталидьі, ви- 
таминьї С и К, органические кислоти, слизи, смоли, воск, 
стероидньїе соединения, микрозлементьі, горькие, красящие, 
дубильньїе вещества. 

Применяется в медицине при острьіх и хронических забо- 
леваниях печени, желчного пузиря и желчньїх путей (холе¬ 
цистит, гепатити, дискинезии ^келчннх путей, желчно-камен- 
ная болезнь, холангит), а также при заболеваниях желудочно- 
кишечного тракта (гастрит, колит, панкреатит, атонические и 
спастические запори). Препарати цмина возбуждают секрецию 
желчи, желудочного и панкреатического сока, увеличивают 
диурез и обладают слабим успокаивающим, мочегонннм, спаз- 
молитическим, ветрогонннм, кровоостанавливающим действи- 
ем, повншают тонус желчного пузиря, а также улучшают об- 
мен веществ и метаболическую функцию печени. 

И. Л. Блинков указнвает, что цмин, применяемнй в дозе, 
превншающей в 5—7 раз обьічно используемой, оказивает 
гепатопротективннй зффект (защищает клетки печени) по- 
добно легалону, карсилу и силибору. Клинические испнтания 
профессоров В. М. Коган-Ясного, Л. С. Левинсона, С. С. Стерио- 
пуло и А. Я. Губергрица подтвердили результати зксперимен- 
тальннх исследований. Желчегонное действие настоя бессмерт- 
ника било также установлено у больннх при дуоденальном зон- 
дировании с последующим введением 100 мл теплого 7,5 % настоя. 

В народной медицине цмин популярен при циррозах пе¬ 
чени, желтухе, водянке, атеросклерозе, гипертонии, кашле, 
чрезмерном исхудании, различннх отеках, простуде, круглих 
глистах и т. д. 


Способи применения: 

1. Отвар (настой) из 6—16 г цветков в 360 мл води — по 
0,5 стакана 2—3 раза в день как желчегонное. 

2. 1 ст. ложку (2,5 г) цветков залить 250 мл кипятка, на¬ 
стоять в термосе, випить за 3 раза в течение дня в теплом 
виде за 20—50 мин до едн при заболеваниях печени. 
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3. Сухой зкстракт бессмертника — по 1г 3 раза в день. 

4. Таблетки фламина 0,05 г — по 1—2 таблетки за ЗО мин 
до едьі, курс 10—40 дней (желчегонное). 

5. Антибиотик аренарин в виде глазной мази как противо- 
воспалительное и противовирусное средство. 

6. Траву с цветками цмина 14—16 стеблей (15—20 г) по- 
резать, варить 8—10 мин в 1л водьі — пить по 0,5 стакана 
вместе с 0,5 стакана горячего молока и 2 ч. ложками меда за 
ЗО мин до едьі; 4 дня принимать, 2 дня перерив, и так далее 
в течение 2 месяцев при холецистите, гепатите. 

7. Горячий настой или отвар используют дваждьі в день 
для спринцевания при белях у женщин (В. В. Кархут). 

Собирают соцветия в самом начале цветения, срезая их 
ножом или ножницами с остатком стебля не длиннее 1—2 см. 
Растение с корнем виривать нельзя, чтобьі не истощить его 
запаси. В течение сезона сбор их можно проводить на одном 
и том же месте несколько раз. 

Белрьішпик однопестичньш (Сгаїае^из топо^і- 
па ІасЬ.); боярка, бариня, укр.: глід, гльод. 

Колючий кустарних из семейства розоцветньїх (табл. VI). На тер- 
ритории СССР произрастает 47 видов боярьішника, из них на У кра¬ 
йнє 24 дикорастущих и культивируемьіх: колючий, украинский, одно- 
пестичньїй, согнутостолбиковьій и др. В Донбассе наиболее распро- 
странен боярьішник однопестичньш. Растет повсеместно в разрежен- 
ньіх лесах, ереди кустарников, по склонам холмов, в рощах, балках 
и лесопосадках. 

Для медицинских целей заготавливают цветки и плоди бо- 
ярншника кроваво-красного и колючего. В цветках найденьї: 
флавоноидн, каротиноидн, холин, зфирное масло, органичес- 
кие кислоти, в плодах — флавоноидн, сорбит, фитостериньї, 
тритерпеновне кислоти и другие; в листьях — сапониньї, зфир¬ 
ное масло. 

В зкепериментах на животньїх установлено, что препарати 
боярьішника оказьшают многостороннее действие: кардиотони- 
ческое (сердечное), гипотензивное, спазмолитическое (расши- 
ряет сосудьі сердца и мозга), антиатеросклеротическое, успо- 
каиваюіцее, мочегонное, антиаритмическое, противоаллергиче- 
ское и повншают секрецию молока (С. Я. Соколов). 

Кроме того, они уменьшают ломкость капилляров и прони- 
цаемость их стенок, повншают чувствительность сердца к дей- 
ствию сердечних гликозидов и снижают побочное действие 
препаратов наперстянки. 

Применяется в медицине при пороках сердца, зндомио- 
кардите, кардиосклерозе, ишемической болезни сердца, стено- 
кардии, сердечно-сосудистой недостаточности І—II степени 
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(особенпо у пожильїх людей), начальник стадиях гипертони- 
ческой болезни, атеросклерозе, дистрофии миокарда, неврозах 
сердда, ангионеврозах, пароксизмальной тахикардии и мерца- 
тельной аритмии (как дополнительное средство), ревматизме, 
гипертиреозе с сердцебиением, заболеваниях нервной системи, 
климактерическом неврозе, бессоннице и других заболеваниях. 

Большую работу по изуч.ению препаратов боярьішника и вне- 
дрению их в медицину провели украинские ученьїе: профессора 
С. А. Томилин и Н. С. Харченко. С. А. Томилин отмечал, что 
10 % настойка сьірьіх цветков боярьішника увеличивает силу 
сердечник сокращений и устанавливает равновесие между си- 
лой сердечних сокращений и артериальньїм давлением: по- 
вишенное он снижает, а сниженное — повьішает. Повншенние 
дози препарата оказнвают положительнмй зффект при стено- 
кардии, ревматизме, неврозах, бессоннице, связанной с нервннм 
возбуждением, и других заболеваниях. Действие боярьішника 
украинского хорошо изучено на кафедре фармакологии Харь- 
ковского медицинского института Н. С. Харченко с сотрудни- 
ками. Здесь бнл получен сапониновнй препарат кратегид из 
листьев, которий визьівает усиление работи сердца, на длитель- 
ное время снижает артериальное давление, оказьівает хорошеє 
успокаивающее и противоаритмическое действие. Его также 
можно применять в течение длительного периода в случае 
атеросклероза (снижает уровень холестерина в крови). 

H. И. Соломченко на оснований многолетних наблюдений 
убедился, что лучший зффект оказьівает 20 % настойка из 
свежих цветков боярншника, назначаемая в больших дозах 
по 1/2—1 ч. ложке на прием. М. А. Носаль рекомендовал ис- 
пользовать сок из цветков с 90 % спиртом в соотношении 
1 : 2, настоять 2 недели — по 40 капель на прием. В. П. Мах- 
лаюк рекомендует настойку боярншника с профилактической 
целью для укрепления мнціцьі сердца. 

В народной медицине при гипертонической болезни упот- 
ребляют и отвар из молодих побегов (веток). 

Плоди, особенно собраннне после заморозков, употребляются 
в свежем виде в пищу, а также на варенье, напиток, повидло, желе, 
компоти и даже засахаривают, а сушенне — на муку для сладкого 
хлеба, пирогов и как заменитель чая и кофе. Особенно приятнн на 
вкус плоди боярншника украинского и других крупноплодньїх ви- 
дов. Хотя в литературе указивается на безвредность ягод, но упот- 
реблять их в большом количестве не следует, так как они вьізнвают 
легкое отравление (головокружение, дрожь, тошноту, рвоту, понос и 
боли в желудке). 

Способи применения: 

I. Настойка (зкстрткт) аптечная — по ЗО—40 капель 3 ра- 
за в день до еди при гипертонической болезни, заболеваниях 
сердца. 
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2. 2 ст. ложки цветков настоять 2 часа в 300 мл кипят- 
ка — по 100 мл 3 раза в день до едм при гипертонической 
болезни. 

3. 1ст. ложка плодов отварить 10 мин в 400 мл водм — 
по 100 мл 3 раза в день до едьі при заболеваниях сердца. 

4. Настойка свежих цветков 20 % — по 1/2—1 ч. ложке 
З раза в день при гипертонической болезни, ревматизме, 
атеросклерозе. 

5. Зкстракт боярьішника входит в комплексний препарат 
кардиовален, применяемьш по 15—20 капель на прием при 
сердечной недостаточности, гипертонической болезни, стено- 
кардии и вегетоневрозах. 

6. Из мякоти плодов получить сок, консервировать 1 : 1 
40 % спиртом — по 1 ч. ложке 3 раза в день; или 100 г измель- 
ченньїх в мясорубке спельїх плодов настоять 8 дней в 0,5 л 
40—70 % спирта — по 50—60 капель на прием (В. И. Зав- 
ражнов). 

Сбор цветков производят в начале цветения, когда часть 
их еще не распустилась. Сушить их рекомендуют под марлей, 
чтобм не повредила моль. Плодьі собирают осенью (в сен- 
тябре — октябре) и сушат в печи или сушилках при темпе- 
ратуре 35—40°. При заготовке смрья нельзя ломать ветки. 


Будра плющевидная (СІесЬота Ьесіегасеа Ь.); 
собачья мята, блющик, кошечник, укр.: розхідник. 

Растение ядовито, применять под наблюдением врача. 

Многолетник семейства губоцветнмх (табл. 7). Цветет с апреля 
по июль. Растет повсеместно в лиственннх лесах, рощах, садах, кустар- 
никах, на лугах и по берегам рек. Используется свежая или вьісу- 
шенная трава с цветками. Она содержит зфирное масло, сапониньї, 
холин, смолу, воск, органические кислотьі, витамин С, дубильньїе 
и горькие вещества. 

Трава стимулирует обмен веществ, обладает антисептиче- 
ским, вяжущим, мочегонньїм, желчегонньїм, противовоспали- 
тельньїм, отхаркивающим, болеутоляющим, кровоостанавли- 
вающим, слабительньїм, успокаивающим, потогонньїм, ветро- 
гонньїм, ранозаживляющим, улучшающим аппетит и пищеваре- 
ние и тонизирующим действием. Применяется в отечествен- 
ной и зарубежной народной медицине при катаре верхних 
дьіхательньїх путей, бронхите, хронической пневмонии, плев¬ 
рите, змфиземе легких, бронхиальной астме и т. д. Для наруж- 
ньіх целей можно использовать 20 % настойку сьірой травьі 
на растительном масле. 

В Белоруссии при заболеваниях горла пьют отвар и рас- 
паренной травой обкладьшают горло (И. Д. Юркевич). 
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Способи применения: 

1. Настой 5—7 г трави (2—4 ч. ложки в 250 мл кипятка — 
по 1/3 стакана 3 раза в день как мочегонное, желчегоиное. 

2. Настой или 10—20-минутньій отвар 1 ст. ложки трави 
в 1,5 стакана води (для наружного употребления) при по- 
дагре, наривах. 

3. Сок трави свежий — по 2 ст. ложки 2 раза в день (жел- 
чегонное). 

4. Порошок листьев — по одной щепотке 3 раза в день; или 
поршок трави — по 1 г с медом 2 раза в день при заболе- 
ваниях печени. 

Бузина черная (ЗашЬисш пі§га Ь.). 

Общеизвестньїй кустарних или деревцо из семейства жимо- 
лостннх. Растет повсеместно. Цветет в июне, плоди соаревают 
в августе — сентябре. Некоторне садоводн разводят бузину 
красную и травянистую. 

В медицине используются цветки и плоди, в народной 
медицине — молодьіе листья и ветки, кора корней и ветвей, 
изредка почки. В цветках содержатся: гликозид самбунигрин, 
зфирное масло, флавоноидьі, сапониньї, органические кислоти, 
дубильнне и слизистне вещества, холин, витамин С, стероид- 
ннй гормон, в листьях — гликозид, зфирное масло, в свежих 
листьях витамин С, каротин, следи алкалоидов, в ягодах — 
витаминн С и В, каротин, каротиноидн, пектини и др. 

Настой цветков бузини обладает потогонньїм, дезинфици- 
рующим, мочегонннм, противовоспалительннм, слабительннм, 
желчегонньїм, отхаркивающим, вяжущим, болеутоляющим, жа- 
ропонижающим, успокаивающим, кровоочистительньїм, спаз- 
молитическим, мягчительньїм и ранозаживляющим свойством. 
Применяются в медицине при простудних заболеваниях, 
гриппе, бронхитах, ларингите, заболеваниях почек и мочевого 
пузиря, а также при невралгиях. Профессор А. Д. Турова ре- 
комендует настой цветков бузини для ингаляций, полосканий 
при заболеваниях дьіхательннх путей, ангине, гриппе и бронхо- 
зктазах. 

В средние века бузину почитали как священное дерево. 
Считали, что ягоди ее способствуют долголетию (А. Ф. Гам- 
мерман). Н. И. Соломченко приготовил и внедрил в област- 
ной центральной клинической больнице сок и сироп из 
плодов бузини при хронических запорах. У большинства из 
120 больннх зти препарати оказнвали хорошеє послабляю- 
щее или слабительное действие, побочного действия не отме- 
чалось. 

В народной медицине, кроме того, бузина популярна при 
заболеваниях верхних дьіхательннх путей, ангине, осиплости 
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голоса, насморке, пневмонии, туберкулезе легких, атероскле¬ 
розе и т. д. 

Настой корьі или корней в Татарин употребляют при брон- 
хиальной астме (А. И. Шретер). В Польше плоди — как 
послабляющее, обезболивающее и при сахарном диабете. 
В Болгарин листья используют при гипертонии, ишиалгии, 
опоясьівающем лишає, отвар из корьі корней — при водянке и 
ожирении, молодьіе листья и сок ягод (осенью) как общеук- 
репляющее при весеннем упадке сил и для профилактики 
многих заболеваний (6—8 листьев настаивают в 250 мл кипят- 
ка, которий вмпивают перед завтраком), для профилактики 
рака принимают сироп из ягод бузинм травянистой (П. Дим- 
ков). В Германии сок ягод и спельїе ягоди рекомендуют при 
ревматизме и невралгии тройничного нерва, отвар ягод в виде 
каши, киселя, варенья из свежих или вьісушенннх ягод — 
как кровоочистительное (курс 2—3 недели), а также упо¬ 
требляют 1 ст. ложку варенья в стакане водм, как прохла- 
дительньїй напиток и слабительное и мочегонное средство 
(С. Кнейп). 

На У крайнє сок ягод употребляют при язвах кишечника, 
желудка, гепатите, ишиасе, сахарном диабете, умственном 
переутомлении; отвар из корней — при сахарном диабете, болез- 
нях почек и различньїх отеках, 10 % настой вьісушеннмх ягод — 
как желчегонное, мочегонное и послабляющее средство. При 
начинающейся водянке 6—8 г измельченной корьі парят в ду- 
ховке 5—6 часов в 0,5 л кипятка и принимают по 1/2 стакана 
5—6 раз в день. Корни и кору по 15 г каждого отваривают 
20 мин віл водьі (при болезнях почек, водянке и сахарном 
диабете), отвар молодьіх листьев в меду — при хронических 
запорах. Отвар листьев и корьі 5 % принимают по 200 мл на 
ночь как слабительное. Ягодьі бузиньї едят при кашле. Делают 
ванньї в отваре корм и цветков при ревматоидном артрите, 
подагре и кожних сьіпях, а в виде компрессов, примочек — 
при ожогах, опрелостях, зкземах, дерматитах, трофических 
язвах, коньюнктивите, геморрое (сидячие ванньї); цветки, от- 
варенньїе в молоке, прикладьівают к наривам, а камбий — при 
рожистом воспалении и остеомиелите. Обвареннне кипятком 
мешочки с цветками бузиньї и ромашки, взятими поровну, при¬ 
кладьівают при миозите, невралгиях, артралгиях и при болях 
в ухе. Молодне листья, отваренньїе в молоке, прикладьівают 
при ожогах, фурункулах, опрелостях и воспалении геморрои- 
дальннх узлов. 

Другие видьі бузиньї по действию близки к бузине черной. Цветки 
бузиньї черной и красной отпугивают домашних насекомьіх, крьіс 
и мьішей. Спельїе ягодьі бузиньї черной вкусньї, сьедобньї и безвредньї. 
Из них готовят: напиток — 2 ст. ложки сушеньїх ягод заливают 1 л 
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водьі, довод^т до кипения и добавляют 2 ст. ложки сахара; джем — 
1 кг сьірьіх ягод пропускают через мясорубку, добавляют 1 кг сахар- 
ного песка, 1—2 стакана водн и варят до густоти. 

Листья бузиньї ядовитьі, при их передозировке В03М0ЖН0 
отравление: головная боль, головокружение, тоїіїнота, рвота, 
понос, одьішка, сердцебиение и судороги. 

Способи применения: 

1. 2 ст. ложки цветков настаивать ЗО мин в 0,5 л кипятка, 
пить по 250 мл 2 раза в день как потогонное;, по 1/4 стакана 
за 1 час до едьі (вяжущее); или 10 % настой цветков — по 
1 /4 стакана 3—4 раза в день; или настой 20 г цветков віл 
кипятка — по 3 стакана в день как потогонное, мочегонное. 

2. Настой 18 г плодов в 250 мл кипятка — по 15—ЗО мл 
З раза в день (потогонное); или 2ст. ложки сухих ягод на- 
стаивают 10—12 ч в 250 мл кипяченой води комнатной тем¬ 
ператури— по 1/2—3/4 стакана на ночь как слабительное. 

3. 6—8 листьев бузиньї свежих или сухих и 1 ст. ложку 
листьев шалфея, отварить 10 мин в 1,5 стакана води, добавить 
1 ст. ложку меда — по 0,5 стакана 3 раза в день в течение 
4—5 недель при геморрое и как кровоочистительное; или 
1/2 ст. ложки листьев настоять 10—12 часов в 250 мл води, 
потом подогреть и випить в течение дня; или 5 % отвар листьев 
и кори — 200 мл на ночь как послабляющее. 

4. Отвар 1 ст. ложки измельченной кори или корня в 0,5 л 
води (кипятить 15 мин) — по 100 мл 4 раза в день (Д. Паму- 
ков); или отвар 20 г корня в 0,5 л води — по 50 мл 3—4 раза 
в день с медом за 15 мин до едьі (М. С. Гарбарец); или 30 г 
истолченннх корней варить віл води, пока не внкипит до 
0,5 л — по 100 мл до едн в течение 40—50—60 дней и дольше 
при асците (П. Димков). 

5. Кора бузини 50 г, цветки василька и корень петрушки 
по 25 г випарить в 0,5 л кипятка до половини — по 30—45 мл 
З раза в день при хронической почечной недостаточности 
(Ф. И. Мамчур). 

Буквица лекарственная * (Веіопіса оШсіпаїіз Ь.). 

Многолетник из семейства губоцветньїх с четьірехгранньїм стеб- 
лем вьісотой до 1 м (рис. 5). Цветет в июне — июле. Растет в редких 
лесах, оврагах, среди кустарников, на опушках, полянах в Добро- 
польском, Славянском и других районах, в окрестностях Тореза. 
Хорошо растет в культуре. 

С лечебной целью употребляется трава с цветками, реже — 
корни. В траве содержатся: бетаин, флавоноидн, алкалоиди, 
следьі зфирного масла, органические кислоти, слизь, смоли, 
горечи, таниньї. 
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Галеновьіе препарати 
обладают антиспазмати- 
ческим, регенераторним, 
слабительннм, гипотен- 
зивним, мочегонним, 
кровоостанавливающим, 
противовоспалительньїм, 
успокаивающим свойст- 
вом, регулируют обмен 
веществ и способствуют 
разжижению и отхож- 
дению мокроти. 

В народной медицина 
буквица лекарственная 
применяется при брон- 
хите, трахеите, пневмо- 
нии, коклюше, бронхи- 
альной астме, туберку- 
лезе легких с кровохар- 
канием, атеросклерозе 
и гипертонической болез- 
ни, нефрите и т. д. 

Корень растения в 
Болгарин употребляется 
при иноперабельном 
раке. Отвар трави в моло- 
ке в Польше пьют от су- 
хотов (туберкулез). Су- 
хой порошок листьев 
хорошо помогает при 
головной боли, его ВДЬІ- 
хают в нос при хрони- 
ческом насморке. 

С. А. Томилин реко- 
мендует буквицу как хо- 



Буквица 

лекарственная 


рошее вяжущее средство 

при потливости в виде ножних ванн из 300 г трави, настоян- 
ной в 3 л кипятка, температура настоя должна бить 36—38° 
Можно употреблять молодне растения в пищу, а листья — 
вместо чая. Порошок сухого растения обладает ратицид- 
ньі*ми свойствами и используется для борьбьі с гризунами. 


Способи применения: 

1.5% настой трави — по 15 мл 3 раза в день. 

2. Отваривают 2 ст. ложки трави в 0,5 л води 10 мин, 
настаивают до остнвания — по 100 мл 4 раза в день до едн 
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при коклюше, нефрите, головокружении, зпилепсии (Д. Па- 
муков). 

3. 2 ст. ложки травьі или 1 ст ложку корней настаивают 
в 0,5 л кишггка в термосе 6 ч и принимают в течение дня в 3—4 
приема при ревматизме, бронхиальной астме и др. (Е. А. Ла- 
дьінина). 

4. Порошок травм — по 1—3 г 3—4 раза в день; или поро¬ 
шок корня в качестве слабительного и рвотного средства — 
по 1 — 1,5 г на прием. 

5. 4 г корней кипятят 20 мин в 0,4 л води — по 15—20 мл 
4 раза в день до едьі при гипертонической болезни (Л. Я. Скля- 
ревский). 

6. Сок трави — по 1 ч. ложке 3 раза в день с медовой 
водой при водянке и желтухе. 

7. Настой 2 ст. ложек травм буквицн *, иван-да-марьи 
и почек тополя черного * по 1 ст. ложке в 0,5 л кипятка, при- 
нять в 3—4 приема до едн при хроническом нефрите 
(Ф. И. Мамчур). 

8. Сбор из травм буквицьі *, листьев толокнянки, брусни- 
ки, подорожника — по 20 г, травм лавандм *, будрн *, 
листьев смородини черной *, березьі *, плодов можжевель- 
ника, шишек хмеля и лепестков розьі кримской * — по 10 г, 
трави крапивн двудомной — ЗО г, плодов шиповника корич¬ 
ного (северного) толченнх 40 г, плодов земляники лесной 
и трави хвоща полевого по 60 г (при острнх нефритах дозу 
хвоща уменьшают в 2 раза); 5—6 г сбора (1 ст. ложка) зава¬ 
рить 0,5 л кипятка, томить 30 мин, не кипятить. Принимать 
по 150 мл 3 раза в день за полчаса до еди теплим с сахаром 
или медом в течение нескольких месяцев при заболевании 
почек, мочевнх путей, почечно-каменной болезни. (Н. Г. Ко¬ 
валева). 


Валериана побегоносная (Уаіегіапа зїоіопіїега 
Схегп.); валерьяна, кошачий корень, маун, укр.: овер’ян. 

Многолетник из семейства валериановнх (от латинского слова 
«валере», что значит бьіть здоровим, сильним). Цветет в має — июле 
(табл. 6). Растет повсеместно во многих районах Донбасса в лесах, 
по опушкам, речньїм долинам и среди кустарников, но обширньїх 
зарослей не образует. Позтому она введена в культуру в совхозах 
и колхозах страньї. Хорошо растет и в условиях Донбасса, возобнов- 
ляется самосевом. 

Культивируемая валериана дает большой урожай и сьірье лучшего 
качества, чем дикорастущая. Однако корень цветущих зкземпляров 
становится деревянистьім и подгнившим. На уЧастке второго года 
жизни при внращивании ее на сьірье необходимо проводить вершко- 
вание (пасинкование), то єсть срезать цветоносньїе стебли в начале их 
роста, что способствует значительному повншению урожая корней. 
Заготавливают сьірье ранней весной или осенью. Сушка и хранение 
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валерианьї должньї производиться в помещениях, не доступних для 
кошек, которьіе охотно грьізут и растаскивают корни. 

Лечебное действие валерианьї обусловлено комплексом со- 
держащихся в ней биологически активних веществ: зфирньїм 
маслом, алкалоидами, гликозидами-валерозидами, валепотриа- 
тами и др. 

Применяется при состояниях повьішенной нервной возбу- 
димости, общих неврозах (истерии, неврастении, лсихастении), 
невралгии, неврозах сердца, сердцебиениях, аритмиях сердца, 
вегетоневрозах, нейродермите, бессоннице, гипертиреозе, хо¬ 
реє, мигрени, обмороках, при преклимаксе, климаксе, забо- 
леваниях печени и желчньїх путей; несахарном диабете, спаз¬ 
мах гладкоммніечнмх органов брюшной полости, нарушении 
секреции железистого аппарата, а также для профилактики 
и лечения в ранних стадиях стенокардии и гипертонической 
болезни (С. Я. Соколов). 

Профессор Б. Е. Вотчал рекомендовал принимать для про¬ 
филактики нервного срьіва у мужчин по 1 ст. ложке настойки 
валерианьї на прием. В мальїх дозах она оказьівает тонизи- 
рующее действие. Валериана оказьівается зффективной, осо- 
бенно настойка ее из свежих корней и настой корня на холод- 
ной воде, при систематическом и длительном применении, 
но не более 1,5—2 месяцев. У отдельньїх лиц с индивидуаль- 
ной непереносимостью при длительном применении ее и пере- 
дозировке препаратов возможнн сонливость, головньїе боли, 
чувство подавленности, угнетения общего состояния и сниже- 
ние работоспособности. Зти побочние явлення бистро исчезают 
при снижении дози или временной отмене препаратов. 

Применение високих доз валерианьї может способство- 
вать повишению свертнвания крови. Е. А. Ладьшина ке реко- 
мендует валериану при хроническом знтероколите и нефрите. 
Детям при болях в животе, рвоте, судорогах препарати вале¬ 
рианьї назначают внутрь и в виде клизм. 

При неврозах, бессоннице, зпилепсии и диатезе детей 
купают по 15 мин перед сном ежедневно или через день в теп¬ 
лом отваре 3—4 ст. ложки, или 1 горсти корня віл води 
(кипятят 10 мин). 

Настой валерианьї используют для примочек при воспале- 
нии глаз. При неврозах и бессоннице в течение нескольких 
минут вдьіхают аромат вьісушенного корня или настойку 
валерианьї. 

Способи применения: 

1. 2—3 ч. ложки корня настоять в 250 мл кипятка в тече¬ 
ние ЗО мин — по ЗО мл 5—6 раз в день или по полстакана 
З—4 раза в день при неврозах. 
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2. 1 ст. ложку корня настоять в 2 стаканах холодной 
водн в течение 12—24 ч, випить за день в несколько приемов. 

3. Настойка 20 % аптечная — по 40—50 капель на прием; 
или 100—150 г сирого или сухого корня, порезать, залить 
0,6 л 40—70 % спирта, настоять 2 недели — по 1—3 ч. ложки 
З раз а в день. 

4. Зкстракт валериани сухой в таблетках 0,02 г — по 1— 
2 таблетки на прием. 

5. Настойка валериани и ландиша по 10 мл — по 20 ка¬ 
пель на прием при неврозах сердца. 

6. Порошок из корня но 1—2 г 2—4 раза в день при нев¬ 
розах. 

7. Корень валериани, шишки хмеля — по 20 г, листья три- 
фоли и мяти — по 40 г, смешать; 1 ст. ложку настоять ЗО мин 
в 0,5 л кипятка — по 0,5 стакана 2 раза в день как желчегон- 
ное и успокаивающее (В. Г. Волинский). 

Герань луговая* (Сегапіит ргаїепзе Ь.); жура- 
вельник, укр.: вовчі лапки, вовчура. 

Многолетник из семейства гераниевьіх. Цветет в июне — октябре 
(табл. 8). Растет повсеместно на лугах, полянах, в кустарниках, 
по берегам рек и ручьев. 

С лечебной целью используют траву и корневища с кор- 
нями. Во всех частях растения много дубильних веществ, каль- 
ция, в стеблях — следи алкалоидов, в листьях — витамин С 
и каротин. Герань обладает вяжущим, противовоспалитель- 
ньім, противомикробним, кровоостанавливающим и успокаи- 
вающим действием. Применяется только в народной меди- 
цине при гастритах, язвенной болезни, знтероколите, поносе, 
дизентерии, различних внутренних и наружньїх кровотече- 
ниях и т. д. 

Наружно назначается для полоскання при заболеваниях 
десен, стоматите, ангине, зубной боли, в виде спринцевания, 
ванночки, обмивання, компресса при зкземе, язвах, нагноив- 
шихся ранах, гнойничкових заболеваниях кожи, фурункулах, 
свищах, зуде кожи, дерматитах. Сухим порошком присипают 
кровоточащие рани. Золу из травьі смешивают со сметаной — 
при лишаях. Моют голову для укрепления волос. При носо¬ 
вих кровотечениях в виде тампонов, смоченньїх настоєм или 
отваром. 

Способи применения: 

1. Отвар ЗО г корня или 5 ст. ложек травьі в 0,5 л води — 
по 15 мл через 1—2 ч как вяжущее и кровоостанавли- 
вающее. 
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2. 20 % настойка корня — по 2—3 ч. ложки 3 раза в день 
как вяжущее. 

3. 2—3 ч. ложки травм настаивают 8 ч в 0,5 л холод- 
ной водм (суточная доза) — при неврозах, зпилепсии. 

4. Свежий сок растения — по 20—ЗО капель через 2—3 часа 
как кровоостанавливающее. 

Горец перечний (Ро1у§опит Ьусігорірег Ь.); 
водяной перед, укр,: гірчак перцевий. 

Однолетник из семейства гречишньїх, в свежем виде очень жгу- 
чего вкуса (рис. 6). Стебель прямой, коленчатьій, краснозатьій, вет- 
вистнй, висотой до 60— 70 см. Листья ланцетнне, очередньїе. Цветки 
мелкие, бельїе или зеленовато-розовие в повислих кистях на концах 
стеблей. Цветет с июня по сентябрь. Встречаетсд по берегам рек, 
ручьев, сирим и топким местам во многих районах Донбасса. 

Используется трава, собранная во время цветения, содер- 
жащая: флавоноидьі, витаминм К, С, Е, гликозид полигопипе- 
рин, зфирное масло, органические кислоти, танин. 

Издавна применяется в народной медицине при хрониче- 
ском зндометрите, дисменоррее, белях. Зкспериментально 
изучен и внедрен в медицину профессором Н. П. Кравковьім 
в 1912 г. и позже С. А. Каминской. 

Применяется в научной медицине в качестве кровоостанав- 
ливающего средства в акушерско-гинекологической практик©, 
а также при внутренних, 
наружньїх и необильннх 
геморроидальнмх крово- 
течениях. Многие считают, 
что свежее растение дейст- 
вует сильнеє, чем вмсушен- 
ное. В Болгарин трава про- 
тивопоказана при воспалении 
почек и мочевого пузьіря. 

В Китае листья растения 
используют в пищу как 
острую приправу. На Даль- 
нем Востоке корни приме- 
няют как средство, укреп- 
ляющее и улучшающее 
мужские половне функции 
(А. И. Шретер). При водян- 
ке употребляют свежевм- 
жатьій сок травм 4 ст. лож¬ 
ки, разведеннме в 750 г мо- 
лочной сиворотки, пьют 
по стакану каждьіе 2 часа. 
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Настой (или отвар) травьі применяется для полоскання 
при заболевании десен и миндалин, спринцевания при белях, 
для промивання и ванн при гнойнмх ранах («диком мясе»), 
сидячих ванн при геморрое и зуде заднего прохода. Сухим 
порошком или свежим соком травм лечат ранм. В виде боле- 
утоляющей припарки травм при зкземе, кровоподтеках, нари¬ 
вах, абсцессах. Кашицу из свежей молодой травм прикладм- 
вают на гноящиеся ранм, при золотухе, к порезам, фурунку¬ 
лам, гангренозним ранам, геморрое. При отих заболеваниях 
применяют также мазь из травм. Полощут рот при зубной 
боли и пародонтозе соком травм с водой в соотношении 
1 : 10. Кашицу из свежих листьев вместо горчичника прикла- 
дьівают на затьілок при насморке и головной боли. Свежую 
траву вместе с Семенами используют для вьіведения веснушек 
на лице. 

Способи применения: 

1. 10 % настой травм — по 1/3 стакана 3—4 раза в день 
до едьі как кровоостанавливающее. 

2. Зкстракт водяного перца жидкий — по ЗО—40 капель 
З—4 раза в день за ЗО мин до едьі как кровоостанавливающее. 

3. Порошок травм — по 0,5 г несколько раз в день как 
кровоостанавливающее. 

4. Отвар горсти свежей или 1 ст. ложки сухой трави в 0,5 л 
водьі (кипятить 5—15 мин), вьшить за день в 3 приема как 
кровоостанавливающее. 

5. 10 % настойка свежей или вьісушенной травм на 40 % 
спирте по 50 капель — 0,5 — 1 ч. ложке 3 раза в день как крово¬ 
останавливающее. 

6. Сок из растения, консервированньїй 40 % спиртом в со¬ 
отношении 1:1 — по 0,5—1 ч. ложке 3 раза в день как моче- 
гонное. 

7. 150—200 г свежей или 100 г сухой травм кипятить 
15 мин в 2 л водьі, затем прибавить 0,5 л молока и ст. ложку 
крахмала. Делать тепловатьіе сидячие ванньї ежедневно или 
через день в течение 1—2 месяцев при геморрое (К. В. Добро- 
хотова, А. А. Писарев), 

Горец почечуйний (Ро1у£Опит регзісагіа Ь.); 
геморройная трава, укр.: гірчак почечуйний. 

Однолетник семейства гречишньїх с прямим или разветвленннм, 
узловатьім стеблем вьісотой ЗО—100 см. Листья очередние, широко- 
ланцетньїе, часто с бурьіми или черньїми пятнами в центре листа на 
верхней поверхности. Цветки мелкие, зеленовато-розовме или бельїе. 
В отличие от горда перечного свежие листья его не имеют острожгу- 
чего вкуса. Цветет в июле — августе. Растет повсеместно на сьірьіх 


46 



местах, по берегам водоемов, 
как сорняк на огородах и полях, 
в низинах. 

Используют траву, собранную 
во время цветения. Вместо отого 
вида нельзя заготавливать другие 
видьі рода горда, растущие зачас- 
тую вместе с ним (горец узло- 
ватьш и др.). 

В траве содержатся танин, 
галловая кислота, зфирное 
масло, флобафени, флавони, 
витаминьї С и К, органические 
кислоти и пектин. 

Установлено, что галеновне 
препарати его обладают вира¬ 
женими кровоостанавливаю- 
щим, противовоспалительннм, 
болеуспокаивающим, анти- 
септическим, вяжущим, моче- 
гонньїм, сосудосуживающим, 
нежним, но довольно вмражен- 
нмм слабительньїм действием, 
а также повмшают свертмвае- 
мость и вязкость крови, уси- 
ливают деятельность сердца 
и тонизируют матку и кишеч¬ 
ник. Запатентовано как сред- 
ство от рожистого воспаления. 

Растение изучено и внедре- 
но в научную медицину из на- 
родной медицини в Казахском мединституте. Галеновне пре¬ 
парати применяются при атонических и спастических запорах, 
кровотечениях (маточних, геморроидальньїх, кишечних), 
а также воспалительньїх процессах женских полових органов 
и геморрое. При Остром нефрите и беременности настой 
противопоказан. 

В народной медицине, кроме того, применяется при поносе, 
простуде, мигрени, дизентерии, мочекаменной болезни, ревма¬ 
тизме, отеках и варикозном расширении вен (Н. Г. Ковалева). 
В качестве болеутоляющего средства свежую траву приклади- 
вают к геморроидальньїм узлам. 

Способи применения: 

1. Настой трави 10 % — по 20—100 мл 3 раза в день до едн 
в течение 1—4 недель и более при геморрое, запорах. 

2. Зкстракт жидкий — по ЗО—40 капель 3 раза в день при 
запорах. 



Горец 

почечуйний 
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3. Настой из 1 ст. ложки трави в 250 мл кипятка — по 
0,5 стакана 2—3 раза в день после едьі при геморрое, запорах. 

4. 10 % настойка трави на 40 % спирте — по ЗО—40 ка¬ 
пель 2 раза в день при геморрое, запорах. 

Горец птичий (РоїуЕопит ауісиїаге Ь.); птичья 
гречишка, травка-муравка, укр.: спориш звичайний. 

Общеизвестное однолетнее растение из семейства гречишньїх. 
Растет повсеместно во дворах, вдоль дорог, по вигонам, берегам рек, 
иногда как сорняк на огородах и полях. Цветет с июня до осени. 
Заготавливается трава (лучше виросшая на песке), в годи с дождли- 
вьім летом ее можно скашивать два—три раза в сезон. Содержит 
флавоноид авикулярен, дубильнне вещества, витамини С, К, каротин, 
смольї, кремневую кислоту. 

В медицине применяется в акушерско-гинекологической 
практике в качестве кровоостанавливающего средства и при 
урологических заболеваниях. Входит в состав сбора Здренко. 

H. И. Соломченко у большинства из 47 больних хрониче- 
ским холангиогепатитом отметил положительньїй результат 
лечения после назначений сбора из трав спориша, зверобоя, 
душицьі, чистотела, трави с корнем цикория*, березових почек, 
цветков цмина, ромашки, ноготков, взятих поровну. З ст. ложки 
сбора отварить 10 мин в 3 стаканах води, настоять ЗО мин, 
принимать по 0,5 стакана 3 раза в день за ЗО мин до едьі 
в теплом виде в течение 1—2 месяцев подряд. 

Спориш широко применяется в народной медицине при 
внутренних (маточних, легочннх, почечннх, желудочно-ки- 
шечньїх) и наружннх кровотечениях, бронхите, трахеите, брон- 
хиальной астме, коклюше, туберкулезе легких. 

В отваре трави парят ноги при усталости после долгой 
ходьби. Траву, обваренную кипятком, прикладьівают при гемор¬ 
рое. Сок листьев применяют для снятия боли и ускорения 
заживления ран. В отваре трави купают детей при испуге, 
отваром трави моют голову для лучшего роста волос. 

Д. Йорданов не рекомендует спориш при острнх заболева¬ 
ниях почек и моченого пузиря, а М. А. Гарбарец и В. И. Запад- 
нюк советуют соблюдать при зтом осторожность. 

Способи применения: 

I. 10 % настой трави — по 1/3 стакана 3 раза в день до едн. 

2. 2 ст. ложки трави (предпочтительнее свежей) отварить 
10 мин в 0,5 л води — по 100 мл 4 раза в день при кровотече¬ 
ниях. 

3. Трава спориша 2 части и хвоща 1 часть отваривают 
З мин в 0,5 л красного крепкого вина и принимают горячим 
по 1/3—1/2 стакана каждне 4 ч при поносах (М. А. Но- 
саль). 
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Гледичия трехколючковая (СІесШяа ІгіасапіЬоз 
Ь.); гледичия обьїкновенная, иерусалимсісий терн, укр.: гледи¬ 
чія колюча. 

Общеизвестное мощное дерево из семейства бобових до 40 м 
висотой. Ствол и ветви усеяньї крепкими длинньїми колючками. Пло¬ 
ди — кожистие плоские длиной до ЗО см и более боби. Встречается 
повсеместно в скверах, парках и полезащитнмх полосах. 

В народной медицине используются листья с черенками, 
бобьі и корни не толще пальца, вьїкаїшваемьіе зимой. Листья 
заготавливаются молодме в течение 10 дней от начала их рас- 
пускания. 

В молодьіх листьях содержится алкалоид триакантин, во 
взросльїх листьях — витамин С, в бобах — флавоноидьі, сапо- 
ниньї и другие вещества, в створках (стручках) бобов — анра- 
гликозидьі, дубильньїе вещества и следьі витамина К, в мяси- 
стьіх стенках бобов до 29 % сахара, в цветках — зфирное 
масло, которое содержит до 85 % звгенола и используется 
в качестве антисептика на все слизистьіе. Триакантин оказм- 
вает папавериноподобньш зффект — расширяет перифериче- 
ские и коронарньїе артерии сердца, снижает артериальное дав- 
ление и снимает спазми гладкой мускулатури органов брюш- 
ной полости. 

Применяется в медицине при язвенной болезни, спастиче- 
ских колитах, хронических запорах, холецистите, бронхиаль- 
ной астме и гипертонической болезни І и II стадии с явленнями 
стенокардии (Г. П. Губина, А. Д. Турова, И. Л. Блинков). В на- 
стоящее время триакантин исключен из номенклатури лекар- 
ственньїх средств. 

В народной медицине используют бобм при гипертониче¬ 
ской и язвенной болезнях, а корень — при хронических поли- 
артритах. Пол-литровую банку настроганного свежего корня 
заливают 0,5 л 40 % спирта и нагревают на водяной бане (но 
не до кипения), настаивают сутки и снова так же нагревают 
и потом настаивают три дня, принимают по 1 ст. ложке 3 раза 
в день за 10 мин до едм в течение ЗО—40 дней. 

Стручки гледичии, собранньїе осенью после заморозка, 
50—100 г, режут и отваривают 5—7 мин в 3 л води на медлен- 
ном огне, настаивают 8—10 часов, принимают по полстакана 
З раза в день за ЗО мин до еди при болях в животе. 

Гравилат городской* (Сеит игЬапит Ь.); 
гвоздичний корень, укр.: вивішник, підлісник, порушник. 

Многолетник из семейства розоцветних с прямостоячим мало- 
разветвленним стеблем висотой ЗО—60 см. Прикорневие листья 
крупноперистие на длинньїх черешках. Цветки мелкие, желтие, оди- 
ночние. Плоди — сложноцепкие семянки. Цветет в має — августе. 
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Гравилат 

городской 


Корень красно-бурьій, с при- 
ятньїм запахом гвоздики 
(рис. 8). Растет в іузобилии 
как сорняк в лесах, посад¬ 
ках, рощах и среди кус- 
тарников. 

Используются корни, 
реже трава. Сьірье содер- 
жит зфирное масло, 
мною дубильньїх веществ, 
флавоноидьі, витаминьї 
С, каротин, крахмал, 
гликозид генин и др. 
Гравилат обладает про- 
тивовоспалительним, анти- 
септическим, вяжущим, 
тонизирующим, отхар- 
кивающим, успокаиваю- 
щим и кровоостанавли- 
вающим действием. 

Применяется в народ- 
ной медицине при гипе- 
рацидньїх гастритах и 
язвенной болезни, знте- 
роколитах, поносе, вьі- 
падении прямой киш¬ 
ки и матки, дизенте- 
рии, метеоризме, рвоте, 
глистах, цинге, кишечних 
коликах, болезнях пе- 
чени, желчного пузьіря, 
почек, геморрое и др. 


Способи применения: 

1. Настой из 1 ст. ложки травм в 250 мл кипятка — по 1/3 
стакана 3 раза в день как вяжущее, кровоостанавливающее. 

2. 2 ст. ложки корня отварить 10 мин в 0,5 л водм — 
дневная доза (вяжущее, кровоостанавливающее). 

3. Порошок корня — по 1 г (на конце ножа) 3—4 раза 
в день, желательно с медом при кашле, бронхиальной астме. 

4. Настойка 5 ст. ложек корня в 0,5 л вина — по 1 ст. ложке 
через 1 ч после едьі при хроническом гастрите. 

5. 20—40 г корня отваривают в 300 мл водьі, пока вьїкипит до 
половини — по 15 мл через 1 ч при маточних кровотечениях. 

6. 20 % настойка корня в 0,5 л 40 % спирта — по 15 мл 
З раза в день до едьі при гастритах с изжогой и других заболе- 
ваниях. 
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Грижник гладкий * (Негпіагіа £ІаЬга Ь.); гриж¬ 
ник голий, укр.: собаче мило, остудник. 

Растсние ядовито, назначается врачом. 

Однолетнее желтовато-зеленое растение из семейства гвоздичних. 
Стебли распростертьі (подобно споришу) длиной от 10 до 20— 
30 см. Цветки мелкие, кевзрачнне. Цветет с мая до осени (рис. 9). 
При растирании свежей трави с водой образуется обильная зеленая 
мильная пена, которая хорошо отмивает грязь и смягчает кожу. Растет 
во многих районах Донбасса по отісритим песчаннм местам, на сухой 
каменистой почве, полях, залежах, опушках хвойного леса. Больших 
зарослей не образует. 

Собирают траву во время цветения, срезая ее у корня. Хороший 
урожай дает в дождливое лето. Трава содержит кумарин и его про- 
изводнне, флавоноиди, тритерпеновий сапонин, зфирное масло и гли- 
козид герниарин. 

Настой трави и свежий сок оказнвают сильное мочегон- 
ное, противомикробное, болеутоляющее, противовоспалитель- 
ное, спазмолитическое, вяжущее, ранозаживляющее, желче- 
гонное действие, а также действует как непрямой антикоагу¬ 
лянт (замедляет оседание крови за счет уменьшения содер- 
жания протромбина). 

Применяется в научной медицине в Польше, Венгрии, Чехо- 
словакии, Югославии. Широко используется в народной меди¬ 
цине) при циститах, хроническом нефрите, пиелите, пиело- 
нефрите, непроизвальном 
мочеиспускании, почеч- 
ной колике, почечно-ка- 
менной болезни и др. 

В отваре трави купа- 
ют детей при диатезе, 
зкземе. Кашицу из све¬ 
жей трави прикладн- 
вают при кожних сн- 
пях, трудно заживаю- 
щих ранах, сухости кожи, 
рецидивирующих лишаях. 

Некоторие предпочита- 
ют применять сьгрое 
растение. При острнх 
нефритах грижник про- 
тивопоказан (С. А. То- 
милин). 

Способи применения: 

1. 10 % настой (от- 
вар) трави — по 15 мл 
5—6 раз в день до едн 
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или 5 % — по 0,5 стакана 2—3 раза в день как моче- 
гонное. 

2. 1 ст. ложку травьі отваривают 5 мин в 0,5 л водьі, настаи- 
вают ЗО мин — по 100 мл 4 раза в день как желчегонное. 

3. Кукурузньїе рьільца 60 г, стручки фасоли*, листья мятьі, 
трава хвоща, грижника* — по ЗО г, трава чебреца и плоди мож- 
жевельника — по 20 г; 4 ст. ложки смеси настоять віл кипят- 
ка — дневная доза при фосфатних камнях почек. 

Н. И. Соломченко неоднократно отмечал хорошеє моче- 
гонное действие 10 % настоя травм у больньїх с сердечними 
отеками (диурез увеличивался до 2 л в сутки). 

В Донбассе растет и грижник" многобрачний Н. роїу^апа 
3 . Сау); которьій применяется наряду с грижником голим. 

Девясил високий (Іпиіа Ьеіепіиш Ь.); девяти- 
сил, дикий подсолнух, укр.: оман, дивосил. 

Многолетник из семейства астрових. Корневище толстое, мясистое, 
с длинньїми корнями. Стебли прЯмне, угловатме, маловетвистне 
вверху, вьісотой до 1—2 м. Прикорневьіе листья крушше, на черешках 
до 50 см длиной. Цветки золотисто-желтьіе, собранньїе в крупнне 
корзинки, на верхушке стебля и ветвей, до 8 см в диаметре. Цветет 
в шале—августе. Растет во многих районах на черноземах, 
по сьірьім лугам, кустарникам, берегам рек, реже на солончаках. Запаси 
сирья небольшие и с каждам годом уменьшаются. Хорошо растет 
в культуре даже без полива. 

Используются корневшца с корнями, содержащие зфирное 
масло, полисахаридн, тритерпени, лактони, сапонинм, вита- 
мин Е, смоли, камеди, слизи, горечи, органические кислоти 
и другие вещества. 

Препарати девясила обладают многосторонним действием: 
внраженним отхаркивающим, мочегонним, противовоспали- 
тельннм, антимикробним, бактерицидним, противогрибковмм, 
спазмолитическим, кровоостанавливающим, вяжущим, про- 
тивоаллергическим, слабим потогоннмм и гипотензивним, 
а также усиливают образование желчи и способствуют ее 
виделению, возбуждают секрецию желудка, кишечника и под- 
желудочной железьі, уменьшают моторную функцию кишеч¬ 
ника и улучшают пищеварение, снижают проницаемость ка- 
пилляров и улучшают тромбопластическую функцию крови, 
стимулируют функцию яичников и матки. 

Применяется девясил в медицине при бронхитах, трахеи- 
тах, катаре верхних днхательннх путей, пневмониях, гриппе, 
бронхиальной астме, язвенной болезни, зрозивнмх гастритах 
и пилородуоденитах, знтероколитах, глистной инвазии соли- 
тером, карликовим цепнем и аскаридами (алантолактон в 25 раз 
сильнеє сантонина). Особенно популярен он в народной 
медицине Украйни, подобно жень-шеню в Китае. Его при- 
меняют при атонии кишечника, неинфекционном поносе 
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с обильньїм отделением 
слизи, метеоризме, гемор- 
рое, заболеваниях пече- 
ни, желчного пузьіря и 
желчно-каменной болез- 
ни, желтухе, привьічньїх 
запорах, водянке, лихо- 
радке, коклюше, про- 
студньїх заболеваниях, 
туберкулезе легких и ко¬ 
стей, истощении, невро¬ 
зах,, миозите, доброка- 
чественньїх и злокачест- 
венньїх опухолях, для 
предохранения от пре- 
ждевременньїх родов, как 
общеукрепляющее, тони- 
зирующее, маточное, кро- 
воочистительное, улуч- 
шающее обмен веществ, 
аппетит и работу сердца. 

Н. И. Соломченко 
приготовил 20 % настой¬ 



ку корня и изучил ее у 

100 больньїх хроническим бронхитом, у большинства из 
них отмечено хорошеє отхаркивающее действие. В 1942— 
1943 гг. он с успехом лечил больньїх зкземой мазью, приго- 
товленной из порошка корней девясила и щавеля кон- 
ского, по 1 ст. ложке каждого на стакан свежего сливочного 


масла. 

М. А. Носаль рекомендует для внздоравливающих, слабо¬ 
сильних и немощньїх людей 12 г свежего корня отваривать 
10 мин в 0,5 л кагора или красного портвейна и принимать 
по 50 г 2 раза в день до едьі. 

Ванни и примочки из горячего отвара корня применяют 
при зудящих сипях (зкземе, нейродермите, лишаях, чесотке), 


а также при труднозаживающих ранах, парше, золотухе, кра- 
пивнице. При артрозах делают припарки на суставн на 


несколько минут из кашицьі разваренного корня девясила. 
Однако при длительном пользовании зтим отваром или припар¬ 
ками могут возникнуть ожоги кожи и аллергический отек типа 
Квинке у некоторнх больньїх. 


В Болгарин применяют при кожних болезнях 10 % мазь порошка 
корня на оливковом масле или смальце. Свежие листья прикладьі- 
вают к рожистому воспалению, а также при золотухе и ранах 
(Д. Памуков, В. Петков). 
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Некоторьіе брльнне делают общие ванньї при заболева- 
ниях суставов, но делать зто необходимо по назначению и под 
наблюдением врача. Спиртовую настойку применяют для рас- 
тирания при радикулите, миозите, артрозах. Отвар корня — 
для полоскання при воспалении десен, горла и зубной боли. 

Способи применения: 

1. Настой 16 г (1 ст. ложка) корня в 250 мл кипятка — 
по 0,5 стакана 2—3 раза в день за 1 ч до едьі как отхаркивающее. 

2. 15—ЗО г корня отваривают в 3 стаканах води 1 ч — 
по 15 мл 3—4 раза в день; 

3. 2 ч. ложки корня настаивают 10 часов в 250 мл холод- 
ной води — принимают в течение дня при бронхите, знтеро- 
колите. 

4. 20% настойка корня на 40% спирте — по 5—10 мл 
З раза в день до едьі как отхаркивающее. 

5. Порошок корня на конце ножа или порошок его с ме¬ 
дом — по 1 ч. ложке 5 раз в день при гастрите, гепатите. 

6. 100 г корня настаивают 8 дней віл красного виноград¬ 
ного вина — по 50 мл 3 раза в день до едьі, детям по 1 ст. ложке 
при туберкулезе легких (Д. Памуков). 

7. Таблетки алантона — по 0,1 г 3—4 раза в день за ЗО мин 
до едьі. Курс 4—6 недель, а при нерубцующихся язвах — 
до 8 недель. 

8. 100 г корня девясила отваривают 15 мин віл води, 
настаивают и применяют для ванн и промиваний. 

9. Напиток «Десять сил» — 300 г свежих или сухих по- 
резанних корней отварить віл води 20—25 мин, процедить, 
добавить в отвар 100—150 г сахара и 0,5 стакана сока клюкви, 
размешать и охладить (Г. М. Свиридонов). 

10. Корни девясила и лопуха* по 10 г каждого отварить 
в 250 мл води, настоять 20 мин — по 15 мл 3 раза в день при 
ревматизме (А. П. Попов). 

11. Корень девясила и трава чабреца по 2 ст. ложки сме- 
шать; 1 ч. ложку смеси заварить, как чай, в 250 мл кипятка — 
по 1 ч. ложке через каждне 2 ч при коклюше (Н. С. Хар¬ 
ченко) . 

12. Корни девясила и солодки по ЗО г каждого; 2 ч. ложки 
смеси кипятить ЗО мин в 0,5 л води — по 15 мл 3 раза в день 
как желчегонное (Б. Г. Вольшский). 

13. Корень девясила, трава донника*, зверобой, ландьіш* — 
по 3 части, трава багульника и репешка — по 4 части, семена 
льна, плоди можжевельника, трава тнсячелистника и хвоща — 
по 2 части, трава череди — 5 частей, смешать; 5 —6 ст. ложек 
сбора заварить в термосе віл кипятка — суточная доза, при- 
нимать в течение 3 — 5 недель до улучшения самочувствия 
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и лаборатопньїх показателей. Затем перейти на обьічньїе дози 
(2—3 ст. ложки на 0,5 л кипятка) и продолжать лечение в тече- 
ние 6—8 месяцев, до наступления значительного улучшения — 
при ревматизме и ревматоидном артрите (Е. А. Ладьінина 
и Р. С. Морозова). 

Девясил противопоказан при заболеваниях почек и бере- 
менности. 


Донник лекарственньїй (Меіііоїиз оШсіпаІіз Ь.); 
укр.: буркун жовтий. 

Растение ядовито. Назначается врачом. 

Вьісокое двухлетнее медоносное растение из семейства бобових 
(рис. 11). Цветет в июле — августе. Растет повсеместно вдоль дорог, 
на залежах, полях, лугах, сорньїх местах. С лечебной целью исполь- 
зуют ЦВЄТуіЦИЄ верхушки трави без грубих стеблей, которне содер- 
жат кумарини, придающие растению приятньїй запах, зфирное масло, 
флавоноидн, танин, дикумарол, витаминн С и Е, слизь, смолистне 
и другие вещества. 

Зкспериментально установлено, что зкстракт донника 
угнетает центральную нервную систему, обладает противосу- 
дорожньїм, спазмолитическим, наркотическим, гипотензив- 
ньім, успокаивающим, отхаркивающим, слабительньїм, ветро- 
гонньїм, антикоагулирующим и фибринолитическим дей- 
ствием (препятствует возникновению и ускоряет раство- 
рение тромбов), а также вьізьівает увеличение количества 
лейкоцитоз у бсльньїх с лейкопенией вследствие лучевой 
терапии. 

Донник рекомендуется при атеросклерозе, гипертонической 
и ишемической болезнях, тромбофлебите, повьішенной свертьі- 
ваемости крови, как антикоагулянт непрямого действия, а также 
в качестве отхаркивающего и противовоспалительного сред- 
ства. В Пятигорском фармацевтическом институте получен 
биогенньїй стимулятор мелиоцин из донника лекарственного 
и белого, которьій по активности вьіше зкстракта алоз в 2 раза, 
а ФИБСа — в 3—4 раза. 

В народной медицине применяется при бронхите, брон- 
хиальной астме, болях в сердце, воспалении яичников, недо- 
статочньїх и болезненньїх менструациях, гипогалактии (умень- 
шении количества молока в грудних железах кормящих мате- 
рей), водянке, цистите. Наружно — в качестве раздражаю- 
щего, отвлекающего и мягчительного средства в виде мази, 
пластнря, порошка, настоя для компрессов, ванн, промива¬ 
ний, измельчен’ная сирая или распаренная в воде сухая трава — 
при гнойннх ранах, абсцессах, фурункулах и других гнойнич- 
ковьіх пораженнях кожи, мастите, трещинах сосков, гидра- 
дените («сучье вьімя») и воспалении век. 
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В Болгарин при го¬ 
ловних болях накладм- 
вают на голову ватку, 
смоченную в спиртовой 
настойке цветков и ли- 
стьев донника (настаи- 
вают 10—15 дней). Для 
ускорения созревания 
фурункул ов делают ком¬ 
пресом из настойки или 
отвара смрья на расти- 
тельном масле. Для при¬ 
парок используют мяг- 
чительнмй сбор из тра¬ 
вм донника, цветков ро¬ 
машки и листьев мали¬ 
ни, взятих поровну, 3— 
5 ст. ложек смеси зали- 
вают небольшим коли- 
чеством кипящей води, 
наносят на марлевую 
салфетку и приклади- 
вают. на больньїе места 
(В. Петков). 

Мазь из цветков на 
сливочном масле исполь¬ 
зуют для втирания при 
заболевании суставов. 
При воспалении глаз де¬ 
лают примочки из на- 
стоя трави с медом. 

Для созревания на- 
рьівов и при остеомие- 
лите применяют зеле¬ 
ний пластмрь, изготов- 
ляемьій следующим способом: растапливают 12г желтого 
воска с 22 г канифоли и 1 ст. ложкой говяжьего жира, затем 
прибавляют 1 ч. ложку порошка травм донника и нагревают 
5 мин на легком огне при частном помешивании, потом процежи- 
вают. Ранее мелилотовнй пластмрь готовили на фармацевти- 
ческих заводах. 



Донник 

лекарственньш 


Способи нрименения: 

1. Настой 1 ст. ложки сьірья (5 г) в 200 мл кипятка — 
по 1 /3 стакана 2—3 раза в день (С. Я. Соколов) как противо- 
воспалительное. 
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2. Настой ЗО г цветков віл кипятка — по 50 мл кажднй 
час при бронхите, бессоннице, гипертонической болезни 
(М. А. Носаль). 

3. 1 ст. ложку трави настаивают 4 ч в 250 мл холодной 
кипяченой води, принимают за 2—3 раза в день как № 1. 

4. Траву донника и шишки хмеля (по 1 ч. ложке каждого) 
варить 5 мин в 250 мл води — по 50 мл 3 раза в день перед 
едой при головной боли (В. Петков). 

5. 1 ст. ложку смеси из равньїх частей трав донника, золото¬ 
тисячника и цветков мать-и-мачехи* настоять в 250 мл кипят¬ 
ка, принимать по 1 /3 стакана 6 раз в день в течение 3—4 недель 
при воспалении яичников (М. А. Носаль). 

6. Мазь из равньїх частей цветков донника и сливочного 
масла или из 1 части сгущенного до половини отвара и 4 части 
мазевой основи при фурункулезе, заболеваниях суставов. 

7. Для наружного применения 2 ст. ложки трави настаи¬ 
вают в 0,5 л кипятка при гнойннх ранах, наривах, артрозах. 

В Донбассе встречается и донник бельїй (М. аІЬиз Бесп); 
рекомендуемьш Д. Муравьевой в качестве антикоагулянта, 
а в народной медицине применяется при зпилепсии. Заготовке 
не подлежит. 

Принимать настой донника внутрь следует только после 
назначений и под наблюдением врача. Передозировка или дли- 
тельное употребление их может визвать тошноту, рвоту, голов¬ 
ную боль, сонливость, различние кровотечения и кровопод- 
теки. Особенно тяжелие отравления могут наступить при 
нарушении технологии внсушивания и хранения трави, так как 
при гниении в ней увеличивается образование антикоагулянта 
дикумарина — вещества, которое внзивает тяжелие крово¬ 
течения (В. Петков). 

Дрок красильний* (Сепізіа Ііпсіогіа Ь.); громо- 
бой, дрика, укр.: дрік, лускало. 

Растение ядовито, особенно семена, назначается врачом. 

Многолетний полукустарник из семейства бобовьіх. Цветет 
в июне—июле. Плодьі — линейньїе боби. Животньїми не по- 
едается. Растет в северньїх районах Донецкой и Луганской областей 
в сосновьіх борах, на их опушках, на склонах холмов, преимущественно 
на известняковой и песчаной почве. 

Используются верхушки растения, которьіе содержат алкалоидьі, 
флавоновий гликозид лютеолин, зфирное масло, сапониньї, органи- 
ческие кислоти, смоли, дубильние и другие вещества. 

Растение издавна применяется в народной медицине при 
отеках сердечного и печеночного происхождения, стойких 
и длительних маточних кровотечениях, брюшной водянке, 
исхудании, заболеваниях печени и желчного пузиря, почек 
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и мочєвьїх путей (пкелонефрите, цистите, 
камнях почек) желтухе, микседеме. 

Некоторьіе врачи сообщают о хорошем 
действии чая из травм дрока с медом при 
значительной потере сил, сердечноЙ слабости 
с пониженньїм артериальньїм давлением. 
В Ивано-Франковской области применяют 
ее при бронхиальной астме, а семена — при 
почечно-каменной болезни. При водянке упо- 
требляют 10 % настойку на белом вине по 
1 ч. ложке 3 раза в день. 

Противопоказан при беременности. 

Способм применения. 

1. Настой из 1 ст. ложки трави в 0,5 л 
кипятка (суточная доза) или 10 % настой 
травм — по 15 мл 3 раза в день как кро- 
воостанавливающее. 

2. 15 г трави отваривают в 0,5 л водьі до 
тех пор, пока останется 1/3 жидкости, после 
остьівания процеживают, принимают по ЗО мл 
через каждьіе 2 ч, пока не начнет слабить и 
гнать мочу. Отвар зтот принимают через день 
при водянке живота, запоре (М. А. Носаль). 

3. Настой 2 ст. ложек смеси трав, взя¬ 
тих поровну (дрок*, иван-да-марья, почки 

берези и листья крапивм двудомной) в 250 мл кипятка, при¬ 
нимают за день при подагре, ревматизме, артрите (В. В. Кар- 
хут). 



Дрок 

красильний 


Дуб обьїкновенньїй ((Зиегсиз гоЬиг Ь.); дуб 
черешчатий (<3. ресіипсиіаїа ЕЬгЬ.). 

Общеизвестное дерево из семейства букових. Встречаются два вида 
дуба — летний, у которого листья распускаются в апреле и на зиму 
опадают,. и зимний — листья распускаются в має и остаются на зиму. 
Растет повсеместно в лесах, лесопосадках, по оврагам и балкам, 
изредка образует дубравн. 

Для лечения используют кору, реже желуди, а в народной 
медицине — и молодие листья и галли (шаровиднме образо- 
вания на листьях от укусов тлей). В коре содержится много 
дубильних веществ, флавоноидм, органические кислоти, фло¬ 
бафени, пектин, сахар, в листьях — также пентозани и фитон- 
цидн, в желудях — крахмал, дубильние вещества, белки, жири. 

Применяется в медицине отвар кори как вяжущее и крово- 
останавливающее средство наружно для полоскання при вос- 
палении слизистой оболонки полости рта, глотки и гортани, 
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неприятном запахе изо рта, для примочек и ванн при ожоге, 
заболеваниях кожи, потливости ног. Внутрь применяется 
реже — при желудочно-кишечньїх заболеваниях, внутренних 
кровотечениях, при отравлении грибами, алкалоидами и солями 
тяжельїх металлов вместо танина. Кашицу из свежих вполне 
развитьіх молодих, но не кожистнх, листьев рекомендуют 
в виде тампонов при трихомонадних кольпитах. Из желудей 
дуба грузинского получен жидкий зкстракт, которнй обладает 
сахароснижающим свойством и рекомендуется при легкой 
форме сахарного диабета. 

Наружно отвар кори в виде примочек, компрессов, ванн 
также используют при лечении гнойннх ран, пролежней, тро- 
фических язв, лишаях, мокнущих зкзем, мозолей, перхоти, 
фурункулов, трещин кожи и прямой кишки, пиодермии, крово- 
точащего геморроя, туберкулеза кожи, истощения у детей, для 
спринцевания при белях, кольпитах и других заболеваниях. 
Порошок кори — для присипки и противогеморройньїх 
свечей. 

Чай из галлов с медом пьют при туберкулезе легких. Све- 
жие галли, сок, порошок и отвар из них употребляют при 
поносе, ожоге, зкземе, отморожении и других заболеваниях, 
мазь из них — при туберкулезе кожи, отвар плюшек (чашек 
желудей) — при белях. Спиртовая настойка галлов или в смеси 
с настойкой йода — при заболеваниях десен, ранах и дія сма- 
зьівания грудной клетки при плеврите и пневмонии. Желуди 
очень питательнм, из них приготовляют суррогат кофе. Кофе 
из желудей применяют при язвенньїх колитах, неврозах, ане- 
мии, рахите, золотухе и- сильних менструальних кровотече¬ 
ниях, порошок из них — при заболеваниях мочевого пузиря 
и поносах, настой желудей используют для спринцевания. 
Отвар кори 10 % с глицерином используют для укрепления 
кожи при потении рук и ног. Отвар из 50—100 г кори віл води 
применяется для ножних ванн при чрезмерной потливости, 
а также при мокнущей зкземе, нейродермитах, крапивнице. 
При заболеваниях кожи, ожогах и общем ослаблений орга- 
низма применяются также общие ванни, для чего 400— 
500 г кори отваривают ЗО мин в 3—4 л води и добавляют 
в ванну. Для примочек, спринцевания зтот отвар разводят 
равньїми частими води. 

Длительно применять внутрь отвар дуба не рекомендуется. 

Способи применения: 

1.2 ч. ложки кори настаивают в 0,5 л кипятка 10 ч — 
по 15 мл через каждие 2 ч; или 1 ч. ложку кори настоять 8 ч 
в 0,5 л води — по полстакана 3—4 раза в день до едн при 
знтероколитах, различньїх кровотечениях. 


59 



2. Отвар 1 ст. ложки корьі в 0,5 л водьі в течение 2 6 мин 
или отвар 40 г корьі віл води — по 1/2 стакана 3— 4 раза 
в день за 20—40 мин до едьі при знтероколитах, различньїх 
кровотечениях (Е. А. Ладьінина, М. А. Носаль). 

3. Настой 1 ч. ложки поджаренньїх и мелко измельченньїх 
желудей в 250 мл кипятка — дневная доза или 10 % отвар 
их — по 1/2 стакана 2—3 раза в день при хроническом колите 
(С. А. Том-илин). 

4. 20 % отвар корьі или отвар 4—5 ст. ложек ее в 0,5 л 
водн для наружного применения и для сидячих ванн при 
геморрое и вьшадении прямой кишки. 

5. 5—10 % ©твар корм, сметанний со взвесью крахмала 
в соотношении 1 : 3 (взвеСи к отвару) — при поносах у детей, 
а также при дизентерии (М. А. Носаль). 

6. Мазь из 1 части сгущенного отвара корм и 4 частей 
вазелина или сливочного масла при кожних заболеваниях 
и ожоге. 

7. Две части измельченной корм дуба, 1 часть поче£ тополя 
черного (осокоря*) и 7 частей масла коровьего настаивают 
в течение ночи в теплой печи, а потом кипятят на легком 
огне ЗО мин, процеживают и отжимают — при пролежнях, 
ранах (М. А. Носаль). 

Дурнишник обьїкновенньїй* (Хапїішп зігиіпаг- 
іит Ь.); зобник, ежовник, укр.: овечий реп’ях, нетреба. 

Растение ядовито. 

Однолетнее общеизвестное растение из семейства астровьіх вьісо- 
той 50 —120 см. Цзетет в июле — августе. Растет всюду как сор- 
ное растение у дорог, под заборами, по вигонам, мусорньїм местам 
и на пустирях. 

Здесь же встречается, хотя с каждмм годом все реже, 
дурнишник колючий X. зріпозит Ь.; золотая колючка, укр.: 
нечіпай-зілля, страхополох — однолетник вмсотой ЗО—50 см. 
Листья снизу беловойлочньїе, у основания которьіх сидят трех- 
раздельньїе желтьіе шипн. 

С лечебной целью используются облиственньїе верхушки 
травм с цветками и плодами, иногда корни. Оба вида растения 
имеют близкий химический состав, подобньїе фармакологиче- 
ские свойства и одинаковое применение. Богатьі йодом, а также 
содержат алкалоидьі, смольї, витамин С, сапонин, гликозид 
и другие вещества. 

Применяется в народной медицине отвар травм внутрь при 
заболеваниях щитовидной железн (зоб, тиреотоксикоз), 
острьіх респираторньїх заболеваниях, простуде, гастрите, 
знтероколите, кишечной колике, поносе, дизентерии, геморрое, 
неврозе, зпилепсии, бронхиальной астме, ревматизме, артрозах 
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и заболеваниях кожи. 

Всю траву заваривают 
и пьют как чай при не- 
операбельном раке. 

H. Г. Ковалева ис- 
пользовала траву дур- 
нишника обьїкновенного 
при тиреотоксикозе в 
смеси с другими расте- 
ниями. М. А. Гарбарец 
и В. И. Западнюк реко- 
мендуют при зпилепсии 
курс лечения — в тече- 
ние трех лет. В Средней 
Азии сок листьев назна¬ 
чаю т при кровавом по¬ 
носе, геморрое, спазмах 
в горле, астме, Семена 
курят при туберкуле- 
зе горла. На Дальнем Востоке настой плодов рекомендуется 
как болеутоляющее средство при злокачественньїх опухолях 
и для полоскання полости рта при стоматите (А. И. Шретер). 
В Белоруссии употребляют спиртовую настойку травм. 

Отвар травм или свежевьіжатмй сок из листьев употреб¬ 
ляют наружно при лечении золотухи, ангиньї, зоба, лишаев, 
чесотки, рака кожи, зкземьі, угрей, сьшей, детской крапивницьі 
и грибковмх заболеваний кожи. Мазь из плодов, семян и травьі 
применяется при зкземе, псориазе, зудящих дерматозах, золо- 
тухе, наривах, карбункулах и гнойничковьіх пораженнях кожи. 
Свежий сок применяют местно при опухолях гортани и трахей 
(И. Л. Блинков). 

Свежую траву после удале ния колючек растирают и ею 
смазьшают кожу (или мазью на смальце из растения) при 
зкземе, чесотке, лишаях и золотушних струпьях. При 
зтом принимают также внутрь 1 стакан в день отвар из 
столовой ложки травм в 250 мл водм. Следует помнить, 
что крепкие отварн трави и сок могут визвать жжение 
и ожоги, позтому применение его требует некоторой осторож- 
ности. 

Молодне листья дурнишника колючего сьедобнм в виде 
салатов. 

Способи применения: 

I. Настой из 1—2 ст. ложек в 0,5 л кипятка в термосе — 
суточная доза при зобе, зкземе, поносе, цистите (Е. А. Лади- 
нина). 
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2. 1 ст. ложку тргівьі отваривают 10 мин в 250 ікл водьі, 
принимают в течение дня как № 1 (М. А. Носаль). 

3. Свежий сок травьі: детям от 2 до 10 капель, взрослнм — 
по 15—20 капель 5—6 раз в день при крапивнице у детей, отеках 
горла и стойких лишаях (В. В. Кархут, Е. А. Ладьінина). 

Душица обьїкновенная (Огі^апит уиі^аге Ь.); 
укр.: материнка звичайна. 

Травянистмй многолетник из семейства губоцветньїх с сильним 
приятннм запахом. Стебель прямой, четнрехгранннй, вверху ветви- 
стьій, красноватьій, вьісотой ЗО—60 см. Цветки мелкие, лилово-розовне, 
собранньїе в щитково-метельчатое соцветие (рис. 14). Цветет с июля 
по сентябрь. Растет повсеместно на полянах и опушках лесов, 
в кустарниках и по склонам. Используются облиственние верхушки 
трави с цветами, содержащие зфирное масло (состоящее из тимола 
и др.), флавоноидн, витамин С, фитонциди, дубильние вещества. 

Душица используется в медицине при заболеваниях орга- 
нов дьіхания и верхних дьіхательньїх путей, гипо- и анацид¬ 
них гастритах, холецистите и дискине- 
зии желчевьіводящих путей, знтероколите, 
сопровождающемся запором и метеориз¬ 
мом, нарушениях менструального цикла 
и других гинекологических заболеваниях. 

Особенно большой популярностью поль- 
зуется душица в народной медицине. Ее 
используют также при простуде, туберку- 
лезе леких, спастическом кашле, бронхи- 
альной астме, коклюше, охриплости голо- 
са, спазмах и атонии мьішц желудка 
и кишечника, тошноте, рвоте, икоте, яз- 
венной болезни, гепатите, желтухе, гемор- 
рое, запоре, пиелонефрите и т. д. При 
головних болях и бессоннице моют го¬ 
лову в настое трави и делают припарки 
из трави. Порошок душицн нюхают 
при насморке и обмороке. Настой 20—ЗО г 
трави в 2—3 л кипятка применяют для 
спринцевании при белях, зуде и хрони- 
ческом кольпите. При охриплости голоса 
применяют настой трави на молоке. 

Наружно применяется в виде полос- 
каний, промиваний, сухих и влажннх 
компрессов и ароматических ванн при за¬ 
болеваниях кожи и слизистих оболочек, 
при диатезе, золотухе и рахите у детей, 
Душица Л7ІЯ У к Р епления волос. Спиртовая или мас- 
обьїкновенная ляная настойка травьі — при зубной 
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боли, радикулоневрите. Припарки из травьі используют при 
заболеваниях суставов, параличах и невралгиях. Свежие из- 
мельченньїе или сухие размоченньїе листья прикладьівают 
к нарьівам. 

В бьіту используют душицу для борьбьі с молью, листья 
применяют в пищу как пряность, добавляют в обьічньїй чай 
в соотношении 1 : 2, в квас, соленья и компоти. Во многих 
местах ее употребляют вместо чая. 

Способи применєния: 

1. З—10% настой трави — по 0,5—1 стакану несколько 
раз в день в теплом виде до едьі при неврозах, бронхите, кок¬ 
люше. 

2. 20 % настойка трави на 40 % спирте — по 1/2—1 ч. лож- 
ке 3 раза в день при гастрите, бронхите, а также наружно. 

3. 20 % настойка свежей трави на растительном масле — 
по 2—3 ч. ложки 3 раза в день до едн при язвенннх болезнях 
желудка. 

4. Настой из 2 ст. ложек трави в 1,5 стакана кипятка — 
дневная доза; курс лечения 3 года — при зпилепсии (Н. Г. Ко¬ 
валева) . 

5. Для ароматических ванн 100—200 г трави заваривают 
в 2—3 л води. 

6. Кора дуба — 60 г, трава душицьі — 40 г, листья алтея* — 
20 г или корень алтея — 10 г; 5 ст. ложек смеси заварить 
в 500 мл кипятка, настоять — для спринцевания утром и вече- 
ром. 

Противопоказана при беременности. 

Дьімянка Шлейхера* (Ршпагіа ЗсЬІеісНегі 
8оу — \Уі11еш); дьімка, печеночная трава, укр.: рутка лікарська. 

Растение ядовито, назначается врачом. 

Однолетнее сорное растение семейства маковьіх. Стебли серовато- 
зеленьїе, сочньїе, от основания ветвистьіе, вьісотой 15—40 см. Листья 
перистосложньїе. Цветки мелкие, пурпуровьіе, собранньїе в кисти. 
Цветет в має — августе. Трава имеет очень горький вкус. Растет 
повсеместно на полях, огородах, в садах, на сорньїх местах. 

С лечебной целью используют траву. Химический состав 
изучен недостаточно. В траве обнаруженн: алкалоидьі, фумаро¬ 
вая кислота, слизь, витаминьї С и К, горечи и смоли. 

Профессор С. А. Томилин указивал, что физиологическое 
действие днмянки зависит от дозировки и длительности 
употребления. При средних терапевтических дозах в течение 
первих десяти дней препарати оказнвают тонизирующее дейст¬ 
вие, а потом — расслабляющее. Зто указнвает на способность 
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действующих веществ дьімянки к кумуля- 
ции (накоплению в организме). 

В Пермском фармацевтическом институте 
из травм дммянки получен новий препарат 
протопин, которнй хорошо изучен зкспери- 
мент’ально и рекомендован к клиническому 
испнтанию как противоаритмическое сред- 
ство, значительно превосходящее по зффек- 
тивности новокаинамид и хинидин. 

Применяется днмянка только в народ- 
ной медицине при гастритах с пониженной 
кислотностью, язве желудка, спастическом 
колите, хроническом запоре, геморрое, метео¬ 
ризме, атонии кишечника, заболеваниях пече- 
ни и желчного пузьіря, желчно-каменной 
болезни, печеночной колике, желтухе, брон- 
хите, бронхозктазии, туберкулезе легких ит.д. 
При воспалении десен и стоматите исполь- 
зуют в виде полоскання из ЗО— 50 капель 
сока в 1/2 стакана теплой водм. Свежим 
Дямянка соком смазьівают кожу и делают примочки, 
Шлейхера местиме ваннн из отвара сухой травм 
или концентрированного настоя, или 
мазь — при кожних снпях, прнщах, золотухе, лишаях, 
чесотке, зкземе, аллергии, ранах, потнице и других 
заболеваниях. 

Способи применения: 

1. 5 % настой травм — по 1/3 стакана 3 раза в день до 
едьг, или настой 2 ст. ложек травм в 0,5 л кипятка (в термосе), 
випивать в три приема в день за ЗО мин до едн (Е. А. Ладьі- 
нина). 

2. 2 ч. ложки травм настоять 8 часов в 0,5 л холодной 
водьі — дневная доза при холецистите, гепатите, гипоацид- 
ном гастрите. 

3. 0,5 л банку заполняют порезанной сухой травой и за- 
ливают 40—70 % спиртом, настаивают 5—7 дней, принимать 
по 20—ЗО капель 3—4 раза в день за ЗО мин до едьі как № 2 
и наружно при кожних заболеваниях (Е. А. Ладннина). 

4. Сок травм свежий — по ЗО—50 капель 3 раза в день, или 
сок, смешанньш с сахаром; или 40 % спиртом поровну — 
по 2 ст. ложки в день; или свежий сок 20—25 г с 250 мл пива 
или молочной сиворотки — по 2—3 рюмки в день как № 2 
(М. А. Носаль). 

5. 10 г сухой травм отварить 7—10 мин в 0,5 л пива — 
дневная доза при анацидном гастрите (М. А. Носаль). 
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весенний 


Табл. 



Табл. 2 



Алтей 

лекарственньїй 



Барбарис 

обьлкновенньїй 


Пижма 

обьїкновенная 


Табл. 4 





Табл. 5 



Боярьішник 

однопестичньїй 


Табл. 6 


Валериана 

побегоносная 



Герань 

луговая 



Табл. 8 





Ж Остер 
слабительньш 


Табл. 9 



Зюзник 

европейский 


Золотая 

розга 


Табл. 10 



Табл. 11 



Табл. 12 





Котовник 


Медуница 

темная 


Табл. ІЗ 



Купена 

лекарственная 


Табл. 14 


Зхинацея 

пурпурная 




Табл. 15 



Табл. 16 



6. Сбор из трав дммянки*, чистотела, листьев мятьі, три- 
фоли, корней копитня* и одуванчика — поровну каждого; 
1 ст. ложку смеси настаивать в 250 мл кипятка — по 1/3 ста¬ 
кана 3 раза в день до еди как желчегонное (С. А. Томилин). 

Ежевика сизая* (КиЬиз саезіиз Ь.); укр.: ожина, 

Многолетний полукустарник из семейства розоцветньїх вьісотой 
60—150 см с ползучими шиповатьіми побегами. Плод — черная или 
черно-красная сбормая костянка, созревает в июле — августе. Растет 
повсеместно в лесах, на опушках и по берегам рек. Используются плодьі, 
молодьіе листья и веточки, реже корни. В ягодах содержатся: сахара, 
органические кислоти, витаминш С, В, каротин, большое количєство 
солей калия, меди, железа, магния, кальция и марганца, ароматиче- 
ские, пектиновьіе и дубильньїе вещества; в листьях — танин, флаво- 
ноидн, фитондиди, витаминш С, Е и каротин. 

Ежевика обладает вяжущим, жаропонижающим, болеуто- 
ляющим, противовоспалительньш, глистогонним, антисептиче- 
ским, успокаивающим, кровоостанавливающим, кровоочисти- 
тельньїм и ранозаживляющим действием. 

Зкстракт листьев в зксперименте обладает сильним про- 
тивовирусньїм действием в отношении вируса герпеса и уме- 
ренним цитотоксическим действием (В. Петков). 

Длительньш прием чая из листьев улучшает обмен веществ 
и состав крови. Свежие плодьі или сок являются отличньїм 
поливитаминньїм общеукрепляющим средством и широко при- 
меняются для утоления жаждьі при вьісокой температуре, 
подобно малине — по столовой ложке ягод или варенья на 
стакан води (Г. М. Свиридонов). 

Ежевика применяется в народной медицине многих стран 
при бронхите, пневмонии, заболеваниях верхних дьіхательньїх 
путей, печени, почек и мочевого пузиря, анемии, гриппе, про- 
студе, сахарном диабете, водянке, гастритах, знтероколитах, 
поносе, дизентерии, аллергическом поносе, заболеваниях суста- 
вов и т. д. 

Зрелие ягоди ежевики оказьшают послабляющее, а незре- 
лие плоди — вяжущее и кровоостанавливающее действие. 
Н. Г. Ковалева использовала облиственние верхушки с цвет- 
ками как вяжущее средство при пшцевих токсикоинфекциях, 
дизентерии и иногда при язвенной болезни. 

Хорошим средством считается настой цветков и отвар веток 
и корней при ангине (пьют и полощут горло) и при болезнен- 
нмх месячнмх. При кровотечениях и слабом пищеварении 
100 г корня ежевики варят в 0,5 л води до упариваяия наполо¬ 
вину, процеживают и смешивают с равньїм количестзом 
вьідержанного красного вина (Н. Г. Ковалева). 

При сахарном диабете рекомендуют ежевику вместе с ко¬ 
рон ясеня*, травой хвоща, корнем валериани в равних частях; 
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6—8 г смеси заваривают 1 л кипятка, настаивают и применяют 
в горячем и холодном виде. В о Франции используют для 
полоскання горла 800 г 10 % отвара листьев и 200 г фрукто¬ 
вого сока. 

На Кавказе лечатся отваром корней при простуде и гємор- 
рое (пьют и делают ванни), листья жуют, а отваром корней 
полощут рот при болезнях десен. Л. О. Павленко рекомендует 
при нервном пере напряжений ежедневно употреблять чай 
из сухих листьев ежевики. А. 3. Рьїковцев (г. Киев) сообщил 
об использовании им травяного чая вместо обмчного чая, 
состоящего из листьев ежевики, черной смородини, ЗЄМЛЯНИКИ, 
мятьі, мелиссьі, трав душици, чабреца и цветков липи — 
поровну каждого; 4—5 ст. ложек смеси запарить віл кипятка, 
настоять в тепле 1 час, принимать по 1 стакану 3 раза в день 
как приятньш тонизирующий напиток. 

Толчение свежие листья в виде припарок прикладьівают 
к лишаям, ранам, трофической язве, а также при зкземе. 

Способи применения: 

1. Настой (отвар) листьев или корня 10 % — по 1/2 ста¬ 
кана 3—4 раза в день как потогонное, мочегонное, вя- 
жущее. 

2. Настойка 10 % ягод на 40 % спирте — по 50 г на прием 
при переохлаждении организма (А. П. Попов). 

3. 5 % отвар корня — по 1 ст. ложке через 2 ч как моче¬ 
гонное при водянке (Н. Г. Ковалева). 

4. 5 % настой (отвар) листьев — для наружного примене¬ 
ния при ангине, лишаях. 

5. Сбор из 2 частей листьев ежевики* и 1 части цвет¬ 
ков ноготков; 4 ч. ложки смеси настоять в 1,5 стакана ки¬ 
пятка — по 0,5 стакана 3 раза в день при воспалении кишеч¬ 
ника. 


Живокость полевая* (ОеІрЬіпіит сопзоіісіа Ь.); 
комариние носики, косарики, укр.: сокирки, сорочі лапки. 

Растение ядовитое, назнач ается врачом. 

Одиолетник семейства лютиковнх. Цветет с июня до осени. 
Растет повсеместно как сорняк на полях, в посевах, сорннх местах, 
посадках, вдоль дорог. 

Используется трава, которая содержит алкалоидьі дельфи- 
нин и другие, аконитовую кислоту, гликозидьі и красители. 
Препарати живокости обладают успокаивающим, мочегонньїм, 
болеутоляющим, противовоспалительньш, глистогонньїм, жел- 
чегонньїм и курареподобннм (вьізьівает расслабление скелет- 
ной мускулатури) действием. 
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Применяется в народной 
медицине при плеврите, пнев- 
монии, миірени, голови ой боли, 
коклюше, гепатите, желтухе, 
общем плохом состоянии желу- 
дочно-кишечного тракта, испуге, 
судорогах, коликах, лихорадке, 
болезнях мочеполовьіх органов, 
задержке мочи, гипертрофии 
предстательной железьі, белях 
и других заболеваниях. 

Наружно — примочки при 
воспалении глаз с нагноением, 
мазь из цветков — при чесот- 
ке. Порошок из семян исполь- 
зуют для уничтожения насе- 

КОМЬІХ. 

Способьі применения: 

1. 1—2 ч. ложки травьі на¬ 
стоять в 2—3 стаканах кипят- 
ка в течение 8 ч в теплом мес- 
те — по 0,5 стакана 4 раза 
в день как желчегонное. 

Жостер слабительньїй (КЬашпиз саШагїіса Ь.); 
крушина слабительная, жостик, укр.: жостір. 

Кустарних или небольшое деревцо семейства крушиновьіх. Плоди 
созревают в августе — сентябре и долго не оснпаются (табл. 9). 
Растет повсеместно в степной зоне среди кустарников, в редких лесах, 
по сухим склонам, а также культивируется в парках. 

Используются спельїе плодьі, содержащие антрахиноньї 
(змодин, рамнокатартин и др.), флавоноидм, пектиновьіе веще- 
ства, слизь, сахара, камедь, в листьях много витамина С, в кор- 
не — дубильних веществ. Жостер оказьівает мягкое слаби- 
тельное действие. Он тонизирует и усиливает моторную функ- 
цию кишечника, но действует медленно — через 10—14 ч после 
его приема. Плодьі действуют слабеє, чем кора крушиньї. Кроме 
того, отвар и настой плодов обладают антибактериальнмм 
и мочегонньїм свойством. 

Водшяе вьітяжки из плодов в зксперименте сильно подав- 
ляют развитие вируса герпеса (В. Петков). 

Препаратні жостера применяются в медицине при хрониче- 
ских запорах, атонии кишечника, спастических колитах, гемор- 
рое и трещинах заднего прохода. 

В народной медицине жостер применяется, кроме того, при 
гастритах, колитах с поносом, глистной инвазии, подагре, 




ревматизме, влажном кашле, анемии, желтухе, циррозе печени 
с асцитом, опухолях, отеках, язве желудка, сердечной недоста- 
точности, водянке сердечной и как рвотное средство. 

Настаивают плоди на 40 % спирте для растирания при рев¬ 
матизме (К. Д. Юркевич). Плода жостера можно употреб- 
лять в свежем виде по 10—15 штук натощак. Сирне плода 
действуют лучше, чем вьісушенньїе. 

В. В. Кархут рекомендует сьірой сок по 1 ст. ложхе, а детям 
по 1 ч. ложке на прием. Однак© зта доза большая. 

H. И. Соломченко от назначений 1 ст. ложки консервиро- 
ванного сока у одного больного отмечал сильньш понос, про- 
должавшийся в течение трех дней. Н. И. Соломченко при- 
готовил новьіе лекарственнне фсрмьі из плодов жостера — 
сок и сироп, которьхе сказались зффектквньїми у большин- 
ства из 50 больньїх, страдавших хроническими запорами (мето¬ 
дика приготовлений указана на стр. 19). 

Д. Йорданов рекомендует сироп из настоя плодов и сахара 
поровну каждого, по 1—2 ст. ложки на ночь. 

Отвар плодов и ветвей применяют и наружно для полоска¬ 
ння полости рта, промьшания при кожних болезнях (зкземе 
и др.), гнойньїх ранах, чирьях, а плода, измельченньїе на поро¬ 
шок и настоянние на уксусе,— при чесотке. При хронических 
кожних болезнях применяют сок плодов внутрь. 

Способи применения: 

I. Настой из 1 ст. ложки плодов в 250 мл кипятка в течение 
2 ч — по 1/2 стакана на ночь как слабительное. 

2. 20 г плодов отварить 20 мин в 0,5 л води, настоять 8— 
10 ч — по 1 ст. ложке 3—4 раза в день; или по полстакана 
утром натощак и на ночь; или 10 % отвар плодов — по 0,5 ста¬ 
кана на ночь как слабительное. 

В северішх районах Донецкой и Луганской областей 
встречается также крушина ольховидная (Ргап^иіа аіпиз МІЙ), 
которая широко применяется в медицине в качестве сла- 
бительного средства в виде отвара 2 су. ложек кори (20 г) в 1—2 
стаканах води — по 1/2 стакана на ночь, в виде зкстракта. 

Зверобой обнхновенньш (Нурегісиш регГогаїит 
ю; зверобой продарявленньш, укр.: заяча крівця, звіробій. 

Миоголетник. Стебла прям ос тоячие, наверху ветвистьіе, внсотой 
от ЗО до 100 см и бсшее. Цеєтхи золотисто-жслтьіе, многочислеккие, 
в соцззтиях на верхушке стгблсл и веток. Цветет в іконе — августе. 
При рлссмотрении листа на свег он кспешрен многочюсленнкми 
2 фосве*іхвающпдеи точка&ш. Растет повсеместно на холмах, иатянах 
и опушках, по особенно в местах, куда но заходит скот (в сухих 
н светдих лесах, по проселкам, между куетарінками и в лесополосах). 
Хорошо растет в кулілурз при подзіімзєм посеве. 
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С лечебной целью ис- 
пользуют траву. Содер- 
жит флавоноидьі (гипе- 
розид, рутин, кверцетин 
и др.), гиперицин, много 
дубильних и смолистих 
веществ, зфирное масло, 
фитонцидьі, сапониньї, 
витаминьї С, Р, РР, мно¬ 
го каротина, следьі нико- 
тиновой кислоти и ал- 
калоидов. 

Зверобой нетоксичен. 

Обладает многосторон- 
ними фармакологически- 
ми свойствами: хороши¬ 
ми вяжущими, противо- 
воспалительними, кро- 
воостанавливающими, 
антимикробннми, спаз- 
молитическими, болеуто- 
ляющими, биостимули- 
рующими, мочегонньїми, 
желчегоннмми, дезин- 
фицирующими, глисто- 
гонньши, регенератор¬ 
ними, успокаивающими, 
антидепрессивними, 
тонизирующими, обще- 
укрепляющими и фотосенсибилизирующими (то єсть повмшает 
чувствительность к прямим солнечннм лучам у овец и те¬ 
лят белой масти). Установлено также, что зверобой возбуж- 
дает аппетит, активизирует пшцеварение, улучшает работу 
сердца, суживает сосуди, укрепляет капиллярн, ускоряет 
регенерацию тканей, регулирует обмен веществ и стимулирует 
деятельность желез внутренней секреции. В медицине зверо¬ 
бой применяется при заболеваниях желудочно-кишечного 
тракта, печени, почек и наружно как ранозаживляющее 
средство. 

Е. А. Ладмнина применяет зверобой также при миокарди- 
тах, зндокардитах, холецистите, желчно-каменной болезни, 
гломерулонефрите, пиелонефрите, цистите, простатите, масто- 
патии и витилиго. 

В Болгарин его используют при капилляротоксикозе, острих 
гломерулонефритах, атеросклерозе, воспалительннх и дегене¬ 
ративних заболеваниях вен (В. Петков). 



Зверобой 

обьїкновенньїй 
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В СССР получен препарат пефлавит, укрепляющий капил- 
лярьі. В Курском мединституте разработана методика лечения 
больньїх с инвазией карликовим цепкем жидким зкстрактом 
и 15 % настоєм травм зверобоя. Настой назначается детям 
в возрасте 1—7 лет от 90 мл до 150 мл 3 раза в день в течение 
З дней с последующей дачей слабительного. Курс лечения 
состоит из 3 циклов с 10—12-диевньіми перерьівами. Пред- 
ложен новий препарат гиперикоидин при заболевании щито- 
видной железьі. 

Н. И. Соломченко отметил положительньгіі результат лече¬ 
ния у большинства из 26 больньїх хрсническими гастритами 
после лечения 10 % настоєм травьі зверобоя по 100 мл 3 раза 
в день до едьі в течение 1—2 месяцев. В гастрознтерологиче- 
ском отделении областной клинической больницьі им. М. И. Ка- 
линина изучил действие масляной настойки сьірой травм зверо- 
боя у 20 больньїх язвенной болезнью желудка и двенадцати- 
перстной кишки, которую назначал по 1 ст. ложке утром нато¬ 
щак, за 1 час до обеда и через 2 часа после ужина в течение 
2 месяцев. У 15 больньїх отмечен хороший ближайший резуль¬ 
тат лечения, а у троих больньїх удалось получить сведения об 
отдаленньїх результатах лечения — рецидивов заболевания 
не отмечено через 10—13 лет после лечения. В гастрознтероло- 
гическом отделении областной центральной клинической боль- 
ницьі изучена зффективность зтого препарата у ЗО больньїх 
хроническим катарральньїм и зрозивно-язвенньїм прокто- 
сигмоидитом. После предварительной очистительной клизмьі 
больнмм вводили в микроклизме на ночь ежедневно по 50 мл 
препарата в теплом виде, которьш больньїе удерживали в тече¬ 
ние 1—2 часов и более. После 10—15-дневного курса лечения 
у большинства больньїх получен положительньш результат 
лечения. Методика приготовлений препарата указана на стр. 19. 

Н. И. Соломченко у 13 детей младшего школьного возраста 
из Горезского детского дома, страдающих ночньїм недержа- 
нием мочи, применял 10 % настой травм зверобоя по 1 ста¬ 
кану на ночь или по чайной ложке настойки 3 раза в день в тече¬ 
ние 2—3 яедель. У 9 больньїх отмечен положительнмй резуль¬ 
тат лечения. 

Н. И. Соломченко совместно с врачом В. А. Подражанским 
в хирургическом отделении медсанчасти шахтьі «Красная 
звезда» (г. Торез) отмечали хорошеє ранозаживляющее дей¬ 
ствие 20 % отвара смрой травм зверобоя в подсолнечном масле 
у 15 больньїх, страдающих долго не заживающими ранами 
и трофическими язвами голеней. Методика приготовлений 
препарата и лечения заключалась в следующем: 100 г свежих 
листьев и цветков зверобоя отваривали 30 мин на малом огне 
в 600 мл свежего подсолнечного масла. После остьівания отвар 
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фильтровали, стерилизовали и делали больньїм повязки с ним 
1—2 раза в день в течение 3—4 недель. 

Многолетние наблюдения показьівают, что у больньїх знте- 
роколитом лучшее вяжущее действие оказьівает спиртовая 
настойка зверобоя в большой дозе (5—10 мл на прием), чем 
водний настой. 

Особенно популярен зверобой в народной медицине, кото- 
рьій считается травой от девяноста девяти болезней. Как без 
муки нельзя испечь хлеба, так без зверобоя нельзя лечить мно- 
гие болезни (М. А. Носаль). Его применяют при кашле, крово- 
харканье, внутренних кровотечекиях, туберкулезе легких, 
гиперацидном гастрите, язвенной болезни, Остром и хрониче- 
ском знтероколите с поносом, язвенном колите, геморрое, 
дизентерии, метеоризме, удушье, болях в области сердца и сер- 
дечной слабости, водянке, заболеваниях печени, желчного 
пузиря, желчно-каменной болезни, желтухе, заболеваниях 
почек, цистите, знурезе, мочекаменной болезни, сахарном 
диабете, анемии, злокачественних новообразованиях, а кор- 
ни — при дизентерии и туберкулезе костей. Листья или траву 
зверобоя в биту употребляют как суррогат чая. 

Академик В. Г. Дроботько и его учеішки в Києве из зверо¬ 
боя получили растительньїе антибиотики — иманин и новоима- 
нин, которне действуют губитєльно более чем на 40 видов 
микробов. Применяются они в качестве ранозаживляющего 
средства наружно в хирургической, гинекологической, стома- 
тологической и отолярингологической практике, а также для 
ингаляции при бронхитах, пневмониях и других заболеваниях. 

Наружно применяются и другие лекарственнне форми зве¬ 
робоя (настой, отвар, настойка, сок, масло, мазь) — при забо¬ 
леваниях слизистой полости рта, горла и кожи (ранах, язвах, 
пролежнях, трофических язвах, ожогах, фурункулах, сьіпях, 
аллергии, угрях, себоррее и других заболеваниях). Применяют 
ванни при заболеваниях суставов, мьішц, геморрое, золотухе 
и диатезах у детей. Горячие компресом из отвара зверобоя 
прикладьівают — при ранах и ушибах. Мазью из порошка 
трави с добавлением скипидара растирают суставн. Примочки 
из отвара или зверобойное масло — при ушибах груди 
и спини. Горячий отвар трави для спринцевания 2 раза в день 
и масло — для тампонов используют при гинекологических 
заболеваниях. 

Настойка зверобоя входит в состав капситрина, используе- 
мого наружно при миальгии и радикулите. Крепкий настой 
трави или настойку применяют для укрепления десен и устра- 
нения неприятного запаха изо рта. 

Предложено несколько методов приготовлений так назьівае- 
мого зверобойного масла: 
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1. 1 часть цветков или травм заливают 2 частими расти- 
тельного масла, настаивают в течение двух недель и более 
в темном месте при комнатной температуре, временами взбал- 
тмвая. 

2. 1/2 стакана порошка травм зверобоя настаивают 3 недели 
в 1 стакане подсолнечного масла, или 100 г травм настаивают 
в 0,5 л растительного масла 1 ч на водяной бане и несколько 
часов в теплом месте, потом отжимают и процеживают. 

3. 500 г цветущих верхушек зверобоя настаивают 3 дня 
віл растительного масла и 0,5 л белого вина, потом вино 
вьіпаривают (С. А. Томилин). 

4. 0,5 кг свежих цветков с листьями зверобоя, мелко поре- 
заннмх, настаивают віл свежего подсолнечного масла 3 недели. 

Способи применения: 

1. 5—10% настой травм — по 1/3—1/2 стакана 3 раза 
в день при гастрите, гепатите. 

2. 20 % спиртовая настойка травм — по 1/2—1 ч. ложке 
З раза в день при знтероколите. 

3. 20 % масляная настойка зверобоя — по 1 ст. ложке 3 ра¬ 
за в день при язвенной болезки и для наружного применения. 

М. Поляковска не рекомендует бмть на солнце после при- 
нятия больших доз препаратов зверобоя: вьізнвает ожог кожи. 

Земляника лесная* (Рга§агіа уезса Ь.); укр.: 
суниці лісові, полуниці. 

Хорошо боєм известное многолетнее растение из семейства розо- 
цветньїх, вьісотой 5 —20 см. Цзетет в має — июне, плодьі созревают 
в июне — июле. Растет повсеместно б изреженньїх сухих лесах, на 
полянах, опушках, склоках балок и речньїх долин и между кустар- 
никами. 

Используются плода (ягоди — свежие или сушеньїе) и молодив 
листья, собранние бо время цветения, иногда корневища. Ягодьі йме ют 
особьш аромат и б кус. Недаром писатель В. Солоухин считает ее 
самой вкусной из всех ягод. «Ни по оттенкам вкуса, ни по аромату 
ей нет не только равних, но и приближающихся к ней»,— пишет он 
в своей повести «Третья охота». 

В плодах содержатся органические кислоти, сахара, офир- 
ное масло, витамшш С, В, каротин, значительное количество 
фолиевой кислоти, фитонцида, микрозлементьі, флавоноида, 
пектини, дубильнме вещества, в листьях — витамин С, таниньї, 
флавони и следм алкалоидов, в корнях — танинм. 

В зксперименте настой листьев несколько снижает кровя- 
еоє давление, замеддяет ритм и усилизает амплитуду сердеч¬ 
них сокращекий, расшкряет перифермчес їсие сосудн, усиливает 
сокраіцение мускулатури матки н обладает мочегонньїм дей- 
ствием. 
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Землянина оказьшает вяжущее, кровоостанавливающее, 
противовоспалительное, желчегонное, потогонное, глистогон- 
ное, противомикробное, отхаркивающее, мягчительное, успо- 
каивающее, жаропонижающее, кровоочистительное, спазмо- 
литическое, легкое слабительное, антитиреоидное, ранозажив- 
ляющее, противосклеротическое действие, уменьшает в орга- 
низме количество мочевой кислотні и ее солей, обладает 
гепатопротекторньїм действием, регулирует обмен веществ, 
улучшает работу сердда и состав крови. 

Болгарские автори считают, что аффективность земляники лес- 
ной и крупноплодной (клубники садовой) одинаковая (В. Петков). 
Л. Г. Дудченко й В. В. Кривенко и другие автори указьшают, что 
лечебное действие листьев земляники садовой несколько слабеє, чем 
земляники лесной (дикорастущей). Свежие плодьі имеют большое 
значение как дкетический и пищевой продукт. Их едят в свежем виде, 
со сливками или холодним молоком, готовят варенье, сироп, джем, 
кис ель и желе, компоти. 

В медицинской практике используют настой плодов при ави- 
таминозах и как мочегонное и потогонное средство. 

Н. Г. Ковалева рекомендует ее при желчно- и почечно- 
каменной болезнях, анемии, гипертонической болезни и атеро¬ 
склерозе. 

В народной медицине землянику применяют очень широко. 
Большим популяризатором ее бші М. А. Носаль, которьій 
писал, что если бьі мьі правильно использовали 3—4-недель- 
ньш земляничньш сезон в течение 2—3 лет подряд, МЬІ бьі 
реже ну ждались в курортах. 

Землянину, кроме того, используют при лечении подагрьі, 
остеохондроза, обменного пслиартрита, ревматизма, цинги и 
других авитаминозов, общего упадка сил, внутренних и маточ¬ 
них кровотечений, заболеваний печени и желчньїх путей и т. д. 

Земляничньш сок свежий употребляют натощак по 4—8 ст. 
ложек при камнях желчного пузьіря и почек, подагре и других 
заболеваниях. 

Г. И. Захарьии рекомендовал при подагре продолжитель- 
ное употребление чая: хорошую щепоть травм и корня настаи- 
вать в 1 стакане кипятка и вьшить за день. 

М. А. Носаль рекомендует настой из 50 г листьев на 1 л 
води при хронических заболеваниях кожи и других заболева¬ 
ниях (дневная доза), а также сьедать до 3 кг спельїх ягод 
в день. 

При бронхиалькой астме и различньїх кровотечениях упо¬ 
требляют отвар из 1—2 ст. ложек листьев в 2 стаканах водьі — 
по 1 ст. лежке через 2 часа. 

При геморрое применяют аг вар листьев или корня внутрь 
н наружно (в виде припарок, ванночек, компрессов или клизм). 


73 



Настой (отвар) листьев или ягод используют для полоскання 
при стоматитах, гингивитах, ангине и для устранения ЙЬприят- 
ного запаха изо рта. 

М. А. Носаль при хронической зкземе рекомендует в тече- 
ние 3—4 дней прикладьшать растертие ягоди толстьім слоем 
и прикривать льняной тканью. Кашицу из ягод или отвар ли¬ 
стьев используют при ранах, лишаях и сьіпях. Свежие или 
сухие распаренньїе листья прикладьівают к гнойньїм ранам 
и застарельїм язвам. Сок ягод или настойка их на спирте или 
водний настой используют как косметическое средство для 
смягчения кожи, от веснушек, угрей и пятен на лице, против 
загара и старения кожи. 

Способи применения: 

1. Настой 2—3 ст. ложек ягод или листьев в 1,5—2 стака¬ 
нах кипятка настоять 10 ч — по 1/2 стакана 2—3 раза в день до 
едн при авитаминозах, анемии, маточних кровотечениях. 

2. 1 ст. ложку листьев или корня кипятить 15—20 мин 
в 0,5 л води, настоять 1 ч — по 1/4 стакана на прием, или 
20 г листьев отваривают 5—10 мин в 0,5 л води — по ЗО— 
45 мл 4—6 раз в день как № 1. 

3. Сбор из листьев земляники 50 г, трави зверобоя, пустьір- 
ника, кори крушини, цветков ноготков и ромашки — по 
20 г, трав крапивьі и тисячелистника — по 10 г; 2 ст. ложки 
смеси настоять віл кипятка 10—12 часов (в термосе). Пить 
по 100 мл 2 раза в день длительно с 10-дневнмми перерьшами 
каждие 2 месяца при фибромиоме матки (Е. Т. Михай- 
ленко и др.). 

В биту листья земляники используют как суррогат чая. 
Для отого листья подвергают ферментации — увлажняют, скла- 
днвагот в стопки и ставят в нежаркую печь томиться. Зти 
листья потом внсушивают и заваривают как чай. 

Однако не следует забивать, что у детей младшего воз- 
раста и реже у взросльїх наблюдается непереносимость к пло¬ 
дам и даже к варенью земляники (идиосинкразия), сопровож- 
дающаяся аллергическими проявленнями (крапивница, зуд 
кожи и др.). При атом необходимо прекратить ее употребле- 
ние и обратиться к врачу. Кроме того, земляника противо- 
показана при беременности, повмшенной секреции желудоч- 
ного сока, длительньїх печеночнмх коликах и агаїендиците. 

Золотая розга* (8о1ісїа£о уіг§а аигеа Ь.); золо¬ 
тарник обикновенньш, укр.: золотушник звичайний. 

Многолетник из семейства астровьіх с ветвистмм вверху стеб- 
лем, вьісотой 40— 90 см (табл X). Листья прикорневне длинночереш- 
ковме, стеблевьіе, ланцет ниє, по краю пильчатне. Цветки жел тьіе 
в длинном метельчатом соцветии. Цветет в июле — сентябре. Встре- 
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чается в северньїх районах Донецксй и Луганской областей. 
Растет в сосняках, среди кустарников, на опушках и лесньїх поля¬ 
нах, по склонам холмов. 

С лечебкой целью используют траву с цветами шш отдельно 
листья. В траве обнаруженьї зфирное масло, флавоноиди, 
следьі алкалоидов и сапонинов, каротин, слизи, витамин С, 
никотиновая кислота, органические кислоти, горечь, смола, 
инулин и дубильньїе вещества. 

В Польше и других странах входит в состав комплекс¬ 
ного препарата фитолизина, оказьівающего хорошеє дейєтвие 
при воспалительньїх явленнях мочевнводящих путей и мо- 
чекислом диатезе. Профессор С. А. Томилин указьівал, что 
золотарник оказьгвает несомненний терапевтический зффект 
при хроническом нефрите, пиелонефрите, цистите, фсс- 
фатурии, мочекяслом диатезе, воспалительньїх состояниях 
желудочно-кишечного тракта и верхних дьіхательньїх 
путей. 

На протяжении 10 лет в 14-й больнице Києва исполь- 
зуется настой травм золотарника с положительньїм клиниче- 
ским зффектом при лечении больньїх с фосфатними камнями 
почек, особенно осложненньши пиелонефритом, фосфорно¬ 
кислим диатезом, а также для профилактики повторного камне- 
образования в послеоперационном периоде (В. В. Москаленко 
и соавторьі). 

Золотарник считается ядовитьш (В. И. Завражнов и со- 
авторьі, В. И. Чопик и соавторьі). В народе, как правило, его 
не считают ядовитнм (М. Н. Носаль). 

В народной медицине золотарник применяется, кроме того, 
при отеках, обусловденних заболеваниями сердца, печени 
и почек, вен, водянке, бронхите, хрипоте, туберкулезе легких, 
неврастении и т. д. 

Противопоказания: беременность, острне заболевания почек 
и мочевиводящих путей. 

Способи применения: 

1. 1—2 ст. ложки трави настоять в 0,25—0,5 л кипятка 
4—6 ч по 1/4—1/2 стакана 4 раза в день до едн (можно с ме¬ 
дом); или настой 30 г (6 ст. ложек) в 0,5 л кипятка, випить 
в течение дня в 3 приема при воспалений почек, фосфатурии, 
мочекислом диатезе. 

2. 2 ст. ложки трави настоять в 0,5 л холодной води 8 ч, 
випить глотками в течение дня как № 1. 

3. 10 % настойка листьев на 40 % спирте — по 30—50 ка¬ 
пель 3 раза в день; или настойка 5—10 г трави в 0,5 л белого 
вина — по 15 мл через 1—2 ч при почечно-каменной бодезни, 
цистите. 
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4. 2 ст. ложки травм отваривают 10 мив в 0,5 л водн — 
по 100 г води 4 раза в день до едм при хроническом нефрите, 
знтероколите. 

5. З—4 ст. ложки травм отваривают віл водн и добав- 
ляют к теплой ванне и для другого наружного применения. 

6. Фитолизин — по 1 ч. ложке в 1 /2 стакана теплой слад- 
кой водьі 3—4 раза в день после едм при цистите, пиелонеф- 
рите. 

7. Сбор из трав золотарника*, хвоща, грижника* и листьев 
толокнянки по 25 г; 2 ст. ложки смеси настоять в 0,5 л кипят- 
ка — дневная доза в 3—4 приема (мочегонное и дезинфици- 
рующее). 

8. Сбор из трав золотарника*, хвоща, грижника*, корней 
стальника и любистка* — по 20 г; 2 ст. ложки настоять в 0,5 л 
кипятка, внпить в течение дня в 3—4 приема — мочегонное 
и дезинфицирующее мочевме пути, в частности при хрониче¬ 
ском нефрите (С. А. Томилин). 

То же применение имеет и золотарник канадский (соли- 
даго) (8. сапасіеїшз Ь.), культивируемьш цветоводами. 
Есть предположение, что он более токсичний, чем первмй 
(М. А. Носаль). 

Золототисячник малий ХСепІаигіит тіпиз 
МоепсЬ.); золототисячник зонтичний (С. итЬеІІаПіт СіІіЬ); 
центаврия, укр.: центурія, цвінтарка. 

Одно- или двулетнее растение из семейства горечавковмх. Стебель 
простой, наверху ветвистьій, вьісотой 10—40 см. Листья прикорне- 
вьіе обратно-яйцевидньїе в розетке. Цветки мелкие ярко-розовьіе, 
пятизубчатьіе в густих щитковидних соцветиях. Цветет в июне — 
июле. 

В Донбассе запасьі сирья ограничени, встречается на песках, 
на степних склонах, балках, лесних опушках и полянах. Подлежит 
введенню в культуру. 

Можно также заготавливать и золототисячник красивий 
(С. риІсЬеІІиш БсЬнгаїЧх), котормй растет на лугах и отли- 
чается от первого меньшим размером (до 15 см), отсутствием 
розетки прикорневнх листьев. 

С лечебной целью заготавливают траву в начале цветения, 
до пожелтения прикорневнх листьев, срезая ножом. 

Трава содержит много алкалондов (генцианин и др.), гли- 
козидьі, горечи, флавоноидн, витамин С и др. 

Применяется как горечь (подобно горечавке) для улучше- 
ния аппетита и усиления деятельности желудка, кишечника, 
печени и поджелудочной железн. 

Е. А. Ладьінина назначает его при гастритах с пониженной 
и повьішенной секреторной функцией желудка, болезнях печени 
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и желчньїх путей, пан¬ 
креатитах, анемии, са- 
харном диабете и добав- 
ляет в сборьі при язвен- 
ной болезни. 

В народной медици- 
не, кроме того, применя- 
ется при туберкулезе 
легких и кишечника, про- 
студе, гриппе, лихорад- 
ке, поносе и т. д. 

Настой (отвар) травьі 
применяют для примо- 
чек и промьшаний при 
кожних сьшях, угрях, 
старьіх ранах. 

В Болгарин при ра¬ 
нах, ожогах и гнойньїх 
ранах применяют настой¬ 
ку трави на оливковом 
масле в соотношении 
1 : 10 (Д. Памуков). 





Способи применения: 
1. 5—10 % настой 


Золототисячник 

малий 


трави — по 1/2—1/3 

стакана за ЗО мин до еди; или 1—2 ст. ложки трави настоять 
в 0,5 л кипятка в течение 2—6 ч (в термосе), принять в течение 
дня за ЗО мин до еди в теплом виде; или настой из 20—ЗО г тра¬ 
ви в 1 л кипятка — по 1 /2 стакана 3 раза в день при гипоацид- 
ном гастрите, холецистите. 

2. 5 % отвар — по 1/3 стакана на прием 3 раза в день как 
№ 1. 

3. 10 % спиртовая настойка — по 20—30 капель 3 раза 
в день как № 1. 

4. Порошок трави — по 1—2 г несколько раз в день как 
№ 1. (Д. Йорданов). 

5. Входит в состав аппетитнмх и желудочнмх сборов и горь- 
кой настойки. 

6. Трави золототисячника, тмсячелистника, листьев три- 
фоли и мятм — поровну; 1 ст. ложку смеси настоять в 250 мл 
кипятка — по 1/3 стакана 3 раза в день до еди как аппетитное 
С€. А. Томилин). 

7. Трави золототисячника и зверобоя поровну; 2—3 ст. 
ложки смеси настаявают в 2,5 стакана кипятка, вьшивают 
в течение дня в 4—5 приемов как № 1 (Б. Г. Волннский). 


77 



8. Трава золототисячника, корень аира и цветки цмина — 
по 2 г каждого настаивают в 0,5 л сьірой води ночь, потом 
кипятят 5—7 мин — принимают 250 мл натощак, а остальное 
в течение дня за 4 приема через час после едьі при холецистите 
(М. А. Носаль). 

9. Трава золототисячника, чистотела, днмянки* и корня 
одуванчика по 25 г каждого; 1 ст. ложку смеси настоять 
в 250 мл кипятка — 3 раза в день как желчегонное (С. То- 
милин). 

10. Трава золототисячника, цветки цмина и пижмн — 
поровну каждого; 15 г смеси настоять в 200 мл кипятка — 
по 15 мл 3—4 раза в день при власоглаве (А. П. Попов). 

11. Трава золототисячника 4 части, полини горькой 1 часть; 
1 ст. ложку смеси отварить в 250 мл кипятка — по 15 мл 3 раза 
в день при алкоголизме (А. П. Попов). 

12. Трави золототисячника и иван-да-марьи — по 20 г, 
днмянки*, побегов паслена сладко-горького*, листьев копитня 
и трави багульника — по 10 г; 1 ст. ложку смеси настоять 
в 250 мл кипятка — дневная доза при хронической зкземе, 
псориазе, дерматитах (С. А. Томилин). 

Зопник колючий* (РЬІошіз рип§еп8 \Уі11сІ.); 
железняк, укр.: залізняк колючий. 

Многолетник из семейства губоцветннх. Цветки двугубне, 
пурпурово-фиолетовьіе, собранн в мутовки. Цветет в июне — 
июле. Растет повсеместно на склонах балок и речннх долин, камени- 
стьіх обнажениях, лесньїх опушках, полянах и в степи. 

Здесь же произрастает и зопник клубненосннй (РЬ. ІиЬегоза Ь.); 
вьісотой 70—120 см. Цветки лиловьіе, корни длинньїе с округлими 
мелкими шаровидними клубеньками, которне можно єсть жареними 
или вареними. 

Химический состав первого мало изучен, в траве обнару- 
жено зфирное масло. В траве зопника клубненосного обнару- 
жени алкалоиди, зфирное масло, дубильние вещества, вита- 
мин С, микрозлементн, в клубнях — сапонинн. 

Зопник колючий входит в состав сбора по прописи 
М. Н. Здренко. Установлено, что настой трави обладает 
мочегонньїм действием, повншает свертнваемость крови, внзьі- 
вает значительное сужение просвета сосудов, оказнвает стиму- 
лирующее и тонизирующее действие, а также придает бод- 
рость организму и повншает невосприимчивость к заболева- 
ниям. Токсических явлений не визьгоает (В. И. Чопик, 
И. А. Дамиров, А. Д. Турова). 

Зопник клубненосннй обладает кровоостанавливающим, 
желчегонньїм, противовоспалительнЬш, жаропонижающим и 
ранозаживляющим действием (В. М. Махлаюк). 
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Зопник нашел широкое 
применение в народной меди¬ 
цина: при гастритах, язвенной 
болезни, гипертонической бо- 
лезни, бронхите, пневмонии, 
туберкулезе легких, геморрое, 
водянке, лихорадке. 

Порошок корня применяют 
при лечении гнойньїх ран. На 
Кавказе настой травні исполь- 
зуют для ванн при ревматизме, 
а зопник кавказский употреб- 
ляют при нервнмх заболева- 
ниях. 

H. И. Соломченко изучал 
действие 5—10 % отвара травм 
зопника колючего у 70 боль- 
ннх хроническими гастритами, 
у 44 из них отмечен положи- 
тельньш результат. У некото- 
рьіх больннх с гиперациднмм 
гастритом, ранее принимавших 
систематически соду, действие 
зопника бмло настолько вьі- 
раженньїм, что они уже через 
несколько дней прекращали 
ее принимать. 

Способьі применения: 

I. 10—20 г травм отварить 
10 мин в 0,5 л водн, настоять 
30 мин — по 1/2 стакана за 
30—40 мин до едьі в течение 
2 месяцев. 

2. 10—20 % настойка травм 



на 40 % спирте — по 15 мл 3 раза в день с водой до едьі при 


гиперацидном гастрите, язвенной болезни. 


Зюзник европейский* (Ьусориз еигораеиз Ь.); 
крапива болотная, шандра водяная, укр.: вовконіг, вовча лапа. 

Многолетник из семейства губоцветннх вьісотой 35—100 (табл. X). 
Цветет в июне — августе. Запах травьі ароматний. Растет повсеместно 
на берегах рек, прудов, по канавам и смрмм лугам. 

Используется трава, собранная во время цветения. В ней 
обнаружено много дубильньїх веществ, зфирное масло, лико- 
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пин, гликозидьі, сапониньї, смоли, следн флавоноидов, алка- 
лоидов и холиноподобньїх веществ. 

С. А. Томилин указьшал, что зюзник является превосход- 
ньім средством для борьбьі с тяжелнми приступами сердце- 
биения, при базедовой болезни и нарушениях ритма сердца 
(зкстрасистолии), при которнх обьічно прибегают к хинидину. 

Немецкие врачи, а также Р. Л. Хазанович рекомендуют при 
зндокардитах и базедовой болезни спиртовой зкстракт из травьі. 

В наоодной медицине применяется при диспепсии, болях 
в желудке, простом и кровавом поносе, неврозах, малярии, 
бессоннице, сердечной слабости, отеках, тиреотоксикозе с по- 
ражением сердца, маточних кровотечениях, гипертонической 
болезни и фурункулезе. 

На Дальнем Востоке и в Китае произрастает зюзник 
блестящий, которьш содержит также гликозид. Установлено, 
что он оказьшает активное действие на сердце, а также как 
мочегонное. Применяют корень, листья и плодьі в виде отвара; 
разовая доза 3—7 г (Ф. И. Ибрагимов, А. И. Шретер). 

Способи применения: 

1. 2— 4 ст. ложки трави настоять в 1—2 стаканах кипятка 
в течение 2 ч — по 1/3—1/2 стакана 3—4 раза в день до едн. 

2. 10—20 % настойка трави на 40 % спирте — по 1 ч. ложке 
З раза в день с водой до едн при тиреотоксикозе, аритмии 
сердца. 

Рекомендуют также употреблять порошок листьев и в смеси 
с равной частью трави пустнрника. 

Растение заслуживает дальнейшего изучения. 

Ива белая* (Заііх аіЬа Ь.); ветла, укр.: верба біла. 

Общеизвестное крупно© дерево из семейства ивовьіх. Растет 
повсеместно по берегам рек, прудов, в долинах, около жилья, 
в парках. 

На У крайнє произрастает 18 видов ив, которие исполь- 
зуются с лечебной целью, — ива козья (бредина) (8. саргеа Ь.). 

Для лечения заготавливают кору молодих деревьев или 
молодих (2 — 3-летних) веток на старих деревьях. В коре 
содержится много дубильних веществ, гликозид салицин, фла¬ 
вони, витамин С и смоли. 

В народной медицине ранее использовалась при инфек- 
ционних заболевавнях и при малярии (вместо хинина). 

В настоящее время различние види их широко применяются 
при воспалениях верхних днхательннх путей, простуде, кашле, 
коклюше, пневмонии, плеврите, туберкулезе легких, весенней 
астении, плохом аппетите, воспалении желудочно-кишечного 
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тракта, поносе, дизентерии, диспепсии, дискинезиях кишеч¬ 
ника и желчньїх путей, заболеваниях печени, селезенки, суста- 
вов, желчно-каменной болезни, желтухе, желудочннх крово- 
течениях, ревматизме и т. д. 

Мужские цветки (сережки) употребляют при неврозах, 
сердцебиениях и аритмии сердца. Ива козья (ракита) полезна 
при неврозах сердца. 

Спиртовая настойка 10 % и водний отвар мужских соцве- 
тий ее действуют на сердде подобно наперстянке (Несудзри 3.) 
(Цит. по В. Г. Минаевой). 

Отвар мужских соцветий ивьі ломкой применяется при 
воспалений почек. Луб прикладнвают к обожженньїм местам, 
а соком нагретьіх молодих ветвей смазьшают мозоли. Горя- 
чие ванньї из отвара корьі применяют при зпидермофитии 
(А. И. Шретер). 

В отваре корм ивьі и корней лопуха (в равньїх частях) моют 
голову при зуде, перхоти и для укрепления волос. Авиценна 
указьшал, что мазь из зольї древесиньї с уксусом сводит боро¬ 
давки и лишай на губах, а сок из листьев закапивают в ухо 
при гноетечении. Некоторьіе врачи при пузнрьковой зкземе 
рекомендуют делать попеременно ванночки из отвара корьі ивьі 
и березових почек. 

Способи применения. 

1. 1 ст. ложку кори настаивают в 0,5 л кипятка в термосе 
в течение 6 ч, внпивают в 3 приема за 20—40 мин до едн при 
поносе, заболевании суставов, гипертонической болезни 
(Е. А. Ладннина). 

2. 10—20 г кори отваривают в 0,5 л води на медденном 
огне 15—20 мин — по 15—ЗО мл 3—4 раза в день или через 
каждьіе 2 ч при заболевании суставов, гастрите, поносе, маточ- 
ном кровотечении. 

3. 5—10 г, или 1 ст. ложку мелко порезанной кори настаи¬ 
вают 4—8 ч в 0,5 л охлажденной води — по 50—100 мл 2— 
4 раза в день до едн (М. А. Гарбарец и др.). 

4. 10 % отвар кори — для полоскания при стоматите. 

5. Порошок кори — по 1—2 г 3 раза в день при неврозах 
(С. А. Томилин). 

6. Кора ивн* и листья берези* — по 100 г, корни лопуха*, 
девясила, трава фиалки душистой* и листья земляники* — 
по 50 г, смешать, 3 ст. ложки сбора отварить 5 мин в 700 мл 
води, пить по 100 мл через 2 ч при артрозоартрите (Д. Па- 
муков). 

7. 10 г кори ивн* и 8 г кория земляники* отварить в 0,5 л 
води 10 мин на малом огне, випить глотками в течение дня при 
язвенном колите (В. В. Кархут). 
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8. Кора ивьі, корень стальника и трава грижника в соот- 
ношении 2:1:1; 1 ст. ложку смеси настоять ЗО мин в 250 мл 
кипятка — по 250 мл 3 раза в день при воспалении йочевьіх 
путей. 


Икотник серьш* (ВеПегоа іпсапа Ь. Б. С.); 
белоцвет, иковка, укр.: гикавка сіра. 

Двулетніее сероватое растение из семейства капустньїх. Цветет 
с июня до осени (табл. 12). Растет повсеместно как соркое на лугах, 
степннх склонах, по межам, около дорог и домов. Растение животньїми 
не поедается. 

Используется с лечебной целью трава. Химической состав 
ее изучен слабо, но обнаруженн алкалоидьі, гликозид сини- 
грин, микрозлементн — фосфор, магний, натрий, много про- 
огенина. 

Применяется в народной медицине при удушье, упорной 
нервной икоте, мигрени, головних болях, заболеваниях же- 
лудка, знтероколите, белях и т. д. 

В Ивано-Франковской области траву икотника применяют 
при кашле и бронхиальной астме, а в городе Счастье Лу- 
ганской области — при задержке мочи у мужчин пожилого 
возраста (гипертрофии простати). В Торезе употребляются 
цветки как хорошеє средство при простьіх и кровавьіх поносах 
(особенно у детей). Н. И. Соломченко при многолетних наблю- 
дениях убедился в зффективности их при поносах у детей. 
Побочннх действий не отмечал. Настой цветков не горький, 
дети его охотно пьют. 

Способи применения: 

1. 1—2 ст. ложки цветков настоять в 1 стакане кипятка 
в течение 1 ч — по 15 мл 3—4 раза в день, или через каждьіе 
2 часа при знтероколите, мигрени, икоте. 

2. 2—4 ст. ложки трави отварить 5 мин в 0,5 л води, на¬ 
стоять 2ч, принять в течение дня при гипертрофии пред- 
стательной железн. • 

Касатик водяной* (Ігіз рзеїніасогш Ь.); касатик 
аировидний, ирис желтий, укр.: півники болотні. 

Многолетник из семейства касатиковьіх с толстьш червеобразно 
изогнутьм корневищем. Цветки крупньїе, желтне. Цветет в має — 
июне. Как цветочяьіе растения разводят в садах и возле домов 
други е види касатиков: бледньш (І. РаШсіа Ьат.). (Табл. 9), герман- 
ский (І. £егтапіса Ь.) и флорентийский (І. йогепііпа Ь.). Растет 
повсеместно по берегам рек, прудов, на сьірьіх лугах, на мелководьях 
и по топким местам. 

С лечебной целью используют корневища, реже листья. 
Входит в состав сбора Здренко. 
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Химический состав мало из- 
учен. Корневище содержит зфир- 
ное масло, обладающее запахом 
фиалки, дубильнне вещества, 
гликозидьі и витамин С, сахар, 
воск, смолу, крахмал, слизь 
и другае вещества. 

Касатики обладают вяжущим, 
противовоспалительньїм, тони- 
зирующим, мочегонньїм, отхар- 
кивающим, обволакивающим, 
кровоостанавливающим, болеуто- 
лягощим, слабительньїм, глисто- 
гонньїм, рвотньїм и ранозажив- 
ляющим действием. 

Применяется в народной ме- 
дицине при воспалении слизи- 
стой оболонки верхних днхатель- 
ньгх путей и желудочно-кишеч¬ 
ного тракта и ротовой полости, 
в акушерско-гинекологической 
практике и т. д. 

Наружно употребляют отвар для ароматических ванн, при- 
мочек и компрессов при гнойньїх ранах, золотухе, цинге, ожоге, 
свищах, трофических язвах, веснушках, парше, геморрое, для 
укрепления волос, при себоррее и для спринцевания при 
белях. 

Ф. И. Мамчур рекомендует 7,5 % настойку на 70° зтиловом 
спирте, разведенную в молоке (1:5) для спринцевания при 
трихомонадном кольпите. Сок или отвар корневищ в виде 
полоскання — при зубной боли, для укрепления десен, при 
лимфаденитах, ангине и стоматитах. 

2—4 ст. ложки сока корневища смешивают с 700 мл мо- 
лочной сьшоротки и пьют по чашке несколько раз в день. 
Делают также настойку из 1 ст. ложки сухого корня на 
бутьшке белого вина или настой из 15—ЗО г корня в 0,5 л ки- 
пятка и принимают по 15—ЗО мл 3 раза в день при кашле, 
водянке. 

При брюшной водянке употребляют сок сначала по 80 ка¬ 
пель каждмй час, а затем через каждьіе 2 часа в смеси с медом 
В качестве возбуждающего и аппетитного употребляют поро¬ 
шок корневища от 0,5 г до 1—2 г (на конце ч. ложки) 3 раза 
в день. 

При поносе и других заболеваниях употребляют сок из кор¬ 
невища натуральний 4—15 г в день или настойку из ЗО г корня 
на 200 г красного вина — по 15 мл через каждьіе 2 часа. 



у 

Касатик 

водяной 
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При маточних кровотечениях принимают 7,5 % настойку 
корня на красном вине по 15 мл 6 раз в день. При зобе прежде 
рекомендовали в течение 50—60 дней жевать корень, а также 
толченьш прикладьшать снаружи на область щитовидной 
железьі. 

При воспалении яичников и других гинекологических 
заболеваниях, протекающих с белями, принимают 10 % отвар 
корня по ЗО мл 4—6 раз в день и зтим отваром спринцуются. 

При маточних кровотечениях Ф. И. Мамчур рекомендует 
7,5 % настойку корня на 70 % зтиловом спирте по ЗО мл 
4—6 раз в день. 

В Полтавской области 10 % отвар корня употребляют при 
трихомонадних кальцитах для подмивания и спринцевания. 

Для наружного применения настаивают 100—120 г толче- 
ного корня на 0,5 л подсолнечного масла и втирают в кожу 
при радакулите, заболеваниях мьппц и суставов. В некоторих 
районах Донецкой области лечат геморрой следующим образом: 
сирне корни, обмитие теплой водой, натирают на терке из 
расчета 400 г на 4 л води, кипятят 5 мин в тазике, накрьітом 
крншкой, на легком огне. После остнвания отвара до 30—35° 
делают сидячие ванни по 5—10 мин в течение 4—6 дней. 

Кермек ппфоколистньїй* (Ьітопішп (Зіаіісе) 
Іаііїоііа 8т.). 

Многолєтник из семейстаа свинчатковьіх с толстьш прямьш темно- 
бурим корнем (рис. 23). Цветет в июле — сентябре. Цветки исполь- 
зуют для зимних букетов. Растет повсеместно на целиннмх землях, 
опушках лесов, по сухим и каменистим с клонам. В Приазовье на 
лиманах, засоленньїх появах встречается кермек Мейера (кермек 
луговой), используемий также с лечебной яелью и как дубитель. 

Корни кермека обоих видов содержат много дубильних 
веществ, в том числе галловую и зллаговую кислоту, фитон- 
цидьі и красящие вещества. 

Кермек обладает сильним вяжупщм, противовоспалитель- 
ним, кровоостанавлнвающим и ранозаживляющим свойством. 
Позтому его широко применяют в народной медицине при 
острих и хронических желудочно-кишечннх заболеваниях, 
сопровождающихся поносами, а также при гиперацидннх 
гастритах, язвенной болезни, опущення желудка, дизентерии, 
различних кровотечениях и женских заболеваниях. 

В. И. Кизимов сообщил, что в Луганской области кермек 
успешно применяют при поносе у телят. 

В зффективностн кермека Н. И. Соломченко убедился при 
многолетних наблдодениях, особеняо в годи Великой Отече- 
ственной войнн. Считает, что кермек можно использовать 
вместо лапчатки, змеевика, у нас не произрастающих. 
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Способи применения: 

1. Отвар корня 10— 

20 % — по 1/3-1/2 
стакана 3 раза в день как 
вяжущее и кровооста- 
навливающее. 

2. 20 % настойка кор¬ 
ня на 40 % спирте — 
по 5—15 мл 3 раза в 
день при гиперацнднмх 
гастритах, язвенной бо- 
лезни, поносе. 

3. Порошок корня — 
по 1—2 г на прием при 
знтероколите. 

4. Настойка корня 
кермека и травьі зверо- 
боя — по 100 г каждого 
в 1,5 л 40 % спирта — по 
1—2 ст. ложки 3 раза в 
день в течение 2 меся- 
цев при язвенной болез-> 
ни желудка и двена- 
дцатиперстной кишки 
(Н. И. Соломченко). 

Наружно препарати 
кермека используют для 
ванночек при зкземе, 
для промьшания ран, 

пролежней и для спринцевания при гинекологических заболе- 
ваниях. Спиртовой настойкой смазьшают десна при их разрьіх- 
лении и кровоточивости. 



Кермек 

широколистий 


Клрказон ломоносовидньїй* (АгізІоІосЬіа сіета- 
Ь.); кирказон обьїкновенний, укр.: філонник, хвилівник. 

Растение ядовито, назначается врачом. 

Многолетник из семейства кирказоновьіх, вьісотой ЗО—70 см. 
Листья сердцевидние, очередньїе, с неприятньш запахом. Цветки жел- 
тьіе, трубчатьіе со вздутием у основаних, мелкие, сидят пучками в пазу¬ 
хах листьев. Плод — грушевидная или круглая висячая блестящая 
коробочка со сшвоснутьши Семенами. Цветет в має — июне (табл. 12). 
Растет повсеместио как сорняк по берегам рек, ручьев, кустарникам, 
оврагам, в лесах и на огородах). 

С лечебной целью используется трава, реже — корни, пло¬ 
ди и семена. Они содержат алкалоиди (аристсллохин и др.), 
аристолохиевую кислоту, зфирное масло, смоли, витамнн С, 
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каротин, сапониньї, флавоноидьі, органичеєкие кислоти, ду- 
бильньїе й горькие вещества. 

Отвар трави губительно действует на золотистий стафи- 
лококк, простейшие и грибки (В. Петков, Н, Г. Ковалева 
и др.). 

Считают, что кирказон повьішает сопротивляемость орга- 
низма и способствует адаптации при неблагоприятньїх усло- 
виях внешней средн (Л. Л. Скляревский и И. А. Губанов). 

Применяется только в народной медицине внутрь — при 
одншке, сердечной слабости, отеках, водянке, гипертонической 
болезни (начальной стадии), простудних заболеваниях, гриппе, 
бронхите, туберкулезе легких, атонии желудка и кишечника, 
плохом пищеварении, общем истощении, анемии, подагре 
и заболеваниях суставов, повншенной возбудимости, зпилеп- 
сии, цинге, флебитах, тромбофлебитах, расширении вен, гемор- 
рое и нарушениях менструаций. 

В Румннии при ревматизме, анемии и аменоррее применяют 
отвар 20 г корня віл води — по 2—3 стакана в день. 

Во Львовской области при болевьіх формах хронического 
панкреатита используют отвар трави. 

Более распространено наружное применение кирказона — 
отвар трави з виде ванн, обмиваний, компрессов и примочек 
при аллергии, зуде кожи, ее воспалении, различннх сьіпях, 
золотухе, нагноившихся ранах .и язвах, свищах, абсцессах, 
фурункулах, паронихиях, язвах голени, зкземе, псориазе, 
остеомиелите и потертостях ног. Н. И. Соломченко убедился 
на личном опите в зффективности кирказона при зкземе. 

Кирказон маньчжурский в зкспериментах в виде отвара 
трави оказивает действие на сердде, отличающееся от пре- 
паратов наперстянки (Н. К. Фруентов). 

Способи применения: 

1.1 ч. ложку Трави или корня настаивают в 250 мл 
кипятка или холодной води 8 ч, принимают в течение дня при 
водянке, подагре, артрозах, бронхите, судорогах (Д. Йорда¬ 
нові. 

2. 1/2—1 ч. ложку трави настаивают 7 дней в 100 г 40 % 
спирта — по 20—ЗО капель 3—4 раза в день как № 1 (В. И. Зав- 
ражнов). 

3. 1 ст. ложку трави отварить 10 мин віл води в змали- 
рованной посуде — по 50—100 мл 3 раза в день до едьі в тече¬ 
ние недели при хроническом панкреатите. 

4. 50—100 г трави отварить 30 мин в 1—2 л води — для 
наружного употребления. При зудящих сьіпях применяют 
горячие ванни несколько дней в одном и том же. отваре, каж- 
дьш раз разогревая его. 
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5. Трава кирказона*, рути* и корень пиона* — по 50 г, 
лист мятьі, мелисси*, трифоли, трава зверобоя, золототисяч¬ 
ника, корень валерианьї и шишки хм еля — по ЗО г; смешать, 
2 ст. ложки смеси отварить 10 мин в 0,5 л водьі — по 100 мл 
до едьі через 3 ч при зпилепсии (Д. Памуков). 

Растение противопоказано при беременности. Употреб- 
ление кирказона требует большой осторожности, ибо при 
передозировке возможно отравление (вьізьівает геморра- 
гический нефрит и гастро-знтерит, маточньїе кровотече- 
ния). 

Клевер луговой* (Тгіїоііит ргаїепзе Ь.); 
красньш клевер, укр.: конюшина лучна. 

Многолетнее растение из семейства бобових. Цветки мелкие, 
розовьіе или красньїе (табл. 19). Соцветия — рихльїе шаровидньїе 
головки. Цветет в июне — сентябре. Растет повсеместно на лугах» 
полях, по опушкам, окраинам дорог. Культивируется как кормовое. 
Здесь же растет также клевер ползучий (Т. герепз Ь.), которнй имеет 
аналогичньш химический состав и применение. 

С лечебной целью используют соцветия и траву, которьіе 
содержат каротин, витаминн С, Е, группн В, зфирное масло, 
гликозидьі, флавони, органические кислоти, дубильнне веще- 
ства и др. Из корней клевера вьщелено антигрибковое веще- 
ство трифолизин. 

H. Г. Ковалева рекомендует спиртовую настойку облиствен- 
ньіх верхушек с цветками клевера при атеросклерозе с нор¬ 
мальним артериальнмм давлением, сопровождающимся голов¬ 
ними болями и шумом в ушах. 

В народной медицине клевер применяют при простудних 
заболеваниях, хроническом бронхите, коклюше, кашле, брон- 
хиальной астме, заболеваниях почек и мочевого пузиря, печени, 
желтухе и т. д. В мешочек из марли набивают траву, опускают 
в кипяток и горячим прикладьгвают к больному месту в виде 
припарки при наривах, золотухе, мозолях, ожогах, невралгиях, 
болях в суставе и фурункулезе. 

В отваре трави делают ванни при болях в суставах и купают 
детей при судорогах. Сок свежего растения закапмвают в глаз 
при бельме, а также промнвают глаза при аллергии. 

Способи применения: 

I. З ст. ложки трави настаивают 6—8 ч в термосе в 0,5 л 
кипятка — вьшивают в 3 приема за 20—40 мин до едн как 
отхаркивающее, кровоостанавливающее, вяжущее, мочегонное 
и антисептическое (Е. А. Ладннина и др.). 

2. 10 % отвар трави (кипятят 5 мин) —по 1/3—1/2 ста¬ 
кана 3—4 раза в день при анемии, коклюше, бронхите. 
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3. 40 г травм настаивают в 0,5 л 40 % спирта 10 дней — 
по 20 мл перед обедом или перед сном при атеросклерозе 
(Н. Г. Ковалева). 

Копитень европейский* (Азагиш еигораеит 
Ь.); рвотньш корень, укр.: копитняк, підкопитник, земляний 
ладан. 

Растение ядовито, назначается врачом. 

Многолетник из семейства кирказоновьіх, вьісотой 5—10 см, с пол- 
зущим стеблем и корневищем. Листья блестящие, округлне, напоми- 
нающие копьгго. Цветет-в адреле — має (рис. 24). Растет в тенистьіх 
лиственньїх лесах северньїх районов Донецкой и Луганской 
областей. 

Используются листья, собранние во время цветения, и кор- 
невища с корнями, вмкопаннме весной или в сентябре. Смрье 
заготавливается ежегодно. Химический состав растения из- 
учен недостаточно. Из трави виделено зфирное масло, в состав 
которого входит ядовитое вещество азарон, улетучивающееся 
при сушке трави, из листьев — сердечньїе гликозиди, из корне- 
вища — смоли, минеральние соли (кремнезем и др.), танинм, 
флавоноиди, слизи, аллантоин, органические кислоти, алкалоид 
азарин. 

Входит в состав сбора М. Н. Здренко. Настойка из свежих 
листьев входила в состав препарата акофит, применявшийся 

в пропілом при Остром ра- 
дикулите, люмбаго и нев- 
ралгии. 

Є. А. Ладьінина назна- 
чает его при бронхитах, ги- 
поцидних гастритах, гепа- 
то-холециститах и пиело- 
нефрите. Б. X. Ахметова 
рекомсндует копитень при 
ХНЗЛ (хронической неспе- 
цифической пневмонии, 
змфиземе легких, брон- 
хозктазах, бронхиальной 
астме, хроническом брон- 
хите), осложнившихся ле- 
гочной и легочно-сердеч- 
ной недсстаточностьк) (цит. 
по В. И. Завражнову). На 
зту тему в 1969 году в Ка¬ 
зани автором била защи- 
щепа докторская диссерта- 
ция. 
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Согласно наблюдениям С. А. Томилина, употреблениє 
копьітня наиболее зффективно при язвенной болезни, заболе- 
ваниях печени и желчного пузиря, а также при хронических 
кожних заболеваниях, особенно при зкземах нейрогенного 
происхождения (в смеси с боярмшником, зхинацеей и др.). 
М. Поляковска рекомендует копитень в качестве вспомогатель- 
ного средства при язвенной болезни. 

Особенно широко применяется копитень в народной меди- 
цине. Его используют при простудних заболеваниях, тубер- 
кулезе легких, катаре горла, заболеваниях сердца, стенокар- 
дии, желтухе, отеках, водянке, циррозах печени и т. д. 

М. А. Носаль для лечения алкоголизма рекомендует 1 ст. 
ложку отвара из 5 г корня на 200 мл води незаметно влить 
в стакан водки и дать больному. Зто внзивает рвоту и отвра- 
щение к алкоголю. 

В Болгарин для отвикания от хронического алкоголизма 
рекомендуют в качестве зффективного средства сбор из 1 ч. 
ложки листьев копитня и 2 ч. ложек зеленом корки плодов оре- 
ха грецкого, 1 ч. ложку смеси заливают 1 стаканом вина 
и принимают; зтот рецепт рассчитан на 4 л вина (В. Петков). 
В Германии в качестве рвотного средства рекомендуют нас той 
5 г сирого корневища копитня в 250 мл кмпятка, принимать 
столовими ложками вплоть до появлення зффекта. 

К сожалению, хронических алкоголиков трудно лечить 
и обичними медицинскими средствами, так как они себя боль- 
ними не считают и не соблюдают режим во время и после 
лечения. Известно несколько дисциплинированннх больннх, 
которне внлечились настоєм трави баранца и другими сред¬ 
ствами и спиртное больше не употребляют. Но з ти люди имеют 
большую силу воли и сами захотели лечиться. 

М. А. Носаль рекомендует копитень в виде настоя 3—5 г 
сухого растения в 1 стакане жидкости, лучше принимать его 
с молоком — при гастритах, заболеваниях печени и как моче- 
гонное. 

Способи применения: 

1. 2 ч. ложки трави с корнем настоять в 250 мл кипятка 
(лучше в термосе) — суточная доза желчегонного, мочегонного 
(Е. А. Ладинина). 

2. 1 % настой корня — по 15 мл 3 раза в день как отхарки- 
вающее. 

3. 10 % настойка сирого корня — по 20—ЗО капель 3— 
4 раза в день как отхаркивающее. 

4. Отвар 4—5 г сухого корня в 250 мл води или молока — 
по 15 мл через хаждне 2 часа как мочеговнсе и слабительное. 

5. Настой 1 г листьев в 250 мл кипятка — по 15 мл 3—4 раза 
в день при гипотошш и как сердечно-с осудистое средство. 
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6. Трава копитня* и цветки цмина поровну каждого; сме- 
шать, 1 ст. ложку настоять в 250 мл кипятка — дневная доза 
(желчегонное). 

7. Трава копитня* и репяшка* — по 2 г, трава будри* — 
З г. 2 ст. ложки смеси отварить в 0,5 л води 10 мин настоять 
20 мин, пить глотками как отхаркивающее (М. А. Носаль). 

Коровяк скипетровидньш или густоцветковьм 
(УегЬазсит ІЇіарзіїогте 8сЬга<і; V. сіепзШогит Вегїоі.); коро¬ 
вяк високий, царская свеча, царский: скипетр, укр.: дивина. 

Крупное двухлетнее растение вьісотой до 2 м из семейства норич- 
никовьіх. Цветки желтие, однодневньїе, собраньї в густое колосовид- 
ное соцветие. Цветет с июня по сентябрь. 

Растет на песках по лесньш просекам, на склонах и залежах 
в северньїх районах Донецкой и Луганской областей. На черноземах 
растет коровяк обьїкновенньш (медвежье ухо) (V. їЬарзш Ь.) (табл. 12) 
у него цветки мельче — 15—25 мм в диаметре. 

Используются в медицине венчики цветков обоих видов 
коровяка, в биту — листья, трава, корни. Венчики цветков 
можно собирать на одном и том же растении в течение месяца 
и более. Собирают их только в сухую и ясную погоду, но не осн- 
павшиеся на землю. При сушке следят, чтобн они не побурели. 

Венчики цветков содержат много слизи и сахаров, флаво- 
ноиди, камедь, гликозид ауксин, кумарин, тритерпеновне 
гликозидьі (сапонинн,) каротин, витамин С, минеральнне соли 
(в том числе ацетат калия), следьі зфирного масла и другие 
вещества. 

Обладает отхаркивающим, смягчающим, спазмолитическим, 
вяжущим, противовоспалительннм, противосудорожннм, кро- 
воостанавливающим, мочегонннм, болеутоляющим, антисеп- 
тическим, сосудорасширяющим, успокаивающим, обволаки- 
вающим, сахароснижающим, гипотензивньїм, ранозаживляю- 
нщм, противогрибковьім и инсектицидннм свойством. В Бол¬ 
гарин коровяк также считается противоязвенннм средством — 
из него получен препарат вербаскан. 

Применялся ранее в медицине — при катарах верхних 
дьіхательньїх путей, бронхов и легких, сопровождающихся 
сильним надсадним кашлем, а также при заболеваниях слизи- 
стой оболонки полости рта, зева, пищевода, желудка и кишеч¬ 
ника. Препарати коровяка защищают слизистую оболонку от 
внешних влияний, смягчают боли на месте приложения, умень- 
шают болезненнне рефлекси и спазми, уменьшают отечность 
тканей и вьізьшают разжижение и отхождение мокроти 
(А. Д. Турова). 

Применяется также при воспалекиях женских полових 
органов, при гипертонической болезни и атеросклерозе в 
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климактерический период 
(Е. Т. Михайленко). Поль- 
ские ученне рекомендуют 
10 % отвар цветков с до- 
бавлением меда перед сном 
как успокаивающее сред- 
ство. Н. Г. Ковалева приме- 
няла цветущие облиствен- 
ньіе верхушки коровяка при 
гипертонической болезни, 
атеросклерозе и воспале- 
нии дьіхательньїх органов. 
Во Франции при запорах и 
других заболеваниях, а так- 
же при хронических забо¬ 
леваниях кожи издавна 
употребляют настой 15 г 
цветков и 20 г листьев в 
1 л кипятка. 

В народной медицине 
коровяк, кроме того, при- 
меняют при простуде, плев¬ 
рите, насморке со слезо- 
течением, осиплости голос а 
(ларингите), туберкулезе 
легких, одьішке, кровохар- 
канье, бронхиальной астме, 
кохлюше, змфиземе легких, 
отеках, диспепсии, спасти- 
ческом знтероколите, по¬ 
носе, дизентерии, коньюнк- 
тивите, диатезе у детей 
(внутрь и наружно) и дру¬ 
гих заболеваниях. 



Н. Г. Ковалева указьівает, что корень коровяка яв- 


ляется превосходнмм диуретиком, полезньїм при почечно- 
каменной болезни и подагре в виде отвара, принимаемого 
утром натощак, днем между приемами пищи по 125— 
225 мл в сутки. При поносе употребляют отвар всей цветущей 


травм. 

Настой цветков и листьев — для полоскання рта и горла при 
их заболеваниях, отвар цветков или семян — для компресеоз 
и припарок на гнойнне ранм, чирьи, язвьі, повреждения кожи 
и подкожной клетчатки, ожоги, пролежни, ушибьі, при лишаях 
и геморрое. При отих заболеваниях также применяетея отвар 
листьев или цветков на молоке. Спиртовую настойку коровяка 
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используют для растирания при суставньїх болях, невралгиях 
и при геморрое. 

Отвар 4 горстей цветков или измельченньїх корней в 5 л 
водьі используют для ванн при язвах, ранах и геморрое в виде 
холодньіх сидячих ванн по 15 мин триждьі в неделю (В. В. Кар- 
хут). Гнойньїе раньї, повреждения кожи, трещиньї между паль¬ 
цями на ногах и трещиньї сосков у женщин смазьшают соком 
тертой моркови и присьшают мелким порошком цветков коро- 
вяка 3 раза в день. При ранах, язвах и других заболеваниях 
также используют мазь из 5 г порошка на 10 г жира. Настой 
цветков также используют для клизм при проктосигмоидите 
и для спринцеваний. 

Цветки и листья коровяка вместе с травой чабреца, череди, 
листьями шал фея, черной смородини, цветками ромашки, 
ноготков, хвоей сосни, корнями лопуха и корой' дуба исполь¬ 
зуют для ванн при скрофулезе, рахите и плохой прибавке 
в весе детей. 

Слизи рекомендуются для митья голови при перхоти, себор- 
рее и облшсении. 

Способи применения: 

1. 2—3 ст. ложки трави коровяка* заваривают 0,5 л кипят- 
ка в термосе, принимают в 3 приема за 20—ЗО мин до еди при 
заболеваниях легких, бронхиальной астме (Е. А. Ладьінина). 

2. Настой ЗО г цветков віл кипятка — по 50 мл каждме 
1—2 часа при заболеваниях легких, желудка, кишечника 
(М. А. Носаль). 

3. Отвар трави 10 % — по 15—ЗО мл — 3—4 раза в день при 
поносе. 

4. 10 % настойка цветков на 40 % спирте — наружное. 

5. При метеоризме: семена аниса и цветки коровяка* — 
по 8 г, 30 г изюма*, 1 ст. ложку сахара и 5 г семян тмина* варят 
5—10 мин в 0,5 л води, пьют по 1/2 стакана 3 раза в день 
(М. А. Носаль). 

6. Цветки коровяка*, дастья мать-и-мачехи, трава душици 
и корень алтея — поровну каждого; смешать, 1 ст. ложку за¬ 
варить в 250 мл кипятка, настоять ЗО мин, принимать в течение 
дня как грудной чай и для полоскання горла. 

7. Сироп для детей от кашля: цветки коровяка и корень 
алтея по 7,5 г варить в 1,5—2 стаканах води 15—20 мин, про- 
цедить, добавить 200 г сахара и кипятить, пока не получится 
густой сироп — по 1 ч. ложке несколько раз в день. 

8. Цветки коровяка, мальви лесной*, бузини черной, липи 
и сушених ягод малини — поровну; 1 ст. ложку парят ЗО мин 
в 0,5 л кипятка, вьшивают горячим на ночь (потогонньш 
чай). 
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Крапива двудомная (ІІгбса сііоіса Ь.); жигалка, 
укр.: жалива велика, кропива жалюча. 

Общеиз вести ое многолетнее двудомное рас те ниє по жилкам и по 
стеблю густо покрьітое жгучими волосками, содержащими муравьи- 
нуго кислоту. Растет повсюду как сорняк: в тенистнх влажньїх лесах, 
на вирубках, гарях, в оврагах, на пустирях, около домов. 

В медицине используются листья, а в народи ой меди¬ 
цине — сок, цветьі, семена и корневища. Листья крапивьі 
богатьі витаминами. Они содержат витаминьї С, К, В 2 , каротин, 
каротиноидн, гликозид уртицин, муравьиную и кремниевую 
кислоту, фитонцидьі, много микрозлементов (железо, медь, 
марганец), минеральннх солей, хлорофилла и дубильних 
веществ. 

Крапива оказьгаает весьма разнообразное и зффективное 
действие на жизнедеятельность организма. Она обладает 
кровоостанавливающим и кроветворньш действием (усили- 
вает свертнваемость крови, суживает просветьі кровенос- 
ньіх сосудов, увеличивает гемоглобин, тромбоцити в крови, 
поднимает уровень протромбина при избьіточном введений 
антикоагулянтов), повьішает тонус гладкой мускулатури 
матки и кишечника, регулирует обмен веществ и стимулирует 
грануляцию и зпителизацию пораженннх тканей (А. И. Шре- 
тер). 

Кроме того, препарати крапивн оказивают мочегонное, 
противовоспалительное, кровоочистительное, вяжущее, желче- 
гонное, тонизирующее, общеукрепляющее, глистогонное, проти- 
воревматическое, противоопухолевое, отхаркивающее действие, 
а также повишает устойчивость организма к разним заболе- 
ваниям. Свежий сок и отвар листьев снижает уровень сахара 
крови. Зкстракт крапиви нормализует также овариально-мен- 
струальннй цикл, липидний обмен и улучшает деятельность 
сердечно-сосудистой системи. 

Применяется в медицине при различннх внутренних крово- 
течениях, гипо- и авитаминозе. Входит в состав препарата 
аллохол, применяемого при заболеваниях печени и кишеч¬ 
ника, в сбор М. Н. Здренко. 

М. А. Носаль и другие автори считают, что при крово- 
течениях лучше действует свежевижатнй сок листьев. С. Я. Со¬ 
колов и Б. А. Ладинина рекомендуют препарати крапиви при 
железодефицитвой анемии, астении, артериальной гиперто- 
шга и гипотонии, атеросклерозе, неврозах, истерии, зпилепсии, 
бронхитах, пневмшии, бронхиальной астме, коклюше, заболе- 
вакиях печени, холециститах, нефритах, пиелонефритах, цис¬ 
титах, добавдяют в сбори при пониженном аппетите, гастритах, 
знтероколитах, язвенной батезни и сердечной недостаточно- 
сти І—II степеня. 


93 



Н. Г. Ковалева облиственньїе цветущие верхушки крапивьі 
использовала как витаминное средство при заболевании почек, 
дизентерии и различньїх кровотечениях. Ф. И. Мамчур для 
активизации основного обмена, улучшения пищеварения и 
уменьшения проявлений атеросклероза рекомендует 1 ст. ложку 
порошка смеси листьев крапивьі и травьі тнсячелистника (по 
10 г) отварить 10 мин в 0,5 л кипятка и принимать по 1/2 ста¬ 
кана на НОЧЬи 

В народной фитотерапии крапива также широко употреб- 
ляется при туберкулезе легких, кашле, удушье, отеках, заболе- 
ваниях сердца (сердцебиении) и селезенки, желтухе, спазмах 
желудка и кишечника, рвоте, привьічньїх запорах. 

Сок молодих листьев (по 15 мл 3 раза в день) и растертьіе 
с вод ой листья и семена применяют при камнях прчек (окса¬ 
латних) и желчного пузьіря, лихорадке, параличе, весенней 
усталости, ослаблений организма и других заболеваниях 
(1/2—1 ч. ложку семян растирают в 250 мл водьі — дневная 
доза). 

Семена крапивьі с вином употреблялись ранее при половой 
слабости. Крапива способствует восстановлению функции обо- 
няния, а также применяют ее при водянке и для профилак- 
тикй камнеобразования. При упорном кашле и застарелнх 
камнях применяют засахаренньїе корни. Как отхаркивающее 
пьют чай из цветков крапивн — одну щепоть на четнре чашки 
кипятка. Корни крапивьі вместе с чесноком настаивают на 
40 % спирте в течение 6 дней и отой настойкой натирают боль- 
ного и дают внутрь по 3 ложки в день при лихорадке (Б. Г. Во- 
лннский). 

В Болгарин при сахарном диабете используют семена кра- 
пивьі, смешаннне с кислим молоком (Д. Памуков). В. Чопик 
и другие указнвают, что прием отвара листьев за 3—5 дней 
до начала менструации способствует нормализации цикла 
и уменьшают кровопотери (при метропатии). Некоторне боль- 
нне сообщают, что весной у них после месячного употребле- 
ния супа из молодой крапиви значительно улучшалось зрение. 
Сок крапивн является обязательним злементом весеннего 
питання (лечения) (Г. Свиридонов). 

В качестве сильного активного раздражителя и отвлекаю- 
щего средства при ревматизме и радикулите прибегают к сече- 
нию (ужалению) свежей крапивой 3—5 раз через день. 
Крапиву также употребляют при перхоти и для укрепле- 
ния и лучшего роста волос — 1 ст. ложку сухих или 2 горсти 
сирих листьев настаивают 1 час віл кипятка. Часть настоя 
после мьітья втирают в кожу голови, а остальннм споласки- 
вают волоси и голову не вьггирают. Процедури повтори ют дли- 
тельное время с недельннми перерьшами. 
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В Болгарин при зтих заболеваниях берут 100 г измельчен- 
ньіх листьев или свежего корня, отваривают ЗО мин в смеси 
из 0,5 л водьі и 0,5 л винного уксуса, процеживают и моют 
голову перед сном несколько вечеров подряд без мьіла (Д. Йор- 
данов, В. Петков). В северннх районах Донецкой и Луганской 
областей встречается крапива жгучая (малая) (II. игепз Ь.), 
которая отличается от первой меньшим ростом (15—20 см), 
более мелкими листьями, более густьім опушением. М. А. Носаль 
рекомендует 3 раза в неделю мнть голову в крепком отваре 
корней крапивьі жіучей*, лопуха*, травьі вереска* и шишек 
хмеля. В медицине она не применяется, но популярна в 
народной медицине и применяется подобно первой. В Болгарин 
ее применяют также при нарушении пищеварения, уремии, 
зпилепсии и других заболеваниях. 

М. А. Носаль рекомендовал при опухолях селезеніси — 
З раза в день на конце ножа порошок из смеси равньїх частей 
листьев крапивьі, шалфея и подорожника ланцетного, запивая 
вод ой; при фурункулезе, малом количестве мочи и запорах — 

2 ст. ложки смеси из равньїх частей листьев крапивьі, ежевики*, 
одуванчика и цветков терна* залить 0,5 л кипятка и парить 
в духовке 2—3 ч, пить ежедневно в течение 2 недель (крово- 
очистительньш сбор); при бронхиальной астме настой из 15 г 
листьев крапивьі и 25 г травьі багульника віл кипятка — по 
0,5 стакана 5—6 раз в день в течение 15 дней; детям при брон¬ 
хиальной астме и коклюше зтот настой — по 1 ч. ложке 
несколько раз в день. 

H. И. Соломченко у 16 больньїх аєтматическим бронхитом 
и легкой формой бронхиальной астмм применял такой настой 
и отметил отхаркивающее и антиспастическое действие. 
Е. Т. Михайленко и другие при гинекологических заболева¬ 
ниях рекомендуют порошок цветков на кончике ножа 1— 

3 раза в день с пищей, сок листьев по 5 мл 3 раза в день внутрь 
и для спринцеваний настой ЗО г цветков віл кипятка (настаи- 
вать 4—5 ч), курс лечения — 10 дней, после 5—10-днев- 
ного перерьіва лечение повторяют. 

Способи применения: 

I. 2—3 ст. ложки листьев настоять 2 ч в 0,5 л кипятка — 
дневная доза при анемии, астении, нефритах, гепатитах; для 
наружного применения настой готовят в 2 раза более концент- 
рированньш. 

2. Настой 50—60 г цветков и листьев віл кипятка — по 
250 мл 3 раза в день при бронхите, пиелонефрите (М. А. Но¬ 
саль). 

3. Свежий сок листьев — по 1—3 ч. ложки 3 раза в день; 
консервированньтй 40 % спиртом в соотношении 1 : 1 — по 
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1—2 ст. ложки 3 раза в день при авитаминозах, различнмх 
кровотечениях. 

4. 1 ст. ложку корня отварить 10 мин в 0,5 л водьі — днев- 
ная доза при глистах. 

5. Жидкий зкстракт крапивьі — по ЗО—50 капель 3 раза 
в день как кровоостанавливающее. 

6. Алл ох о л — по 2—4 драже 3 раза в день после едьі при 
заболевании печени. 

7. Порошок семян — по 2—4 г 3—4 раза в день при кам- 
нях почек, бронхите. Порошок листьев крапивьі жгучей по 1 ч. 
ложке после едьі — при анемии (Д. Памуков). 

8. Листья крапивьі жгучей*, корень одуванчика, шишки 
хмеля, листья березьі*, мятьі — по 50 г, трава репешка* — 
100 г, смешать; 2 ст. ложки смеси отварить 5 мин в 0,5 л 
водьі — по 100 мл 4 раза в день перед едой при зкземе 
(Д. Памуков). 

9. По 1 ч. ложке смеси из семян крапивьі — 5 частей, спор 
плауна булавовидного — 2 части и сахара — 3 части три раза 
в день при камнях почек (В. В. Кархут). 

10. Порошок из смеси листьев крапивьі жгучей, шалфея, 
подорожника ланцетного, взятьіх поровну,— на конце ножа 
триждьі в день при увеличении селезенки после малярии, 
воспалении печени и желчньїх путей (В. В. Кархут). 

11. Листья крапивьі — 80 г, корень крапивьі* — 20 г, корень 
аира — 10 г настоять 6— 7 дней в 50 мл водьі и 130 мл 95 % 
спирта, процедить, отжать, массируя, втирать в кожу головні 
при вьіпадении волос и перхоти (В. В. Кархут). 

Заготавливают листья весной и в начале лета, срьтая руками 
в перчатках, а чаще скашивая траву косами и обрьшая листья 
после увядания, когда они перестанут жалить. Раскладьівают 
листья тонким слоем, чтобьі не почернели. Некоторьіе сбор- 
щики предпочитают заготавливать листья до цветения растения, 
пока они не пораженні гусеницей. 

Кровохлебка лекарственная (Зап&ішогЬа оШс- 
іпаїіз Ь.); красноголовка, укр.: родовик лікарський, крово- 
голівка. 

Многолетник из семейства розоцветньвс внсотой до 100—120 см. 
Стебли вверху ветвистьіе. Листья прикорневьіе непарноперистьіе, 
длинночерешковьіе. Цветки мелкие, темно-красньїе, собранньїе в голов¬ 
ки на длинньїх цветоножках. Цветет в июне — августе. Растет на влаж- 
ннх лугах, лесньїх опушках и полянах, среди кустарнихов. Хорошо 
приживается в культуре. 

Используются корневища с корнями, которьіе содержат ду- 
бильньїе вещества, преимущественно галлотаниньї, сапониньї, 
каротин, крахмал, зфирное масло (следн), фитонцидьі и микро- 


96 



злементьі; листья — ви- 
тамин С и флавоноидьі. 
Иногда используют тра¬ 
ву вместо корня. 

Препаратьі обладают 
хорошим вяжущим, кро- 
воостанавливающим, со- 
судосуживающим, боле- 
утоляющим, антиспасти- 
ческим, ранозаживляю- 
щим и бактерицидньїм 
действием в отношении 
кишечной палочки, мик- 
робов дизентерийной и 
паратифозной групи, а 
также протистоцидньїм 
действием. 

Применяется в меди- 
цине при поносах раз- 
личной зтиологии, яз- 
венном неспецифическом 
колите, проктосигм оиди- 
тах, острьіх и хрониче- 
ских знтероколитах, раз- 
личньїх внутренних и 



маточних кровотечениях, 

при холециститах, дизентерии (наряду с антибиотиками и при 
непереносимости химиопрепаратов), а также при тромбофле- 
бите нижних конечностей. 

При холециститах применяют 10 % отвар корня по 15 мл 
З—4 раза в день. При лямблиозньїх холециститах врач 
М. Ф. Невелина (Ленинград) рекомендует вводить через дуо- 
денальньїй зонд по 100 мл 33 % отвара. На курс 3—8 вливаний, 
через 1—2 месяца курс лечения повторить. 

Томские врачи применяли при хронической дизентерии 
10 % отвар корня по 200 мл (детям до года) и по 300—400 мл 
детям старшего возраста. Мн применяли 20 % спиртовую 
настойку у ЗО больньїх с острьім и хроническим знтероколи- 
том, у большинства из них отметили хорошеє вяжущее дей- 


ствие отого препарата. 

Профессор А. М. Фой (Ленинград) применял при трихомо¬ 
надних кольпитах спринцевания или та*мпоньі с 20 % суточ- 
ньім настоєм корней. Е. Т. Михайленко и соавторьі кровохлебку 
рекомендуют при обильньїх маточних кровотечениях и гемор- 
рагической метропатии или после аборта: отвар из 1 ст. ложки 
корня в 250 мл водьі — по 15 мл 3 раза в день, а также для 
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сприндевания при бактериальном и трихомонадном кольпите, 
вагините и истинной зрозии шейки матки (100 мл отвара раз- 
водят до 1 л кипяченой водой для спринцеваний 1—2 раза 
в день). 

Наружно препарати применяются при плохо заживающих 
ранах и язвах, при ожогах, Остром гнойном коньюнктивите 
у детей (отвар корня), для ванн и микроклизм при геморрое. 
При воспалительньїх процессах полости рта используют отвар 
для полоскання, а настойкой смазьівают десньї. При ушибах, 
кровоподтеках, ссадинах делают припарки из обваренннх 
кипятком и завернутих в марлю 3—4 ст. ложек трави. При 
в ос палений кожи, ожоге, кровоточаїцих и гнойних ранах, мок- 
нущей зкземе, • пролежнях, трофических язвах делают обми¬ 
вання, компрессн и примочки из отвара 2 ст. ложек корней 
в 0,5 л води. 

Для спринцеваний и микроклизм применяют также раствор 
15 мл настойки в 200—300 мл води. Иногда используют для 
микроклизм и тампонов 20 % отвар корней на растительном 
масле. 

В народной медицине кровохлебка пользуется также боль- 
шой популярностью и считается денним лечебннм средством. 
Ее используют при поносах и болях в животе, метеоризме, 
язвенной болезни, пищевнх о травленнях. 

Способи применения: 

1. 10—15 % отвар корня — по 15 мл через каждне 2 ч до 
наступления зффекта (до 400—500 мл в сутки), а потом по 
15 мл 3 раза в день в течение 5—7 дней, а детям по 1 ч. ложке 
на прием при Остром знтероколите и других заболеваниях. 

2. Жидкий зкстракт — по 50 капель или по 5 мл 3 раза 
в день при кровотечениях, детям — по 15—25 капель на прием. 

3. Порошок корня — по 0,5—1—2 г 3 раза в день при 
поносе. 

4. 20 % настойка корня — по 5—15мл 3 раза в день при 
различннх кровотечениях. 

5. 10—20 % мазь порошка корня на жире (наружное). 

6. 1—2 ст. ложки сухой трави настоять 8 ч в 0,5 л осту- 
женной кипяченой води — по 1/4 стакана 4 раза в день до едн 
при поносе, различннх кровотечениях. 

7. 1 ст. ложку корня отварить ЗО мин в 0,5 л води, на¬ 
стоять — по 15—ЗО мл 3—6 раз в день до еди при поносе, 
кровотечениях. 

8. Сбор из корневища кровохлебки (или корня лапчатки 
или кермека), щавеля конского, герани луговой* и гравилата 
городского* — по 2—3 ч. ложки каждого, трави спориша — 
1—2 ст. ложки, трави хвоща полевого — 2—4 ст. ложки; от- 
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варить 20 мин в 1,5 л води и добавить в отвар 3—4 ст. ложки 
смеси трав, взятих поровну (зверобоя, тьісячелистнкка, водя¬ 
ного перца, пастушьей сумки, крапивьі двудомной, листьев 
подорожника, звкалипта, цветков яснотки белой*, суходвета 
однолетнего*, кукурузних рьілец и плодоножек вишки*), 
отварить на малом огне 2 мин, настоять 1 ч, принимать по 
100— 200 мл 3—4 раза в день до едьі как кровоостанавливаю- 
щее, вяжущее (Н. И. Соломченко). 

Купона лекарственная* (Роїу^опаїиш оШсіпаїе 
АИ. Ь.); купена душистая (Р. осіогаПіт (МіІІ.) Огисе.); 
гладьіш, сорочьи ягоди, соломонова печать, укр.: купина, 
котяче ребро, купена-лупена. 

Травянистьм многолетник из семейства лилейиьіх. Корневище 
толстое (напоминающее ирис), узловатое, горизонтальнеє. По ямкам 
на корневище определяют возраст растекия. Стебель внизу прямой, 
вверху изогнутьій, ВЬІСОТОЙ ЗО—65 см. Листья очередине, зллипти- 
ческие, блестящие (слегка напоминающие листья ландьшіа). Цветет 
в має — июне (табл. 14). 

Произрастает повсеместно в лесньїх районах Донбасса. Здесь же 
встречается и купена многоцветковая (Р. тиШЯогит Ь. АЛ.), огли- 
чающаяся от первой високим стеблем (до 120 см), мощньїм корнем 
и большим числом ягод в пазухах листьев (по 3—5). 

С лечебной целью используются корневища сьірие или 
вьгсушенньїе. Химический состав мало изучен. В корневище 
найденн: сапониньї, сердечньїе гликозидн, как у ланднша, 
алкалоидн, слизи, крахмал, сахара, аспарагин, в листьях много 
витамина С и каротина. Все органи, особенно плоди, обладают 
рвотньїм свойством. 

На Кавказе употребляют в пищу молодьіе стебли и побеги. 
Корневища, предварительно отваренньїе в соленой воде, едят 
как овощ. 

Отвар корневищ по вя^кости превосходит корни алтея 
и клубни ятрьішников. Оба вида купеньї используются в народ- 
ной медицине — при бронхите, пневмонии, кашле, туберкулезе 
легких, простуде, лихорадке, дрожании конечностей, гастри¬ 
тах, язвенной болезни, водянке, желтухе, желчно-каменной 
болезни, сахарном диабете, слабости, поносе. Отвар корневшц 
в молоке употребляли при импотенции (А. И. Шретер, 
В. И. Чопик, В. И. Завражнов). 

На Кавказе спиртовую настойку корневищ пьют при стру- 
пьях на теле и прьіщах на лице, корневище входит в состав 
сбора при женских заболеваниях и болях в пояс нице. В Китае 
при гипертонии используют стебли растения. В тибетской 
медицине корневища применяютея как желудочно-кишечное 
средство, при отеках, поносе, прописьюаются в составе порош- 
ков при ряде острьіх и хронических гинекологических заболе¬ 
ваниях. 
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Широко применяется наружно — листья прикладьівают 
к наривам, ранам или их засьшают порошком, из отвара кор- 
невшц делают припарки, примочки, компрессьі при ушибах, 
нарьівах, ссадинах, синяках, гнойниках, прьіщах, струпьях, 
подагре, люмбаго, геморрое, болях в суставах, зубной боли. 
Отвар травьі и корневищ — для ванн при диатезе у детей. Соком 
свежих корневищ или отваром сухих заливают раньї и крово- 
точащие язвьі. 

Спиртовую настойку или отвар корневищ используют для 
растирания при заболевании суставов и мьппц, настойку вти- 
рают в кожу при хронической сухой зкземе и бородавках. 
Свежими корневтцами натирают суставьі при их деформации. 
Свежую траву наружно используют при золотухе, пана- 
риции, нарьівах, дерматинах и рожистом воспалении. Водним 
настоєм умнваются от загара. Свежим соком или отваром 
сводят пигментньїе пятна и веснушки на лице, но поль- 
зоваться соком следует осторожно — можно вьізвать ожог 
кожи. 

На Дальнем Востоке корневища и нижние (бледньїе) части 
свежесобранного растения нарезают на кусочки и посьшают 
с ах аром или отвар их используют в качестве яда для мух. Ставят 
приманку в местах недоступних для детей (цит. по Н. К. Фруен- 
тову). 

Способи применения: 

1. 1 ст. ложку корневищ отварить 20 мин в 0,5 л води — 
по 1/4 стакана 2—3 раза в день как отхаркивающее. 

2. 50 г корневищ отварить ЗО мин в 0,5 л води, настоять 
ЗО мин — используют наружно для компресеов, ванночек. 

3. 50—100 г сирого корня, измельченного на терке, настаи- 
вают в 0,5 л 40 % спирта или одеколона в течение 1 недели 
и более для растирания и компрессов при заболеваниях суста¬ 
вов, мьішц, радикулите. 

Следует отметить, что запаси купеньї в лесах уменьшаютея. 
Необходимо разводить ее в садах и лесах Семенами (сеять 
под зиму) и корневищами. 

Ландьіш майский (Сопуаііагіа таіаііз Ь.); укр.: 
конвалія звичайна. 

Растение ядовито. 


Многолетнее растение из семейства лилейньїх. Цвегет в- має — 
начале июня. Растет в тенистьіх лиственньїх лесах, по днищам 
балок и ереди кустарников в северньїх районах Донецкой и Луганской 
областей, в пойме Северского Донца. Для лечения используют цветки 
и листья или всю траву. Настойку ландьіша готовят талько из свежего 
сьірья. 
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Химический состав: сердечние глккозидьі конваллятоксив 
и локундьезид, сапонин конваллямарин, флавоноидьі, фарнезол, 
ликопин, карденолидьі и др. 

Ландьіш — ценное сердечное средство. Впервьіе бьіл введев 
из народной медицини в научную при зпилепсий профессором 
Московского университета Ф. И. Иноземцевьім. Однако пре¬ 
парати ландиша получили широкую известность как сердеч¬ 
ное средство после детального зкспериментально-клинического 
изучения Н. А. Богоявленским в клинике знаменитого рус- 
ского терапевта профессора С. П. Боткина. С тех пор они при- 
меняются в медицине при заболеваниях сердца (пороках, 
кардиопатии, кардиосклерозе, дистрофии миокарда) и легких 
(змфиземе), осложненнмх острой и хронической сердечно- 
сосудистой недостаточностью її и III стадии и нарушениями 
ритма (тахисистолической форм ой мерцательной аритмии 
и пароксизмальной тахикардии). 

При приеме внутрь галеновьіе препарати бистро и значи- 
тельно разрушаются в желудке и менее активнм, чем трава 
наперстянки или адониса. Применяются в основном при нев¬ 
розах сердца. 

Н. И. Соломченко в клинике под руководством доцента 
3. Й. Бунина в 1952 г. впервие в Донбассе изучал зффектив- 
ность коргликона у 36 больнмх с сердечной декомпенсацией, 
у большинства из них отмечено положительное действие — 
исчезали или уменьшались одишка, застойние явлення в лег¬ 
ких, печени и периферические отеки, урежался или норма- 
лизовался пульс. Отмечено также успокаивающее действие 
препарата на нервную систему. Из ландиша кейского (дальне- 
восточного) недавно получен препарат конвафлавин, обладаю- 
щий желчегонньїм и спазмолитическим действием, рекомендо- 
ван при острих и хронических холециститах, холангитах. 

В народной медицине ландьіш применяют при общих нев¬ 
розах, истерии, зпилепсии, базедовой болезни, головной боли, 
бессоннице, климаксе, нервньїх потрясениях, параличах, подагре, 
геморроидальньїх и других кровотечениях, болях в сердце 
и животе, судорогах у детей, заболеваниях сердца, водянке 
и заболеваниях желудка. 

Из отвара травьі в Сибири делают ванну при ревматизме. 
Настоєм 15 г цветов в 200 мл кипятка или разведенной настой- 
кой 1 : 10 промьівают глаза. 

В. С. Стеценко из Києва сообщает народний рецепт лече- 
ния паралича: 2 ст. ложки цветков ландьіша и 1 ст. ложку кор- 
ней валерианьї настаивают 15—20 дней в 0,5 л кагора, при- 
нимать по 15 мл 3—4 раза в день за ЗО мин до едьі. 

М. А. Носаль рекомендует в баночку с узким горлишком 
насипать свежих цветков до уровня трех четвертей и залить 
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почти доверху 90 % спиртом, закрить, настоять 2 недели, при- 
юшать при болезнях сердца по 10—15 капель 3 раза в день. 
При сердечних недомоганиях с резко внраженними нерв ними 
явленнями, бессоннице и тоскливом настроєний автор реко- 
мендует в 1 /2' стакана 5 % настоя трави пустьірника добавить 
ЗО—35 капель Настойки ландиша и принять в течение дня 
за 5 приемов. 

В странах Западной Европн ландьші применяли как пред- 
охраняющее от заразних болезней и в составе нюхательного 
порошка, хорошо действующего при насморке и головной 
боли (цит. по В. Г. Минаевой). 

Способи применсния: 

1. Настойка ландьіша 10 % — по 15—20 капель на прием 
нли 50 г сирих цветков настаивают 2 недели в 0,5 л 70—40 % 
спирта — по 20—30 капель 3 раза в день; детям — от 1 до 
12 капель 2—3 раза в день при заболеваниях сердца, зпи- 
лепсии. 

2. 5 % настой сухих цветков — по 15 мл 2—3 раза в день 
или настой из 4—6 г цветков в 250 мл кипятка — по 15 мл 
З раза в день или через 2 часа при неврозе сердца, нейроцир- 
куляторной дистонии. 

3. 1 ст. ложку трави настоять в 200 мл кипятка (в тер¬ 
мосе) — по 1—2 ст. ложки 3—4 раза в день перед едой как № 2 
(Е. А. Ладьюина и др.). 

4. Порошок цветков — по 2—3 г 2—3 раза в день при серд- 
цебиении, болях в области сердца, бессоннице. 

5. Препарат коргликон в ампулах вводится внутривенно 
по назначенню врача.' 

6. Коивафлавин в таблетках — по 0,02 г 3 раза в день до 
едьі в "течение 3—4 недель как желчегонное (Н. И. Максю- 
тина). 

7. 1 ст. ложку сбора из трави ландиша*, плодов фенхеля, 
листьев мятьі и корня валерианн в соотношении 10 : 20 : 30 :40 г 
на 250 мл кипятка, настоять 30 мин, принимать по 15 мл 
З—4 раза в день при хроническом миокардите, базедовой бо- 
лезни, зпилепсии и для увеличения мочи при водянке сердеч¬ 
ного происхождения (В. В. Кархут). 

Препарати ландиша также входят в состав ряда комплекс¬ 
них препаратов (валокормид, платкдин) и авторизированних 
прописей (капля Вотчала, Зеленина). 

В связи с массовілм сриванием цветов на букети, особенно 
вблизи городов и мест отдиха, запаси сьірья сильно ограни - 
ченьї. Необходимо создание заказников. При сборе надо срезать 
растение ножом шіи ножницами, а не рвать, чтоби не повреж- 
дать почек на корневищах и не истощать его запаси. Растение 
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хорошо размножается Семенами и вегетативно, его можно раз- 
водить в садах, в посадках, возле домов. 

В связи с ядовитостью гтрепаратов ландьіша при лечеиии 
необходммо строго придерживаться указаний врача. 

Лапчатка гусиная* (РоіепїіНа апзегіпа Ь.); 
гусиная лапка, лапка болотная, утер.: гусячі лапки, перстач 
гусячий. 

Многолетник из семейства розоцветньїх. Листья прикорневьіе, 
раздельно негіарноперистьіе, снизу серебристо-бельїс, сверху светло- 
зеленьїе. Цветет с мая по сентябрь (табл. XV). Растет повсеместно 
на лугах, по берегам рек и на склонах. С лечебной целью используют 
траву или траву с Семенами, а в Болгарин — все растение с корне- 
вищем. 

Растение содержит (особенно корневише) много дубильних 
веществ, гликозид торментол, смолу, флобафени, флавоноидн, 
зфирное масло, витамин С и другие вещества. Лапчатка обла- 
дает вяжущим, кровоостанавливающим, болеутоляющим, тони- 
зирующим, отхаркивающим, антисептическим, успокаивающим, 
мочегонннм и ранозаживляющим действием. 

Лапчатка гусиная применяетея в народной медицине вместо 
лапчатки прямостоячей (калгана), в Донбассе не произрастаю- 
щей,— при ахилическом гастрите, знтероколите, сопровож- 
дающихся болями, спазмами, рвотой, метеоризмом, поносами 
или запорами, при язвенной болезни желудка, атонии кишеч¬ 
ника, дизентерии, геморрое, глистной инвазии, гипертониче- 
ской болезни, стенокардии, заболеваниях печени. 

Настой трави на козьем кипяченом молоке считается 
сильним мочегонньїм средством, не раздражающим почек. 
При желчно- и почечно-каменной болезнях употребляют сок 
трави лапчатки, сметанний поровну с соком из зеленого рас- 
тения ржи,— по 15мл 3 раза в день (М. А. Носаль). 
В. В. Кархут рекомендует при желудочних коликах, рвоте 
и пилороспазме, в частности у детей младшего возраста, 5 % 
отвар трави лапчатки по 1—3 ч. ложки с молоком для прекра- 
щения рвотн. 

Наружно применяетея свежий сок трави для промивання 
ран и для примочек на кровоточащие рани, настой или отвар 
трави и корня — для полоскання при воспалительних заболе¬ 
ваниях полости рта и горла, трещинах и язвах на язьіке, зуб- 
ной боли. 

Повсеместно по сухим склонам, на лугах и вдоль дорог, 
в разреженннх лесах и ереди кустарников растет лапчатка 
серебристая (Р. аг£епіеа Ь.), внеотой до 60 см с серебристо- 
зеленими листьями. Трава ее применяетея подобно лапчатке 
гусиной, а также входит в сбор Здренко. 
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Способи применения: 

1. 5—10 % отвар трави с корнем — по 1/3 стакана 3 раза 
в день при поносе, кровотечениях, спазмах желудка и кишеч¬ 
ника. 

2. Отвар трави лапчатки серебристой* 15—ЗО г в 2 ста¬ 
канах води — по 15 мл через 2 ч при поносе, почечном крово- 
течении. 

3. Настой 20 г трави віл кипятка,— по 250 мл трижди 
в день; или настой 2 ст. ложек трави в 0,5 л кипятка — суточ- 
ная доза при судорогах, стенокардии, мигрени, заболеваниях 
печени. 

4. Порошок корня — по 0,5—1 г (на конце ножа) 3 раза 
в день как № 3. 

5. 1 ст. ложку корневищ отварить 10 мин в 1,5 стакана 
води, настоять до охлаждения — по ЗО мл 4 раза в день до еди 
как № 1. 

6. 20 % настой (отвар) сирья — для наружного примене¬ 
ния. 

7. 20 % настойка трави или корня — по 10—15 мл 3 раза 
в день или наружно; или 10 мл настойки на 5 частях глицери- 
на — для смазивания десен. 

8. 1 ст. ложку корневищ отварить 5 мин в 250 мл сливоч- 
ного или растительного масла для лечения ран, трещин кожи. 

9. Травм лапчатки гусиной* и мелиссм*, корень валериа- 
ньі — по 50 г; 1 ст. ложку смеси настоять в 250 мл кипятка 
30 мин. Випить в течение дня в 3 приема при спазмах кишеч¬ 
ника, стенокардии, менструальних болях (С. А. Томилин). 

10. Корни лапчаткц гусиной* и цветки ноготков — по 
2 части, корень алтея — 2,5 части; 1—2 ст. ложки смеси 
кипятить 5 мин в 1,5 стакана води, настоять 1 ч, пить по 
1/3 стакана 3 раза в день за ЗО мин до едм. Отдельно гото- 
вится 5 % отвар травм чистотела — по 1/3 стакана 3 раза 
в день за 1 ч до едм при хроническом панкреатите (К. С. Тер- 
новой). 


Липа сердцелистная (Тіііа согсіаіа Мііі.). 

Вьісокое дерево из семейства липових. Цветет в июне — июле 
(10—15 дней). Встречается в лиственньїх и реже сметанних лесах 
Донецкой и Луганской областей, висаживается в парках, скверах. 

Заготавливаются цветки с прицветниками (липовий цвет), 
в биту — листья, почки, древесний уголь. Цветки содержат: 
зфирное масло, флавоноидьі и другие гликозиди, каротин, 
витамин С, токоферол, сапониньї, пектини, фитонцидн, фе- 
нольнме, слизистме и дубильньїе вещества, в листьях — 
гликозид тилиацин, витамин С, слизь. 
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Цветки липьі издавна пользуются репутацией зффектив- 
ного потогонного средства. Кроме того, они обладают боле- 
утоляющим, сокогонньїм, противосудорожньїм, успокаиваю- 
щим, противовоспалительньїм, жаропонижающим, отхаркиваю- 
щим, мочегонннм, вяжущим, спазмолитическим, секретолити- 
ческим, бактерицидним, желчегонньїм действием. Применяют- 
ся в медицине при простудних заболеваниях органов диха- 
ния, гриппе и для полоскания при заболеваниях полости рта, 
зева и гортани. 

В народи ой медицине, кроме того,— при кашле, охрипло- 
сти голоса, лихорадке, бронхиальной астме, кори, свинке, тубер- 
кулезе, гипертонии, неврозах, зпилепсии, невралгии, мигрени, 
судорогах. 

На Дальнем Востоке настой почек липи рекомендуют при 
параличах (А. И. Шретер) Во Франции установили, что 
зкстракт наружной части древесинн липи расширяет венечние 
сосуди сердца. В Польше 10 % отвар цветков вместе с медом 
рекомендуют перед сном как успокаивающее средство. Митье 
волос в отваре из цветков предупреждает их внпадение. Липо¬ 
вий, как и березовий сок, пьют по 1 ст. ложке 3 раза в день, 
а наружно — как средство для ращения волос. Отвар цветков — 
для ароматических ванн при невралгии. 

Липовий древесний уголь применяют при различних от- 
равлениях, отрижке с неприятннм запахом, изжоге, поносе, 
метеоризме, дизентерии, анемии, рахите, туберкулезе горла, 
а с козьим молоком — при туберкулезе легких. Уголь 
идет на приготовление зубного порошка, которий пре- 
дохраняет зуби от порчи и устраняет неприятннй запах изо 
рта. 

Липа — прекрасний и богатьій медонос. Липовий мед содер- 
жит много различних витаминов и денних веществ и счи- 
тается лучшим лечебним средством. 

Способи применения: 

1. 2—3 ст. ложки цветков настаивают ЗО мин в 1,5 л кипят- 
ка — по 250—500 мл в горячем виде на ночь при простуде 
и по 250 мл 3 раза в день при гастритах и других заболева¬ 
ниях. 

2. 2—4 ст. ложки цветков кипятят 5—10 мин в 0,5 л води, 
принимать по 2 стакана на ночь как потогонное. 

3. Уголь из древесиньї липи — по 1 ч. ложке в 1/2 стакана 
води 3—4 раза в день при метеоризме, поносе, отрижке. 

4. 200 г цветков кипятить 5 мии в 3 л води и вилить 
в ванну. 

5. Входит в состав сборов потогонного и для полоскания 
полости рта и горла (стр. 263, 265). 


105 



6. Цветки липьі, бузиньї, боярьішника, ромашки — поровну 
каждого; 1 — 2 ст. ложки сбора настоять в 250—500 мл кипят- 
ка, принять в течение дня как потогонное (С. А. Томилин). 

7. Цветки липьі, лист мятн и плодов укропа огородного — 
по 1 части, корень девясила и щавеля конского*, трава донника 
и листья крапивьі — по 2 части, почки березьі, трава зверо- 
боя, цветки ромашки, шишки хмеля — по 3 части, побеги 
багульника — 5 частей, смешать; готовить, как с.бор. 

(Е. А. Ладьінипа). 

8. Цветки липьі, бузиньї, первоцвета (примульї) *, листья 
берези*, крапивьі, трифоли, плодоножкн вишни*, корневища 
мьільнянки* и пмрея* — по 20 г каждого; 3 ст. ложки смеси 
варить 5 мин в 0,7 л води, настоять, пить по 100 мл через 2 ч 
при артрозоартрите (Д. Памуков). 

Лопух большой* (Агсіішп Іарра Ь.); репейник, 
бардана, лопушник, укр.: ріп’ях, липух, дідовник. 

СОрное растение семейства астровьіх, вьісотой 60—150 см. Растет 
повсеместно около жилья, на сорньїх местах, пустирях, в садах, кустар- 
никах, лесах, окраинах полей, дорог. 

Заготавливаются осенью корни однолетнего и весной двух- 
летнего растения, реже листья и Семена. Ежегодно корни 
заготавливаются свежие, лучше осенью. В них содержится: 
полисахарид инулин (45 %), протеинм, зфирное масло, горечи, 
слизи, смоли, ситостерин, флавоноиди и другие гликозидьі, 
алкалоид, дубильньїе вещества, в листьях — следьі алкалои- 
дов, витамин С, каротин, зфирное масло, слизь, в Семенах — 
до 20 % жирного масла, гликозидьі. Считают, что по своєму 
действию корень лопуха сходен с действием импортного корня 
сарсапарилльї. 

Корни лопуха первого года жизни еьедобнн, их едят све- 
жими, печеними, добавляют в котлети, лепешки и в супи вместо 
картофеля, делают повидло, из жарених — суррогат кофе, из 
молодих листьев готовят салати, супи и пюре. 

Большой популярностью лопух пользуется в народной 
медицине — при начальних формах сахарного диабета, подаг- 
ре, ревматизме, артрозах, заболеваниях верхних днхательньїх 
путей (бронхов, легких, кашле), желудка (гастритах, язвен- 
ной болезни), кишечника, печени и т. д. 

А. П. Попов указьшает, что в свежем виде корень более 
зффективен, а еще лучше сок растения. 

Отвар корня лопуха на молоке пьют при диатезе и кож- 
ном туберкулезе. Отвар соцветий или 20 % спиртовую настойку 
порошка корня на равних частях спирта и меда — до 15 мл 
З раза в день при раке желудка и наружно — при угрях 
(И. Д. Юркевич, В. Г. Минаева). 
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В. И. Кизимов сообщил, что в Башкирии при туберкулезе 
легких и сахарном диабете принимают сок из корня и листьев 
по 15 мл в 250 мл водьі 3 раза в день, а майский корень лопуха 
трут на терке и едят без норми при раке желудка, свежий сок 
также — при раке кожи. При зкземе корни лопуха и одуван- 
чика по 1 ст. ложке каждого настаивают 10 часов в 750 мл води, 
потом отваривают 10 мин, настаивают 1—2 часа — по 100 мл 
4—5 раз в день, и одновременно применяется мазь из равних 
частей порошка корня одуванчика и меда. 

При нарушении солевого обмена, камнях желчного пузиря 
и хроническом панкреатите 2—3 ст. ложки корня настаивают 
в 750 мл води 3—4 ч, отваривают на малом огне 10— 
15 мин — по 70—100 мл 2—3 раза в день после еди. 

2—4 ст. ложки сухого корня кипятят в 800 г води, покз 
не останется половина обьема, добавляют 2—3 ст. ложки меда 
или сахара и пьют по 1 /2 стакана 3 раза в день как мочегон- 
ное. Как потогонное средство употребляют 250 мл подогретого 
отого отвара и хорошо укутмвают больного, и через час ви- 
деляется обильнмй пот. Свежие листья лопуха или сухие, раз- 
моченнме или отваренньґе в воде или молоке (1 : 10); или ком¬ 
пресом из свежих листьев и отвара (настоя) корня используют 
при болях в суставах, мастопатии, долго незаживающих ранах, 
язвах, ожоге, зкземе, зуде, ушибах, геморрое, чесотке, мозо¬ 
лях, золотухе, утрях, себоррее, наривах и фурункулезе. Све- 
жими листьями (нижнєй стороной) оборачивают сустави при 
их заболевании и прикладнвают при ишиасе и радикулите, можно 
ими пользоваться в течение всего весенне-летнего периода. 

При головной боли и мигрени свежие листья прикладн¬ 
вают к голове. Листья, смазаннне сметаной, прикладнвают 
при роже. При висок ой температуре рбкладнвают всего боль¬ 
ного свежими листьями, меняя их. 

В. И. Корчан (г. Лебедин) при аллергических висипаннях 
на коже и зуде рекомендовал горячие примочки и ванни 
в отваре корня лопуха, как об зтом сообщил врач А. Н. Дя- 
ченко. Свежие листья лопуха вместе с листьями мать-и-мачехи 
прикладнвают к груди при мастите. А. П. Левчук при ожогах 
и других заболеваниях кожи рекомендовал мазь из мелко 
нарезаннмх корней и молодих листьев, отвареннмх в сливоч- 
ном масле. 

М. А. Носаль 75 г свежего корня настаивал сутки в теплом 
месте в 250 мл подсолнечного или миндального масла, затем 
отваривал 15 мин на медленном огне, после остьівания отжимал, 
продеживал. Некоторие делают аналогично 10 % мазь из семян 
лопуха. 

В. В. Кархут предлагает мазь из смеси свежего корня лопу¬ 
ха — 2 части, кори дуба — 1 часть, листьев ореха греіщого — 
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1 часть и цветков ноготков — 1 часть; горсть сбора отва- 
ривают в 250 г растительного масла 15 мин на малом огне, 
плотно закрьшают, наст айв ают 10 часов в теплой духовке, по¬ 
том отжимают и процеживают (при ожоге, заболеваниях 
суставов). 

Особенно популярньї лекарства из корней лопуха или 
в смеси с другими растениями как средство для укрепления 
волос — тепльгй настой или отвар хорошей горсти травьі с кор- 
нем лопуха віл водм втирают в кожу головм и моют им голову 
через день, не вштирая ее; или моют голову 2 раза в неделю 
в отваре 20 г корня лопуха и 10 г цветков ноготков и 15 шишек 
хмеля віл водм; или корень лопуха, траву хвоща и крапивьі 
по І ст. ложке каждого настаивают в 3 стаканах кипятка (в тер¬ 
мосе) 2—3 часа, втирают в кожу головм в течение нескольких 
месяцев при перхоти и жирнмх волосах. Применяют при 
преждевременном вьіпадении волос и плешивости указанную 
ранее мазь, которую втирают в кожу головм и через 2—3 часа 
моют голову. 

Способи применения: 

1. Отвар 2 ст. ложек корня в 0,5 л кипятка — суточная 
доза; или настой 1 ст. ложки листьев в 250 мл кипятка — по 
15 мл через ЗО—60 мин после едн при артрозах, водянке, 
колите. 

2. 10 % отвар корня — по 1/3 ^стакана 3 раза в день при 
фурункулезе и других заболеваниях. 

3. 10—20 % отвар корня или травм для наружного при¬ 
менения. 

4. Для ванн делают отвар из корней лопуха*, травм верес- 
ка*, крапивн, багульника, татарника* и листьев брусники 
(доза не ограничена) при ревматизме, артрите, артрозе 
(М. А. Носаль). 

5. Порошок корня — по 0,5 г 2—3 раза в день при подагре 
(С. А. Томилин). 

6. 1 ст. ложку смеси (поровну) из корней лопуха*, струч- 
ков фасоли*, листьев черники*, ореха* варят 5 мин в 1 литре 
водм и иьют после едн в течение дня при сахарном диабете 
(В. В. Кархут). 

7. 1 ч. ложку корня или семян лопуха* настаивают 
несколько часов в 250—500 мл водьі, потом кипятят 5—7 мин 
и вмпивают за день глотками при запорах. 

8. Корки лопуха*, пмрея*, траву чередьі, вероники* и фиал- 
ки трехцветной (поровну), 1 ст. ложку сбора отваривают 15 мин 
в 0,5 л кипятка и пьют за день, первьщ раз натощак — при 
подагре, язве желудка, нарушениях обмена веществ и зуде кожи 
(В. В. Кархут). 
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9. 20—25 г корня лопуха* отваривают 15 мин в 0,5 л водьі 
на слабом огне — по 70 мл 3 раза в день до едн при сахарном 
диабете. 

В Донбассе как сорняк встречается также лопух паутини- 
стьій (войлочннй) (А. Іотепіозит Міііег), которьш можно 
применять подобно первому. 

Лох узколистньш* (Еіаеа^пиз ап^изШоІіа Ь.); 
джидда, пшат, укр.: дика маслина. 

Колючий кустарних или дерево из семейства лоховьгх вьісотой 
З—7 м. Листья серебристо-белне. Цветки аромат ньіе, ярко-желтме. 
Цветет в має — тоне, плодьі созреваюг в августе — октябре. Они слад- 
кие, мучнистьіе и слегка вяжущие. В Киргизии, на Кавказе из спельїх 
плодов варят компот, и размальшают на муку, которую добавляют 
в хлеб, супи, готовят кисель и другие кушанья. Плодьі могут долго 
сохраняться без переработки. Повсеместно встречаются в поле- 
защитньїх и придорожньїх насаждениях. 

С лечебной целью используются плодьі, реже цветки, камедь 
и листья. В мякоти много сахара, в том числе фруктоза, слизь 
и полисахаридьі, белковьіе, дубильньїе вещества, следьі витами- 
на С, органические кислотьі, жир, много солей калия и фос- 
фора, в листьях — витаминьї Е и С, каротин, в цветках — 
зфирное масло, в коре стволов, ветвей и Семенах — алкалоидьг, 
дубильньїе вешества и камедь. 

Препарати лоха обладают обволакивающим, вяжущим, 
противовоспалительньїм, мочегонньїм, отхаркивающим, глисто- 
гонньїм и ранозаживляющим действием. 

В народной медицине Кавказа и Забайкалья применяются 
плоди при заболеваниях желудочно-кишечного тракта (знтеро- 
колите, поносах, особенно у детей), бронхите, водянке, при 
простуде, зубной боли. Цветки употребляются при отеках, 
цинге, гипертонической болезни, болезнях сердца, листья — 
при ревматических и подагрических болях и как ранозажив- 
ляющее средство. 

Водянне настои и 10 % спиртовую настойку цветков при- 
меняют при воспалительньїх заболеваниях верхних дьіхатель- 
ньіх путей и для усиления сердечной деятельности. 

Отвар плодов лоха применяется также наружно для полос- 
каний при воспалительньїх заболеваниях полости рта. Свежие 
измельченнне листья прикладнвают к гнойньїм ранам, порош¬ 
ком листьев приснпают рани. При радикулите, ревматизме, 
подагре из обернутих в марлю распаренньгх листьев делают 
припарки на больнне места (Л. Я. Скляревский). 

Способи применения: 

1. Настой или отвар из 50 г плодов в 300 мл води — по 
2—3 ст. ложки 3—4 раза в день до или после еди как вяжущее. 
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2. Порошок из плодов — цо 5 ст. ложек в день взрос- 
льім и по 1 ч. ложке 3—4 раза в день детям при знтеро- 
колите. 

3. 10 % настойка цветков на 40 % спирте — по 1/2—1 ч. 
ложке 3 раза в день при ОРЗ и для усиления сердечной деятель- 
ности. 

4. 50 г измельченннх плодов настаивают 6 ч в 2—3 стака¬ 
нах холодной бодьі, процеживают, заваривают оставшуюся 
массу в двух стаканах кипятка и смешивают с настоєм, упо- 
требляют по ЗО—45 мл 3—4 раза в день до и после едьі при 
поносе (А. П. Попов). 

Компот и кисель из плодов применяют как вяжущее. 

Льнянка обьїкновенная* (Ілпагіа уиі^агіз Мііі.); 
гладовник, жабрей, дикий лен, чистик, укр.: бігун, жабки, сер- 
поріз, льонок. 

Растение ядовито. 

Многолетник из семейства норичниковнх, вьісотой ЗО—90 см. 
Листья линейньїе, очередньїе. Цветки желтьіе со шпорцем, собраньї 
в густьіе верхушечньїе кисти. Плод — продолговатая коробочка. Цветет 
с июня по сентябрь (табл. XVI). Растет как сорняк повсеместно по 
краям полей, дорог, посевов, на опушках, лугах, склонах, в лесах 
и посадках. 

Используется трава, содержащая алкалоид пеганин, сапо- 
ниньї и другие гликозидьі, органические кислоти, флавоноидьі, 
фитостерин, витамин С, дубильньїе и другие вещества. 

Льнянка обладает слабительньїм, желчегонньїм, мочегон- 
ннм, противовоспалительньш, болеутоляющим, ранозажив- 
ляющим, противоглистньїм, мягчительньїм, потогонньїм, успо- 
каивающим, спазмолитическим, отхаркивающим и общеукреп- 
ляющим действием. 

Льнянка используется в народной медицине при атонии 
(слабости) кишечника с метеоризмом и длительньши запорами, 
заболеваниях желудка, кишечника, печени (холецистите, жел- 
тухе), почек — цистите, камнях почек, заболеваниях сердца, 
одншке, водянке, отеках сердечних и почечньгх, поносе, недер¬ 
жаний мочи, аскаридозе, начальних формах гипертрофии пред- 
стательной железьі и анемии. 

Чаще применяют льнянку наружно в виде мази, настоев 
и отваров на воде и молоке для обмиваний, примочек, ком- 
прессов, припарок, ванночек и сидячих ванн — при геморрое, 
золотухе, фурункулезе, сьшях, ранах, язвах, гнойниках, зкземе, 
лишаях, угрях, ожоге, дерматитах, бородавках и полипах, 
а также моют голову для лучшего роста волос. 

Листья и цветки в виде кашицьі прикладнвают при фурун¬ 
кулах и геморрое. Мазь из порошка трави применяют при 
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Наривах, переломах, золотушних язвах и затвердевших ин 
фильтратах. При геморрое делают мазь из свежего сока зеленой 
травм на жире. 

Способи применення: 

1. Настой 1 ст. ложки трави в 250 мл кипятка, настоять 
10 мин — по 50 мл утром и вечером как слабительное, моче- 
гонное и желчегонное, а при болезни Меньера — по 125 мл 

2 раза в день (В. В. Кархут). 

2. Настой 2 ст. ложек травні в 250 мл кипятка — по 15 мл 

3 раза в день (или по 2—3 ч. ложки или 3—4 ст. ложки на ночь 
при длительнмх запорах (Л. Я. Скляревский). 

3. 10 г трави отваривают ЗО мин в 0,5 л води, сразу про- 
цеживают — по 1/3 стакана 3 раза в день как № 1, такой же 
отвар применяется и наружно. 

4. Отвар 15—ЗО г семян в 1л води — по 1 ч. ложке 
несколько раз в день как слабительное и желчегонное; или 
5 г семян отваривают 10—15 мин в 250 мл, настаивают 1 ч. 

5. 10 % настойка трави на 40 % спирте — по 2—3 ч. ложки 
на ночь как слабительное. 

6. 10 % отвар трави, сгуїценний до половини — по 5 мл 
З раза в день и как слабительное — по 10—15 мл на ночь 
(А. П. Попов). 

7. Сбор из трави льнянки* — 1,5 части, цветков цмина — 
1,5 части, кукурузних рьілец — 1 часть; 1 ст. ложку смеси 
настоять 10 мин в 250 мл кипятка — по 1/4 стакана 3 раза 
в день до еди при желтухе (В. В. Кархут, Ф. И. Мамчур). 

8. Трава льнянки и цветки цмина — по 15 г и кукурузнне 
рьільца — 10 г; 40 г смеси настоять віл кипятка — по 1/2 ста¬ 
кана 3 раза в день при болезнях почек (М. А. Носаль). 

9. 2 ст. ложки смрой трави нагревают с 5 час тями свиного 
жира до испарения влаги, затем процеживают и отжимают — 
мазь при геморрое и других заболеваниях. 

10. 2 части сухой трави льнянки взбризгивают 1 частью 
70 % спирта и оставляют в закритом сосуде на несколько часов 
в теплом месте, затем прибавляют 10 частей свиного жира 
и нагревают в открмтой посуде на водяной бане до тех пор, 
пока спирт улетучится, потом вьіжимают и процеживают 
(Е. Ю. Шасе). 

11. Цветки льнянки*, дубовая кора и трава водяного пер- 
ца — по 1 ст. ложке каждого намачивают на 12 ч в 1 стакане 
растопленного смальца, потом подогревают, размешивая, про¬ 
цеживают. Зтой мазью смазьівают тампон и вставляют в аналь- 
ное отверстие и удерживают его 4—5 часов — при геморрое 
(М. А. Носаль, В. В. Кархут). При зкземе, лишаях употреб- 
ляют подобную мазь их цветков льнянки. 
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12. 20 г травьі отваривают в 0,5 л молока — для кОмпрес- 
сов при геморрое. 

13. 2 части порошка травьі льнянки долго парят с пятью 
частими свиного жира, затем вьіжимают мазь, которая при- 
меняется при зкземе, лишаях, геморрое. 

Ввиду токсичности льнянки при ее употреблении внутрь 
необходимо соблюдать осторожность, начинать лечение 
с мальїх^доз. 


Мать-и-мачеха (Тш5І1а§о ГагГага Ь.); кумчуж- 
ная трава, ранник, царь-зелье, укр.: підбіл, білпух. 

Многолетнее растение из семейства астровьіх с длинним, ползу- 
чим корневищем. Цветочньїе стебли вьісотой 10—15 см с одиночними 
соцветиями-корзинками на верхушке. Цветки золотисто-желтьіе. После 
отцветания развиваїотся крупньїе (розеточньїе) листья, сверху гольїе 
зеление, блестящие, снизу — войлочньїе. Если приложить нижней сто- 
роной к лицу, они греют, верхней — холодят. Отсюда и название рас- 
тения. Цветет с марта по май. 

Растет повсеместно на песчаних, глинистих, известняковьіх поя¬ 
вах, по берегам рек, прудов, ручьев, обривам, насьіпям, на лугах, 
южних склонах оврагов и канав. Запаси сирья большие, часто мало 
используемьіе. 

Заготавливают соцветения и листья, когда они еще не по- 
врежденьї ржавчиной (май — июнь), срьшая или срезая с че¬ 
решком до 5 см. Их можно собирать несколько раз в сезон по 
мере подрастания. При сушке листья надо расстилать тонким 
слоем (2—3 см) опушенной стороной вверх, следить, чтобьі 
они не попадали друг на друга, ибо могут почернеть. Соцветия 
собирают в начале цветения. Хранить сьірье надо в сухом месте. 

Листья содержат горький гликозид туссилягин, сапонини, 
фитостерин, полисахаридьі, органические кислоти, витамин С, 
каротиноидьі, зфирное масло, следьі алкалоидов, дубильнне 
и слизистьіе вещества. Из соцветий вьіделенн стероидньїе 
соединения, флавоноидьі и другие вещества. 

Настой листьев оказьівает мягчительное, обволакивающее, 
отхаркивающее, дезинфицирующее, кровоочистительное, про- 
тивовоспалительное, потогонное, болеуспокаивающее, бронхо- 
литическое, антисептическое, ранозаживляющее (сок), спазмо- 
литическое, антисклеротическое, вяжущее, жаропонижающее 
действие. 

В медицине применяется при острьіх и хронических заболе- 
ваниях системи дьіхания и ОРВИ (ОРЗ). Н. Г. Ковалева 
и Е. А. Ладьшина рекомевдуют ее при гриппе, атеросклерозе 
и гипертонической болезни. 

Мать-и-мачеха издавна широко используется в народной 
медицине, кроме того, при удушье, кашле, бронхиальной 
астме, змфиземе и силикозе легких, хрипоте, туберкулезе 
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легких, плеврите, болях 
в груди, спастическом 
кашле и т. д. 

Во Франции зкстракт 
листьев считается хоро¬ 
шим тонизирующим и 
противогриппозньїм 
средством. Многие счи- 
тают, что свежий сок из 
листьев и корневищ яв- 
ляется более зффектив- 
нмм, чем препарати 
из сухих листьев — его 
применяют внутрь с са- 
харом или медом по 
4—6 ст. ложки в день — 
при туберкулезе легких, 
кашле, удуїиье, золотухе, 
а также как желчегон- 
ное и потогонное сред- 
ство. 

При сильном кашле 
и удушье употребляют 
порошок листьев с саха- 
ром или вдьіхают дьім 
сухих листьев, курят. 

При затяжном насморке 
свежий сок закапьівают 
в нос. 

Настой (отвар) тра¬ 
вм используют для поло¬ 
скання полости рта и 
горла, для клизм, спринцевания, а также в виде горячих 
примочек, компрессов и ванночек — при заболеваниях 
кожи (фурункулах, язвах, инфицированньїх ранах, ожоге, 
воспалении вен, наривах, угрях, припухлости, тромбо- 
флебите, дерматите.) Однако при зтих заболеваниях лучше 
использовать свежевьіжатьш сок, цельїе листья • или кашицу 
из измельченньїх листьев или из листьев, сваренньїх в мо- 
локе. 

Свежие листья наружной (холодной) стороной прикладн- 
вают ко лбу при головной боли, к ранам, мозолям и поражен- 
ньім рожей местам. Для ускорения созревания нарьівов при- 
кладьівают и сухие запаренньїе листья. При роже также при- 
сьіпают порошком из листьев. Концентрированньїм отваром 
смеси листьев мать-и-мачеха и крапивн, взятьіх поровну, моют 
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голову при перхоти, зуде кожи и вьшадешш волос (3 раза 
в неделю). 

H. И. Соломченко использовал при лечении 36 больньїх 
с острьш, хроническим бронхитом, постгриппозньїм трахеи- 
том 5—7 % настой листьев, у большинства больньїх отметили 
хорошеє противокашлевое и отхаркивающее действие (при 
применении в обьічньїх дозах настоя у зтих больньїх зффект 
бил незначительньш). 

В Старобешевском районе при туберкулезе легких употреб- 
ляют 10 % настой (отвар) травьі с корнем до 2 л в день. 

Я. Г. Кутенко (г. Краматорск) сообщил о положительном 
результате лечения нескольких больньїх воспалением яичников 
и бесплодием сбором из цветков мать-и-мачехи*, донника*, 
ромашки, ноготков и травьі золототисячника по 50 г каждого: 
2 ст. ложки смеси настоять в 0,5 л кипятка 1 час — по 1/3 ста¬ 
кана 6 раз в день до едн в течение 1—2 месяцев (при полном 
воздержании от половой жизни на период лечения). 

Способи применения: 

I. 1—2 ст. ложки листьев настаивают ЗО мин в 250 мл ки¬ 
пятка — по 15 мл 4—6 раз в день, лучше с сахаром или медом 
(отхаркивающее). 

2. З ст. ложки листьев кищггят в 0,5 л води до получения 
половини жидкости — по 15 мл каждие 2—3 ч при бронхите, 
гастрите. 

3. Отвар из 15—20 г листьев в 250—500 мл' води — по 
15 мл через 2—3 ч как № 2 (М. Д. Машковский). 

4. Свежий и консервированньїй спиртом или сахаром сок — 
по 15—ЗО мл 4—6 раз в день при туберкулезе легких, золотухе. 

5. 5—7% настой листьев — по 1/2 стакана 3—4 раза 
в день. 

6. Настой из листьев и цветков — 20—30 г в 1 л кипятка 
как № 2 (М. А. Носаль). 

7. Порошок из листьев — по 1 г или 1/3 ч. ложки 3 раза 
в день, запивать горячим молоком или медовой водой при 
колите и других заболеваниях. 

8. Папиросм для курения: 1/3 ч. ложки порошка листьев 
євернуть в форме сигари, курить при спастическом кашле. 

9. 15 г сухих соцветий настоять ЗО мин в 250 мл кипят¬ 
ка — по 15 мл 6—8 раз в день как N9 1 (В. И. Завражнов). 

10. З ст. ложки цветков или листьев настоять 8—10 ч в 0,5 л 
кипятка (в термосе), принять в течение дня в 3 приема за 20— 
40 мин до еди как N9 2 (Е. А. Ладьінина). 

11. Сбор из равньїх частий листьев мать-и-мачехи, цвет¬ 
ков липи и бузини, корней окопника* и корневищ пмрея*; 
настоять 1 ст. ложку смеси в 250 мл кипятка — по 1/3 стакана 
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З раза в день (при пневмонии, затяжном кашле, бронхитах, 
хрипоте и других заболеваниях днхательньїх путей (М. А. Но- 
саль). 

В отличие от других растешій, заготовки мать-и-мачехи на 
одном и том же месте возможньї ежегодно, если не повреж- 
дать ее корневищ. 

В северньїх районах Донецкой и Луганской областей, 
на песках встречается белокопьітник гибридньш (Реїазіїез 
ЬуЬгісІиз СаегїЬ.); укр.: підбіл, кремена лікарська с крупними 
листьями, диаметром до 60 см и длинньши черешками. 

В народной медицине применяются листья при тех же забо¬ 
леваниях, что и мать-и-мачеха, а также при астено-невротиче- 
ских реакциях и истерии (Л. Я. Скляревский). 

На Кавказе применяют при язвенной болезни отвар 20 г 
корневищ подбела в 0,5 л водьі (дневная доза). 

Медуница темная* (Риітопагіа оЬзсига Ии- 
тогі); медуница неясная, легочница, смоктунчики, укр.: меди¬ 
ка темна, дзвоники, медунчики. 

Многолетнее растение из семейства бурачниковнх, вьісотой 15— 
30 см, все растение шершавое (покрито жесткими волосками). При- 
корневие листья яйцевидно-ланцетньїе, темнне, удлиненнне. Цветки 
поникающие, вначале цветения розовие, позже сине-фиолетовие или 
синие. Цветет в апреле — має (табл. 13). Встречается в тенистьіх 
широколиственньїх лесах северньїх районов Донецкой и Луганской 
областей. 

Для лечения используют траву или листья после цветения, 
реже корень. В траве содержатся комплекс микрозлементов 
(марганец, железо, медь и другие), дубильньїе (до 10 %) и сли- 
зистьіе вещества, окись кремния, соли калия и кальция, каро¬ 
тин, рутин, следьі алкалоидов и витамин С. 

Медуница обладает противовоспалительньїм, вяжущим, 
мочегонньїм, кроветворньш, кровоостанавливающим, рано- 
заживляющим, мягчительнмм, антисептическим, отхаркиваю- 
щим, тонизирующим действием, а также регулирует функции 
зндокринньїх Желез, активизирует действие витаминов, осо- 
бенно витамина В. 

Применяется в народной медицине при воспалении верхних 
дмхательньїх путей, зева, глотки, зубной боли, бронхитах, 
воспалении и туберкулезе легких (и у детей), бронхиальной 
астме, нагноительньїх процессах в бронхах и легких, сухом 
кашле. 

Настой принимают внутрь и делают ванньї при золотухе, 
используют для обмиваний, ванночек, примочек и компрес- 
сов при язвах, нарьівах и гнойньїх ранах, фурункулах, зкземе. 
А также свежие промьітьіе или измельченнне листья прикла- 
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дмвают к ранам. Чаще порошком'из листьев и цветков при- 
сьіпают раневьіе поверхности и ожоги. В отваре травьі моют 
голову, что в какой-то мере предохраняет вьшадение волос, 
а также способствует их росту. 

Молодьіе листья и побеги употребляют в пищу: из них 
готовят салатьі, пюре, супьі. Часто едят молодьіе очищеннне 
стебли и лепестки цветков. Листья и цветки также входят 
в тонизирующие лечебньїе чай. 

Способи применения: 

1. Настой 1 ст. ложки трави в 250 мл кипятка — по 150 мл 
утром и вечером с медом, глотками при заболеваниях орга- 
нов дихання. 

2. 1 ст. ложку трави или цветков настаивают в 0,5 л кипят¬ 
ка 2 ч — по 1/2 стакана 3—4 раза в день за 20—ЗО мин до едм 
как № 1. 

3. Настой ЗО—40 г трави віл кипятка — по 250 мл 4 раза 
в день при бронхите, знтероколите (М. А. Ноеаль). 

Одуванчик лекарственньїй (Тагахасиш оШсіпаїе 
\УІ£§); укр.: кульбаба звичайна. 

Сорное многолетнее растение семейства астровьіх. Цветет с весни 
до осени. Растет повсеместно по вьігонам, лугам, полям, садам, огоро¬ 
дам, возле жилья. Запаси сирья большие. 

В медицине используются корни, в биту — и трава с цвет- 
ками. Одуванчик содержит в о всех органах млечний сок бел ого 
цвета. В корнях содержатся тритерпени, инулин (до 40 %), 
стерини, холин, никотиновая кислота, никотинамид, каучук, 
смоли, органические кислоти, в соцветиях и листьях — каро¬ 
тин, флавоноидн, флавоксантин, соли калия, железа, фосфора, 
кальция и витамини Р, С, Вг. 

В медицине применяется в качестве горечи, возбуждаю- 
щей аппетит и усиливающей секрецию пищеварительньїх 
желез, а также при запорах? заболеваниях печени и желчньїх 
путей. А. Я. Губергриц в клинике у многих больннх отмечал 
хорошеє желчегонное действие препаратов одуванчика. 

В народной медицине его издавна считали «жизненннм 
зликсиром» и использовали для лечения многих болезней: 
анацидного гастрита, язвенной болезни желудка, знтероколита, 
диспепсии, метеоризма, атонии кишечника, заболеваниях 
почек. 

В Болгарин считают, что листья оказнвают холеретиче- 
ское, а корни — желчегонное действие (В. Петков). В БССР 
используют спиртовьіе настойки корней при болях в животе, 
а цветков — при ревматизме; отвар цветков — при гиперто- 
нии, желтухе и заболеваниях печени, отвар травьі — для преду- 
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преждения вьїкидьіша. Сок из листьев пьют при атероскле¬ 
розе, анемии, глистах, авитаминозе С, заболеваниях кожи, 
млечньїй сок — по 1 капле в глаз при трахоме и бельме (цит. 
по И. Д. Юркевичу). 

Одуванчик также применяется внутрь и наружно при фурун- 
кулезе, зкземе и кожних сьіпях. Примочки из отвара травьі, 
сок или мазь также используют при веснушках, пигментнмх 
пятнах на коже, крапивнице, медикаментозньїх дерматитах, 
угрях, ожогах и укусе пчел. Лучшее действие при ожогах ока- 
змвает масляная настойка корня. Для удаления бородавок 
и мозолей многократно их смазьівают млечньїм соком из только 
что сорванного растения. При болезнях глаз применяют при¬ 
мочки из отвара травм. В некотормх местах при зкземе при¬ 
меняют мазь из порошка корня и меда. Цветки настаивают 
на спирте или одеколоне и применяют для растирания суставов. 

Корни одуванчика и лопуха по 15 г настаивают ночь в 3 ста¬ 
канах водм, отваривают 7 мин, настаивают 20 мин, принимают 
по 1/2 стакана 3 раза в день при зкземе (М. А. Носаль). 

Во Франции салат из листьев одуванчика, лимонной кис- 
лотьі и растительного масла употребляют для предупрежде- 
ния и лечения атеросклероза. 

Молодме листья заливают холодной соленой водой на 
ЗО мин для уничтожения горечи, а затем используют в сала¬ 
тах вместе с другими овощами, делают приправи к мясньїм 
и рьібнмм блюдам, добавляют в суп и щи. Корни предвари- 
тельно отваривают в подсоленной воде в течение 6—8 мин. 
Маринуют летние листья. Нераспустившиеся цветочнне бутонм 
добавляют в овощньїе блюда, солянки, винегретн, едят вместо 
каперсов. Из цветков готовят варенье, сироп, из поджаренньїх 
корней — суррогат кофе. 

Собирать одуванчик в черте города не рекомендуется, так 
как он накапливает свинец и другие вреднме вещества. 

Способи применения: 

1. 1 ст. ложку корней или трави настоять в 0,5 л кипятка 
(в термосе) 8—10 ч — дневная норма в 3 приема за 20—40 мин 
до еди при гастрите, колите, гепато-холецистите (Е. А. Ладм- 
нина). 

2. Отвар корня 10% — по 250 мл за ЗО мин до еди как 
желчегонное (С. А. Томилин). 

3. Свежий или консервированньїй спиртом сок из листьев 
и корня — по 15 мл 2 —3 раза в день до еди в течение 3—4 не- 
дель; или в день до 50—100 мл как отхаркивающее, крово- 
очистительное. 

4. 1 ст. ложку корня отварить 5 мин в 400 мл води, настоять 
2 ч; или 1 ст. ложку травм настоять в 400 мл кипятка — по 


117 



100 мл за ЗО мин до едм при гастрите, колите, гепатите (Д. Па- 
муков). 

5. Порошок из корня или листьев по 0,5—1 г (на конце 
ножа) — 3—5 раз в день; или порошок — по 5 г в день — при 
атеросклерозе, принимать длительное время. 

6. 2 ст. ложки корня кипятят 15 мин в 300 мл водьі (для 
наружного употребления). 

7. 1 ст. ложку смеси (поровну) корней одуванчика, пм- 
рея*, мильнянки* и травні тисячелистника в 250 мл кипятка 
настоять 30 мин — по 250 мл утром и вечером при атероскле¬ 
розе; лечение дтительное (В. В. Кархут). 

Окопник лекарственньм* (ЗутрЬуШш оШсіпаІе 
Ь.); живокость, укр.: живокість. 

Растение ядовито. 

Многолетнее кустистое растение из семейства бурачниковьіх, вьісо- 
той 30—100 см, покрьітое жесткими волосками. Прикорневме листь я 
крупньїе, жесткие, темно-зеление. Цветки мелкие, фиолетовьге, собран- 
ньіе в завитки. Корневище толстое, снаружи черное, внутри белое. 
Цветет с мая по сентябрь (табл. 18). Встречается на влажньїх лугах 
и берегах рек в северних районах Донецкой и Луганской областях. 
Хорошо растет в культуре. 

На заливних лугах и болотистих местах произрастают окопник 
донской (8. *апаісеп5е 8 їєу.), окопник кримский (8. їангісит \Уі1Ш). 

Лекарственное применение имеют корни, реже — трава, 
содержащие много слизи, крахмал, следм алкалоидов, алантоин, 
смолу, сахара, пектини, минеральнме соли, органические кис¬ 
лоти и следи зфирного масла. 

На Кавказе растет окопник жесткий (8. азрегиш ЬересЬ.), 
он успешно культивируется цветоводами возле домов. Хими- 
ческий состав и лечебнме свойства его неизвестнм, рекомен- 
дуется как хорошеє силосное и пастбищное растение для сви¬ 
ней, коз и кроликов, а также как медонос. 

Применяется в народной медицине при заболеваниях дмха- 
тельнмх путей, хроническом кашле, гриппе, туберкулезе лег¬ 
ких, кишечника и костей, гастритах, язвах желудка и кишеч¬ 
ника, колитах, снижении аппетита, дизентерии, сильних поно¬ 
сах, реже при запорах, различньїх кровотечениях (внутрен- 
них, маточних и носових), заболеваниях почек, суставов, бру- 
целлезе, параличах, ишиасе, различньїх опухолях и наружно 
при заболеваниях слизистой оболонки полости рта и кожи, 
геморрое и тромбофлебите. 

Е. Д. Лобанова (г. Торез) сообщает о хорошем отхарки- 
вающем действии, в том числе и при бронхиальной астме 
настойки из 60 г корня окопника в 0,5 л 40 % спирта (настаи- 
вать 10 дней) — по 15 мл 3 раза в день. 
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М. А. Носаль назначал настой 40 г корня віл горячего 
молока (томить- в духовке 6—7 ч, но не кипятить), чередуя 
по 6—7 дкей с приемом измельченного в порошок сухого или 
в кашицу сьірого корня, смешанньїх с 1—2 частими меда — 
по 1 ч. ложке 3 раза в день. Настойку корня на вине употреб- 
ляют при заболеваниях органов дьіхания. 

Отвар (настой) корня и сироп (особенно детям) применяют 
для полоскання при ангине, фарингите, парадонтозе, сто¬ 
матите и зубной боли. Настой из корней в виде промивання, 
примочек, ванн или компресса из распаренньїх корней в чистом 
виде используют при трудно заживающих гнойньїх и глубоких 
ранах, язвах, сильньїх ушибах, геморрое, ожоге, опрелостях, 
переломах костей, повреждении надкостницьі, остеомиелите, 
кожних абсцессах и воспалении вен. 

При затвердении желез, мастите, гидрадените («сучье 
вьімя»), наривах, фурункулезе, вивихах суставов, ушибах, пере¬ 
ломах и туберкулезе костей прикладнвают измельченньїй 
снрой или сухой корень или делают припарки из разваренного 
в кашицу корня в воде, молоке или пиве, а также принимают 
настойку или настой внутрь. Свежие и кровоточащие рани 
заливают соком из корней или приснпают порошком из корня. 
Примочки, компрессн из настоя корня, а также спиртовую 
настойку или мазь используют для растираний при подагре 
и ревматоидннх пораженнях суставов. Свежий сок растения 
или порошок корня втягивают в нос, на ватке вкладьівают в нос 
при насморке и носовом кровотечении или смачивают тампон¬ 
чики в отваре и вставляют в ноздри. 

Очищеннне от кожицн молодне стебли и листья исполь¬ 
зуют весной в салати, супи, борщи, в качестве приправ и за¬ 
правок. 

В Польше из корней готовят джем — прекрасное лекарство 
при катаре верхних дихательньїх путей, особенно при сухом 
кашле (М. Поляковска). 

Способи применения: 

1. 2—3 ч. ложки корня настаивают 6—7 часов в теплом 
месте в 250 мл кипяченой води или горячего молока, пьют 
по 1—2 стакана в день как отхаркивающее. 

2. 2 ч. ложки корня настаивают 8 ч в 1,5 стакана води, 
настой сливают и корень повторно заливают 1 стаканом кипят- 
ка, через 10 мин процеживают и смешивают обе порции настоя, 
принимают глотками каждне 2 ч в течение дня при язвенной 
болезни (Д. Йорданов и др.). 

3. 1 ст. ложку корня варить 5 мин в 0,5 л води, настоять 
1 ч — по 100 мл 4 раза в день до еди при бронхите, гастрите, 
язвенном колите (Д. Памуков). 
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4. 20 % настойка корня на 40 % спирте «— по 20—40 капель 
4—5 раз в день как № З (Д. Йорданов). 

5. З ст. ложки корня залить 0,5 л водьі и подогреть на 
малом огне ЗО мин в закрьітой посуде, не доводя до кипения, 
настоять 4 ч — для ванн, промиваний и компрессов. 

6. Свежий измельченньїй корень или 2 ст. ложки сухого 
корня отварить в 250 мл водьі до кашицеобразного состояния, 
делать припарки на больньїе места. 

7. Измельченньїй сьірой или сухой корень смешивают в рав- 
ньіх частях с жиром или кипятят зту смесь, после остьівания 
добавляют камфорное масло (наружное). 

8. Корни окопника* и девясила по 5 г настоять в 250 мл 
кипятка, добавить 30 г сахарного сиропа — по 5—15 мл 3— 
4 раза в день как отхаркивающее. 

9. Корень окопника*, трава пустьірника, зверобоя, иван-да- 
марьи и хвоща — по 25 г, смешать; отвар 1 ст. ложки в 250 мл 
водьі — по 2 стакана в день при заболеваниях почек и моче- 
вьіх путей. 

10. Корень окопника*, алтея, любистка*, девясила, травьі 
чистотела, репешка*, листья мятьі и мать-и-мачехи — поровну 
каждого, смешать; отвар 3 ст. ложки сбора в 250 мл водьі — по 
2—3 стакана в день при гастрите. ' 

11. Корень окопника* — 20 г, алтея — ЗО г; отвар 1 ст. лож¬ 
ки сбора в 250 мл водьі, випивать глотками за день — при 
гастрите. 

12. Корни окопника*, алтея, солодки — по 20 г, трава чисто¬ 
тела — 10 г, смешать, готовить как N9 10 (при язвенной бо- 
лезни). 

13. Корни окопника*, валерианн, алтея, солодки, листья 
мятьі и берези*, плоди аниса — по 20 г, трави зверобоя 
и тьісячелистника — по 50 г, смешать; 2 ст. ложки сбора от¬ 
варить в 0,5 л кипятка 15 мин, настоять, випить в 3—4 приема 
при гастрите и язвенной болезни желудка (сборьі № 9 —13 
Д. Йордапова). 

14. Корень окопника*, листья подорожника и толокнян¬ 
ки, семя льна — по 40 г, трави пастушьей сумки и хвоща — 
по 50 г; 2 ст. ложки сбора отварить 5 мин в 0,5 л води, на¬ 
стоять — по 1р0 г 4 раза в день до едн при нефрите. 

15. Корень окопника*, семя льна, цветки ноготков и трава 
спориша — по 50 г, корень девясила — 40 г, корень аира и цвет¬ 
ки бузини — по ЗО г; 2 ст. ложки сбора отварить 5 мин в 400 мл 
води, по 100 мл 3 раза в день до еди при нефрите (сбори № 14 
и 15 Д. Памукова). 

16. Корень окопника*, трава зверобоя, пустирника и фиалки 
трехцветной — по 1 части каждого, смешать; или корень окоп¬ 
ника*, цветки бузини черной и трава хвоща — поровну каж- 
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дого, смешать; или корень окопника* и трава золотарника* — 
по 1 части, смешать; 2 ст. ложки одного из 3 сборов, на¬ 
стоять в 0,5 л кипятка, принимать по 1/2 стакана 2—3 раза 
в день при Остром и хроническом пиелонефрите, а последний 
сбор — при мочекаменной болезни (В. Кукес, Н. Абагаина). 

Растение может визвать отравление, позтому принимать его 
следует с осторожностью. 

Ольха черная (А1пи$ £ІіПіпо$а Ь.); ольха клей¬ 
кая, укр.: вільха клейка. 

Рано зацветающее дерево из семейства березових. Растет в поймах 
Северского Донца и его притоков, по берегам озер, на низинних боло¬ 
тах и в лесах в северних районах Донецкой и Луганской областей. 

В медицине используются соплодия (шишки), в бьіту — 
листья и кора. В соплодиях содержится много дубильних ве- 
ществ, в листьях — флавоноидьі, гликозид салицин, смола, 
зфирнне масла, в коре — дубильньїе вещества и тритерпеноиди. 

Ольха обладает вяжущим, дезинфицирующим, противовос- 
палительньїм, кровоостанавливающим, потогонньїм и десенси- 
билизирующим свойством. 

Применяется в медицине 
при острьіх и хроническим зн- 
теритах, колитах, гастритах, 
поносах неинфекциоиной при¬ 
роди, диспепсии, гастритах и 
язвенной болезни, в народной 
медицине — при дизентерии, 
болях в желудке, простуде, 
туберкулезе легких, подагре, 
ревматизме, ревматоидном ар¬ 
трите, аллергии, геморрое, 
кровотечениях из десен и носа. 

При простудних заболева- 
ниях и заболеваниях суставов 
применяют свежие молодие 
листья ольхи в виде сухих 
ванн, подобно листьям берези 
(стр. 31). 

Листья используют в ка- 
честве легкого слабительного 
средства. Отвар шишек и кори 
и настой свежих листьев упо- 
требляют для полоскання по- 
лости рта и горла при заболе¬ 
ваниях десен, горла, стома- 



Ольха 

черная 
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тите, простуде, а.также'для примочек, ванночек при язвах, 
ранах, золотухе, зудящих сьшях, геморрое, ожогах и дерма¬ 
титах. 

В Польше кора применяется при простудах, повьішенной 
температуре, коньюиктивите, для полоскання при воспалении 
горла, при кровотечениях. Наружно используют растертьіе 
листья при кожньїх заболеваниях (М. Поляковска). 

В Белоруссии отвар цветочньїх сережек пьют и прикладн- 
вают к больньїм местам при диатезе, детских зкземах. Простив- 
шего больного кладут в листья, увлажненньїе теплой водой, 
свежие листья прикладьшают на гнойньїе раньї и чирьи, спир¬ 
товую настойку цветочньїх сережек применяют при геморрое 
и как слабительное (цитировано по И. Д. Юркевичу). 

Считают, что ванни для ног из листьев снимают чувство 
усталости при длительньїх переходах пешком. 

Способи применения: 

1. 2 ст. ложки шишек настоять 2 ч в 250 мл кипятка — по 
1/2 стакана 2—3 раза в день как вяжущее. 

2. 2—3 ст. ложки или 15 г шишек отварить в 0,5 л кипятка 
15—20 мин на медленном огне — по 15—ЗО мл 3—5—6 раз 
в день до еди как вяжущее, противовоспалительное. 

3. Отвар кори 15 г в 250 мл води или настой ее в течение 
2 ч — по 15 мл 3—4 раза в день как вяжущее. 

4. 20 % настойка шишек или кори на 40 % спирте — по 
30 капель— 1/2—1 ч. ложке 3 раза в день как вяжущее. 

5. Отвар 50 г шишек віл води — пьют горячим по 1 ста¬ 
кану при продолжительном поносе, дизентерии и болях в же- 
лудке 3 раза в день (М. А. Носаль). 

6. 20—ЗО % отвар шишек или кори — для наружного при¬ 
менения, подобно отвару кори дуба. 

Шишки заготавливают осенью и зим ой (с ноября по фев- 
раль), листья в має — июне, кору — ранней весной. 

В народної! медицине листья употребляют свежими, шишки 
собирают более молодими — до их растрескивания. 

Омела белая* (Уізсиш аІЬиш Ь.); птичий клей, 
«ведьмина метла», вихорево гнездо, утер.: імела, івилга, чортове 
помело. 

Семена и растение ядовити. Е. А. Ладьшина считает омелу 
слабоядовитой. 

Вечнозеленьїй двудомньїй кустарничек из семейства ремнецвет- 
ньіх, паразитирующий на ветвях тополя, ивьі, боярьішника, липи 
и других деревьев (табл. 19). Встречается в долине Северского 
Донца в Славяногорске, Богородичном и в лесах Луганщинн. 

Лекарственньїм сьірьем являютея листья и молодне обли- 
ственнне побеги (трава), собираемьіе с ноября по февраль, 
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когда омела являємся наиболее активной. В Болгарин ее соби- 
рают летом. В листьях содержатся алкалоидоподобнне веще- 
ства вискотоксин, висцерин, ацетилхолин, холин, биологические 
аминьї, спирти, инозит, органические кислотьі, витамин С, воск, 
смольї, сапониньї, сахара и друтие. В свежих листьях найденьї 
гликозид вискальбин, фермент оксидаза. 

Химический состав растения зависит от дерева-хозяина, 
на котором она вьіросла. Некоторне считают, что наибольшей 
дктивностью обладает омела из ивьі, груши, клена. Однако 
химического состава и сравнительннх зкспериментально-кли- 
нических исследований омельї, паразитирующей на разньїх 
лиственннх и хвойньїх деревьях, в литературе мьі не ізстречатш. 

Установлено, что препаратні омельї из ивьі в зксперименте 
снижают возбудимость центральної! нервной системи, пред- 
отвращают или ослабляют судороги, ингибируют сердечно- 
сосудистьій центр, оказнвают подавляющее действие на про- 
долговатьш центр, непосредственно расширяют сосудьі нижних 
і^рнечностей и печени. Более новьіе данньїе свидетельствуют 
о том, что препарати омельї усиливают деятельность сердца 
и замедляют ритм сердечних сокращений, а также оказмвают 
подавляющий зффект на деление клеток и синтез ДНК (В. Пет- 
ков). Токсичность свежей омели в 100 раз вьіше внсушенной 
(цит. по П. М. Лашкареву). 

Следует отметить, что практическое использование омели 
при опухолях сопряжено с немалими трудностями. Как уста¬ 
новці в зкспериментах В. А. Чернов, один из препаратов омели 
белой — некромелин — ускорял распространение и рост мета- 
стазов, а другой препарат — токсомелин — тормозил зти про- 
цесси (цит. по Н. К. Фруентову). 

Сейчас омелу в научной медицине СССР не используют. 
Ранее били полученьї из омели препарати омелен, вискулен, 
ревисцен — для лечения гипертонической болезни, препарат 
акофит для лечения различних видов невралгий, но теперь 
они снятьі с производства. В ряде стран из омели получают 
препарати онкостатического действия: висцизат, пленозол, 
искадор, а также сок из листьев (в Германии и Китае). 

С. Я. Соколов и Е. А. Ладьшина рекомендуют омелу при 
гипертонической болезни І и II стадии, климаксе, атероскле¬ 
розе и заболеваниях почек, сопровождающихся задержкой 
азота. 

Н. И. Соломченко у 44 больних с гипертонической болез- 
нью І и II стадии примснил ЗО % спиртовую настойку из све¬ 
жих листьев и тонких стеблей омели, собранной на боярнш- 
нике, и у 64 % из них отметил положительньїй ближайший 
зффект лечения, виразившийся в улучшении самочувствия боль¬ 
них и снижении или нормализации артериального давлення. 
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Омела применяется в народной медицине еще со времен 
Гиппократаі, а в Германии до сих пор считается священним 
растением. 

По сведениям древнеримского ученого и писателя Пли- 
ния (І век н. з.), галльские жрецьі-друидьі золотим серпом 
срезали ее с верхушек дубових деревьев и после торже- 
ственного освящения передавали народу как универсальное 
средство (панацея) от всех болезней (цит. по С. А. Томи- 
лину). 

В народной медицине многих стран она популярна и до сих 
пор — применяется при зпилепсии, зклампсии, судорогах, 
головних болях, головокружениях, различних гипертониях, 
инсульте, неврозах, истерии, мигрени, одьішке, заболеваниях 
сердца, желудка. 

На Дальнем Востоке используют мазь из листьев и зрельїх 
яг од омели окрашенной при опухолях (А. И. Шретер). Чай 
из омели в Бєлгороде кой области пьют для поднятия тонуса 
жизни ослабевшие люди пожилого возраста, а при головокру¬ 
жениях — люди любого возраста (А. П. Попов). 

В связи с тем, что из омели сок получить трудно, некото- 
рие делают концевтрированную настойку следуюшим образом: 
сирие листья режут, измельчают на мясорубке, набивают 
полную банку и заливают 40 % спиртом, настаивают 2 недели 
и более, затем отжимают с помощью соковижималки, при- 
нимают по 1/2—1 ч. ложке с водой до едн. 

М. А. Носаль предлагает для клизм при і*еморрое и заболе¬ 
ваниях прямой кишки сбор из 15 г листьев омели, трав тис яче- 
листника, крапивн, водяного перца, цветков глухой крапиви 
(яснотки) и дубовой кори — по 10 г, отварить 20 мин віл 
води, настоять ЗО мин. Зтот отвар можно использовать и для 
наружного применения. 

При заболеваниях суставов ранее готовили мазь: 3 части 
листьев омели отваривали в двух частях смальца в течение 
1,5 часа, процеживали через холст, добавляли ЗО г воска 
и 8 г камфори. Затем мазью натирали сустави и тепло их укутн- 
вали. 

Способи употребления: 

1. Настой 15 г листьев омели в 250 мл води — по 1/3 ста¬ 
кана 3 раза в день при гипертонической болезни. 

2. 1 ст. ложку измельченннх листьев настоять ночь в 250 мл 
холодной води — дневная доза при гипертонической болезни, 

3. Настой 1 ст. ложки трави в 0,5 л кипятка — суточная 
доза; отвар ЗО—40 г сухой омели віл води — по 1/3— 
1/2 стакана 3 раза в день при гипертонической болезни, раз- 
личннх кровотечениях. 
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4. Порошок листьев — по 0,5—2 г 3 раза в день как № З 
(С. А. Томилин). 

5. ЗО % настойка спиртовая сьірьіх листьев — по 1 ч. ложке 

3 раза в день при гипертонической болезни. 

6. Настой 60 г омельї* віл кипятка или настой 3 ст. ложек 
омелн в 0,5 л кипятка — для наружного применения. 

7. Трава омельї* и хвоща — по 20 г, цветки боярьішника 
и трава очитка едкого* — по 5 г, трава пастушьей сумки — 

4 г, кора крушиньї и цветки арники* — по 2 г; 1 ст. ложку смеси 
настоять в 250 мл кипятка — по 1/3 стакана 3 раза в день при 
гипертонии (С. А. Томилин). 

Осина* (Рориіиз Ігетиіа Ь.); тополь дрожащий, 
укр.: осика. 

Вьісокое дерево с гладкой серой корой из семейства ивовьіх. 
Молодьіе листья в має серебристьіе, более взросльїе сверху темно- 
зеленме, сішзу сизме. В Донбассе встречается всюду в лесах и разво- 
дится с декоративной целью. 

Используются почки, кора молодьіх веток и молодьіе листья. 
Почки содержат производньїе флавона, зфирное масло, ли¬ 
стья — гликозидьі салицин и другие и витамин С, кора — 
фенольньїе гликозидьі популин и салицин, зфирное масло, 
горечи, пектин, фермент салицилазу, дубильнме и другие веще- 
ства. 

Применяется в народний медицине при лихорадке, маля- 
рии, застарелой простуде, хроническом бронхите, пневмонии, 
туберкулезе легких, кашле, гастрите, плохом пищеварении, 
диспепсии, снижении аппетита, поносе, заболеваниях печени 
и желчньїх путей, селезенки. 

Отварьі и настой сьірья для компрессов и ванн, а также 
мазь применяют при лишаях, ранах, трофических язвах, ожо- 
гах, фурункулезе. Отваром корьі полощут рот при зубной боли. 
Соком из дерева смазьівают лишай и бородавки. Запаренньїе 
измельченньїе молодьіе сьірьіе листья в виде припарок, а также 
мазь и спиртовую настойку применяют при заболеваниях 
суставов, мьішц и радикулите. Растертьіе почки и молодьіе 
измельченньїе листья в марлевой сумочке опускают в кипяток, 
от жим а ют и прикладьівают горячим на суставьі, а тепльїм — 
при геморрое. Мазь из зольї древесиньї, а также смолянистую 
жидкость из древесиньї, полученную путем сухой перегонки, 
применяют наружно при зкземе. Однако зта жидкость вьізьі- 
вает сильное жжение, а позтому наносить ее на большие участки 
кожи не следует. 

М. А. Ткаченко (г. Бердянск) сообщила о лечении геморроя 
листьями осиньї, которьіе прикладьівают на геморроидальньїе 
узльї на 2 час а с последующим обмьшанием их водой, 
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процедуру повторяют через 1—2 дня в течение нескольких 
дней. При появлении жжения больной листья снимает И ПОДМИ- 
вается водой или раствором марганцово-кислого калия. 

Способи применения: 

1. 1 ч. ложку почек настаивают 45—60 мин в 250 мл кипят- 
ка — по 15—ЗО мл 5—6 раз в день при бронхите, гастрите, 
цистите. 

2. 10—20 % настойка почек на 40 % спирте — по 20— 
40 капель 3 раза в день, а также для наружного применения 
при радикулите. 

3. 90 г почек или кори варят в 7 стаканах води до тех пор, 
пока останется 600 г — по 200 г 3 раза в день с медом или 
сахаром при поносе, обильних и болезненньїх менструациях. 

4. Мазь вьісушенньїх и растертмх почек на сливочном 
или ра'стительном масле в соотношении 1 : 1 или 20 % настойка 
сирих \іочек на растительном масле (наружно — болеутоляю- 
щее и ранозаживляющее). 

Осока колхидская* (Сагех соІсЬіса і. Сау.); 
укр.: осока колхідська. 

Многолетнее травянистое жесткое серо-зеленое растение из семей- 
ства осокових, с длинньїм ползучим узловатьш корневищем, одетьім 
в бурме влагалища, толщиной до 2—3 мм. Листья жесткие, узкие 
линейньїе, снаружи гладкие, по краю шероховатне жесткие, режущие. 
Цветет в апреле — має. Плоди — о решки. Корневища имеют приятньїй, 
напоминающий скипидар запах. 

Растет на сипучих песках, склонах, в песчаной степи, по 
незадернованним пескам, особенно в Приазовье. В Донбассе 
встречается более 40 видов осоки, в том числе осока мох¬ 
натая (С. Ьігїа Ь.); (народное название — дикохт черньїй), 
редко встречающаяся на влажннх песчаньїх местах в до¬ 
лине Северского Донца и его притоков (Е. Н. Кондратюк 
и др.). 

В северо-западних районах Европейской части СССР и пре- 
имущественно в Прибалтике растет осока песчаная (С. агепагіа 
Ь.), о которой указьівают С. А. Томилин, Н. Г. Ковалева, 
Ф. И. Мамчур. 

Используются ее корневища, которьіе содержат сапонин, 
близкий сапонину американского растения сарсапарилльї, 
аспарагин, кремневую кислоту, смольї, слизь, горечи, следьі 
зфирного масла, дубильньїе и другие вещества.. Препарати 
осоки обладают отхаркивающим, послабляющим, антисептиче- 
ским, кровоочистительньш, болеутоляющим действием. 

С. А. Томилин относит осоку также к раздражающим сред- 
ствам. 
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В народной медицине осоку песчануго и другие види при- 
меняют при простуде, насморке, бронхитах, ревматизме, арт¬ 
ритах и артрозах, туберкулезе легких, удушье, заболеваниях 
желудка, кишечника, печейи, почек и мочевого пузиря, метео¬ 
ризме, запоре, хронических заболеваниях кожи (зкземе, фурун- 
кулезе), нарушениях менструального цикла и других гинеколо- 
гических и нервньїх заболеваниях. 

Профессор С. А. Томилин и Н. Г. Ковалева применяли отвар 
корневища отдельно или в смеси с другими растениями при 
заболеваниях суставов. 

H. И. Соломченко несколько лет применяет при обменних 
заболеваниях суставов корневище осоки колхидской. Об зффек- 
тивности ее при заболеваниях суставов и радцкулите сообіцает 
М. А. Ткаченко (г. Бердянск), которая рекомендует настойку 
из ЗО г корневища в 0,5 л 40—56 % спирта — по 15 мл З раза 
в день до едьі в течение 1 месяца и более, а также наружно 
для растирания. 

Данньїх о химическом составе и свойствах осоки колхид¬ 
ской ми в литературе не встречали. 

Способи применения: 

I. 10 % отвар корневища — по 1/3 стакана 3 раза в день 
до еди при подагре, зкземе, бронхите (С. А. Томилин). 

2. 10—20 % настойка корневища на 40 % спирте — по 
2—3 ч. ложки 3 раза в день, при артрозах, ревматизме, исполь- 
зуется и наружно (Н. И. Соломченко). 

3. Корневище осоки мохнатой* или другой, керни лопуха*, 
барбариса*, девясила и окопника* по 15 г каждого настоять 
12 дней в 1 л 40 % спирта — по 15 мл 3 раза в день до едн 
1 месяц и более при ревматизме и других заболеваниях суста¬ 
вов (Г. Н. Кадеев). 

Е. Н. Залесова и О. В. Петровская указьівали, что все види 
осоки действуют подобно осоке песчаной. 

Очиток едкий* (ЗесІит аеге Ь.); молодило, 
гонец, укр.: часник гадячий, розхідник, собаче мило. 

Растение ядовито. 

Небольшое многолетнее суккулентное растение из семейства тол- 
стянковьіх, вьісотой 5—20 см, которое как ковер покрьшает почву, 
листья мелкие, очень сочньїе. Цветки золотисто-желтьіе. Цветет 
в июне — июле. 

Все растение имеет острмй, подобно перцу, вкус и своє образний 
чесночньїй запах. Сорванная трава долго не вянет и продолжает цвести 
даже на чердаке. Позтому перед сушкой траву надо порезать ножом 
или слегка подсушить в духовке или теплой печи или обварить кипят- 
ком, а затем досушивать ее на чердаке. 

Растет на сухих песчанмх и каменистьіх появах во многих районах 
Донецкой и Луганской областей. Разводится с декоративной 
целью. 
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Используется трава, реже — сок, кото- 
рьіе содержат алкалоидьі, гликозидьі, 
витамин С, воск, сахара, органические 
кислотьі, дубильньїе, флавоновьіе и другие 
вещества. 

Обладает внраженньїм местньїм раз- 
дражающим действием — неразведенньїй 
сок может вьізвать воспаление и пузм- 
ри на коже. Применяют его в народной 
медицине при запорах, золотухе, гастрите, 
цинге, диатезе, зпилепсии, анемии, аллер- 
гии, желтухе, начальной стадии водянки, 
лихорадке, атеросклерозе. 

Профессор С. А. Томилин рекомендо- 
вал очиток при гипертонической болезни. 
В Болгарин он применяется при язве 
желудка, изжоге, вьшадении прямой киш¬ 
ки, как болеутоляющее при геморрое, 
при раздражении и сильном зуде в области 
анального отверстия. Наружно — настоєм 
травм промьівают ранм и язвьі, толче- 
ную свежую траву прикладьівают к стру- 
пьям на голове, мозолям и раковьш опу- 
холям. Припарки из отваренной в пиве травьі прикладьівают 
на больнме суставьі. Сок и мазь из свежей и сухой травм на 
свином жире — при мозолях, бородавках, гнойнмх ранах 
и язвах, пигментннх пятнах, веснушках, лишаях, зудящих 
дерматозах, зкземе, переломе костей, сьіпях и гнойнмх корках 
на голове. Такую мазь с добавлением камфарн применяют при 
припухлостях и заболеваниях суставов. 

А. П. Попов рекомендует готовить мазь из сгущенного 
отвара или из 1 части порошка травм, смешанного с 4 частими 
сливочного масла или вазелина. Е. Н. Залесова и другие реко- 
мендовали 15 г травм, собранной до цветения, отварить 
в 350 мл молока или пива, уваривая до половиньї и принимать 
по 80 г 2—3 раза в день. 

Способм употребления: 

1. 1—2 ст. ложки травм настоять 1 ч в 250 мл кипятка — 
по 15 мл 3 раза в день через ЗО мин после едм при гипер- 
тонии. 

2. 10 % настой травм по 15 мл 3 раза в день через ЗО мин 
после едм при гипотонии (А. П. Попов, Б. Г. Волмнский). 

3. 1 ст. ложку травм отварить 10 мин в 300 мл водм — по 
80 мл 3 раза в день до едм при анемии, водянке, запорах 
(Д. Памуков). 
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4. Порошок листьев — по 1 г с сахаром утром и вечером 
при зпилепсии в течение 3 месяцев (Е. Н. Залесова) или поро¬ 
шок листьев и цветков — по 0,5—2 г 3 раза в день после едьі 
при водянке, атонии кишечника (Л. Я. Скляревский). 

5. Сок травьі свежей или консервированньїй 40 % спиртом 
1:1 — по 1 ч. ложке с водой после едьі при запорах, водянке. 

6. 10 % отвар травьі для полоскання полости рта при язвен- 
ном стоматите. 

7. Сбор из травьі очитка*, зверобоя, цветков боярьішника 
и листьев омельї* — по 20 г; 1 ч. ложку смеси настоять в 250 мл 
кипятка — по 1/3 стакана 3 раза в день через ЗО мин после 
едьі при гипертонической болезни (С. А. Томилин). 

Ввиду токсичности очитка при употреблении его надо 
соблюдать осторожность. 

На сухих песчаньїх почвах и в соснових борах, особенно 
в северньїх районах Донецкой и Луганской областей, растет 
очиток обьїкновенньїй (заячья капуста) (8. їеІерЬіит Ь.). 
Он отличается от первого вьісотой (10—70 см) и мясистьі- 
ми листьями длиной до 3—4 см и шириной 1—2 см, кото- 
рне еьедобнн (их кладут в суп, винегрет, салат, употребляют 
в сьіром или квашеном виде). Применяется в народной меди- 
цине подобно очитку едкому, а также при импотенции, раз- 
личньїх кровотечениях и как кровоочистительное средство, 
настой трави и свежие корни — при женском бесплодии. При 
указанних заболеваниях применяют 20 % настой трави по 
1/3—1/2 стакана 3 раза в день или сок по ЗО мл на прием. 
Свежие истолченньїе листья, а также припарки из сухой трави 
применяют при артрозах. 

Из свежей трави очитка большого (3. тахітит Ь.) получен 
водний зкстракт (биосед), применяемнй в виде иньекций 
как биостимулятор по типу алоз. 

Паслен сладко-горький* (Зоїапит сіиісатага 
Ь.); глистник, надтннник, укр.: глистяк, гадюча трава, вовчі 
ягоди (табл. 20). 

Растение ядовито. 

Многолетний сильноветвистнй лазящий полукустарнмк с деревя- 
нистьш корневищем, длиной стеблей до 2 м и более, из семейства 
пасленовьіх. Цветет с мая до сентября. Плоди — зеление, зрелме — 
ярко-краснне ягоди. При жевании стебля сначала ощущается сладкий 
вкус, которнй переходит потом в горький. Растет повсеместно по 
берегам водоемов, в пойменньїх лесах, кустарниках, посадках и влаж- 
ннх местах. 

С лечебной целью используют травянистую часть стеблей 
с листьями. Снрье содержит ядовитьіе гликоалкалоиди соланин 
и другие, и сапониновне гликозиди дулкамарин и дулкарин, 
калий, каротин, пектини, дубильние и другие вещества. 
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Входит в Фармакопеи Франции и ГДР. У нас применяется 
в народной медицине при катарах верхних дьіхательньїх путей, 
бронхите, коклюше, бронхиальной астме, кожних заболева- 
ниях, ревматизме, подагре, обменньїх артрозах. Отварьі из 
травні применяют также для примочек, обмьіваний, ванночек, 
кашицу из толченьїх свежих листьев и ягод при ранах, роже, 
лишаях и других кожньїх болезнях. 

Способи применения: 

1. 1,5 % отвар побегов с добавлением ЗО г сахарного 
сиропа — по 1/3 стакана 3 раза в день после едм при подагре, 
ревматизме и хронических заболеваниях кожи (С. А. Томилин). 

2. 1 ст. ложку сьірья отварить 1 ч в 0,5 л води на слабом 
огне — по 15 мл 2—3 раза в день как отхаркивающее, моче- 
гонное. 

3. 10 % настойка на 40 % спирте — по 10—ЗО капель 
З раза в день при бронхиальной астме, крапивнице, цистите, 
гриппе. 

4. Порошок из листьев или стеблей — по 0,1—0,5 г (на кон- 
чике ножа) 2—3 раза в день после еди в течение 7 дней при 
цистите, гриппе, невралгиях, обильньїх менструациях. 

5. Сбор из побегов паслена сладко-горького *, цветков 
арники*, бояришника, листьев копитня *, трави хвоща и фиал- 
ки трехцветной, трави с корнем чистотела * и кори крушини — 
по 20 г каждого; І ст. ложку смеси настоять в 250 мл кипятка, 
принимать по 1/3 стакана 3 раза в день при заболеваниях суста- 
вов (С. А. Томилин). 

В связи с ядовитостью растения прием внутрь требует 
осторожности, особенно при длительном применении. 

Повсеместно на огородах и сорних местах растет паслен 
черньш (3. пі§гит Ь.) — однолетнее растение. Спелие ягоди 
безвредни и употребляются в пищу. Незрелие плоди, трава 
и корень считаются ядовитими. 

Студенти с острова Мадагаскар, обучающиеся в Донецком меди- 
цинском институте, сообщили, что у них листья зтого растения 
употребляются в пищу (для приправ), 

В народной медицине применяются зрелие плоди, сок из них 
и молодие облиственние побеги и трава. Применяется подобно 
паслену сладко-горькому, а также при неврозах, ночних поллю- 
циях, запорах, судорогах, аллергии, спастических болях в же- 
лудке и кишечнике. Свежие листья, сок ягод и трави, и кашицу 
из листьев, смешанную с растительним маслом,— при ган- 
гренозном стоматите, наривах, пролежнях, фурункулезе, зкзе- 
ме, ранах и язвах. 

В Индии плоди применяются при лихорадке, поносе, забо¬ 
леваниях глаз; сок растения — при хронических заболеваниях 

130 



печени, туберкулезе и дизентерии. Растение входит в состав 
желчегонного препарата «ЛИВ-52», используемого для лечения 
заболеваний печени. 

М. Ф. Игнатенко (г. Константиновка) рекомендует при 
иноперабельном раке отвар из 1 ст. ложки облиственной травм 
с цветками и зеленими ягодами в 1,5 стакана води (кипятить 
10—15мин), принимать по 15 мл 3—4 раза в день. Врач 
Н. Г. Ковалева рекомендует єсть спелие плоди паслена чер- 
ного больннм гипертонической болезнью и атеросклерозом. 

Пастушья сумка обьїкновенная (Сарзеїіа Ьигза 
разїогіз Ь.); воробьиное око, рнжуха, укр.: грицики звичайні, 
сірики. 

Зто общеизвестное однолетнее растение из семейства крестоцвет- 
ньіх вьісотой 20—60 см. Цветет в має — июне. Встречается 
повсеместно как сорняк во дворах, садах, огородах, парках, на обочи¬ 
нах дорог, полях, пустирях. 

Используется трава с прикорневнми листьями, собранная 
во время цветения, которая содержит гликозидн гиссопин 
и другие, витаминн С и К, каротин, ацетилхолин, тирамин, 
танинн, флавоноидьі, фи- 
тонциди, микрозлементн, 
органические кислоти, мно- 
го калия, инозит и др. 

Многие считают, что бо- 
лее зффективна свежая тра¬ 
ва и сок из нее. Применя- 
ется в медицине как крово- 
останавливающее и маточ- 
ное средство в акушерско- 
гинекологической практике, 
а также при внутренних 
кровотечениях. 

С. А. Томилин и другие 
врачи рекомендуют ее при 
гипертонической болезни, 
атеросклерозе и атонии 
кишечника. Японские вра¬ 
чи Курода и Такачи обна- 
ружили также способность 
препарата из трави расши- 
рять венечнне сосудьі сердца 
(цит. по Н. К. Фруентову). 

В народной медицине, 
кроме того, применяется 
при желчно-и почечно- 
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каменной болезнях, заболеваїїиях почек, Остром и хроническом 
пиелонефрйте. 

При недержаний мочи применяют свежий сок — по 50 ка¬ 
пель в ложке водьі 3 раза в день или настой из 3 ст. ложек 
травьі в 350 мл кипятка, настоять 2 часа — по 1/3 стакана 
З раза в день. 

При туберкулезе легких применяют отвар 2 ст. ложек травьі 
пастушьей сумки и 1 ст. ложки корьі дуба в 3 стаканах водм 
(кипятят 10—15 мин на слабом огне), настаивают 5—6 часов, 
пьют по 250 мл утром и вечером. 

Наружно применяют отвар травьі для примочек, промиваний 
и компрессов при ушибах, ранах, для полоскання горла, сок — 
при носовьіх кровотечениях. В отваре травм моют голову при 
перхоти. 

Способи применения: 

1. Настой из 3—4 ст. ложек свежей или 10—20 г сухой 
трави в 2—3 стаканах кипятка — суточная доза как кровооста- 
навливающее, при атонии кишечника, стенокардии. 

2. 2 ст. ложки травм отварить 3—10 мин в 0,5 л водм — 
по 100 мл 4 раза в день до едьі как № 1 (В. Петков). 

3. 6 ч. ложек свежей травні настоять 8 ч в 1 л холодной 
водм — дневная доза при гипертонии, различньїх кровотече¬ 
ниях. 

4. Настойка трави 10—20 % — по 1 ч. ложке 3 раза в день 
как № 3. 

5. Сок из листьев натуральний или консервированньш 
40 % — спиртом — по 10—15 мл 3 раза в день за 1 ч до едм 
как № 3. 

6. 2 ст. ложки травм пастушьей сумки и 1 ст. ложку дубовой 
корм отваривают 10 мин в 0,5 л водм и 1/2 стакана портвейна; 
вьіпивают в течение дня при кавернозном туберкулезе легких 
(М. А. Носаль). 

7. Сбор из трав пастушьей сумки и спориша — по 15 г, 
листьев омельї * — 20 г; 1 ст. ложку сбора настоять в 250 мл 
кипятка ЗО мин — по 3/4 стакана каждьій вечер при обильнмх 
месячнмх (Ф. И. Мамчур). 

8. Сбор из травм пастушьей сумки, хвоща, буквицм *, ли¬ 
стьев подорожника и скумпии* — по 50 г; 2 ст. ложки смеси 
отварить 10 мин в 0,5 л кипятка в закрьггой посуде, настоять — 
по 50 мл 3 раза в день при метроррагии (В. Петков). 

9. Трава пастушьей сумки и хвоща — по 2 ст. ложки каж- 
дого настаивают 2 ч в 3 стаканах кипятка — по 1/2 стакана 
З раза в день как кровоостанавливающее. 

Растение противопоказано при беременности и тромбо- 
флебите. 

Ш 



Переступень бельш* (Вгуопіа аІЬа Ь.); брио- 
ния белая, укр.: переступ, нечіпай-зілля. 

Растение ядовито. 

Многолетняя лиана из семейства тьіквенньїх. Стебли тонкие, очень 
длинньїе (до 4 м), вьющесся, с усиками. Листья шершавьіе, широкие, 
напоминающие листья огурца. Цветки жслто-зеленьїе. Цветет в июне — 
июле. Плод — сочная, зеленая, а потом черная ягода. Корень бельїй, 
толстьш, весом до 3 кг и более, с неприятньїм запахом и горьким вку- 
сом (табл. 21). Встречается в Донбассе в лесах, среди кустарников, 
около заборов. Запасьі его ограниченьї, растение подлежит охране. 
Хорошо растет в культуре при подзимнем посеве. 

С лечебной целью в гомеопатии и пародной медидине ис- 
пользуется корень, содержащий гликозид брионин, смолу, моче- 
вину, крахмал, зфирное масло, дубильньїе и другие веще- 
ства. 

При работе со свежим корнем и плодами, под действием 
его сока на руках и слизистих оболонках могут появиться 
дерматит, ожоги и даже волдьіри. 

A. К. Фарманян отмечал положительное действие настоя 
и настойки корня у больньїх гипертонической болезнью. 
Н. И. Соломченко применял 10 % спиртовую настойку сьірого 
корня у 12 больньїх гипертонической болезнью І и II стадии, 
у 8 из них отметил хорошеє гипотензивное действие. 

Настойка корня входит в гомеопатические препарати: ако- 
фит, применяемие внутрь, спирт «Лори» и мазь бриония (на- 
ружние) — при радикулите, миозите, невралгиях и заболе- 
ваниях суставов. 

Переступень издавна применяется в народной медицине 
при зпилепсии, неврозах, невралгиях, параличах, мигрени, 
заболеваниях легких, бронхов, плеври, печени, сердца, язвенной 
болезни. 

B. Горецкий, Вильк, Гагер при водянке рекомендовали 
свежевьіжатий сок из корня по 4—8 г (1 —1,5 ч. ложки) с во- 
дой 1—2 раза в день (не более 10 мл на прием); или настойку 
из ЗО г корня в 700 мл вина — по 15 мл несколько раз в день. 
Зту настойку они считают сильним мочегонним средством. 

Наружно некрепким отваром корня полощут рот при забо- 
левании горла и зубов, промьівают при лишаях, парше, стру- 
пьях, чесотке, висипаннях и изьязвлениях на коже; распа- 
ренний корень прикладивают на чирьи, нариви, кровоподтеки, 
сухим порошком присьптают рани, свежим соком виводят 
пигментньїе пятна на коже, бородавки, спиртовой настойкой 
или мазью растирают сустави, лечат радикулит, невралгию 
и миозит. 

В Болгарин готовят суспензию из 1 ч. ложки порошка 
корня. которьш смешивают со 100 г подсолнечного масла. 
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Другие готовят мазь из 1 части свежего сока в 4 частих жира. 
Необходимо следить, чтобьі мазь не наносить на обширньїе 
участки тела. 

Способи применения: 

1. Настой 1 ч. ложки (6 г) корня в 200 мл кипятка —"Йо 
15 мл 3 раза в день как отхаркивающее (С. А. Томилин). 

2. Порошок корня — по 0,5 г 3 раза в день как слаби- 
тельное. 

3. 10 % настойка сирого или сухого корня — по 5 мл 3 раза 
в день при гипертонической болезни и других заболеваниях, 
а также для наружних целей. 

4. Мазь из 10 мл настойки и 50 г свиного жира или подсол- 
нечного масла втирать или смазивать болезненние места 
(Н. С. Харченко). 

В связи с ядовитостью применять переступень следует 
осторожно и не превишать установленние дози. 

Пижма обикновенная (Тапасеґит уиі^аге Ь.); 
дикая рябинка, приворотень, глистник, укр.: деревій жовтий, 
пижмо звичайне. 

Растение ядовито. Е. А. Ладьінина считает слабоядовитьім. 

Многолетник из семейства астровьіх висотой 50—150 см с силь¬ 
ним характерним камфарньїм запахом. Стебли крепкие, в соцветии 
ветвистьіе. Листья перисто-рассеченние. Корзинки без язьічковьіх 
цветков, собрани в густом щитке, желтие. Цветет в июне — августе 
(табл. 4). Растет повсеместно по берегам рек, сухим лугам, балкам, 
обочинам дорог, окраинам полей, лесополос, леснмм опушкам и поля¬ 
нам, среди кустарников как сорное растение. 

Заготавливают соцветия, срезая ножом с короткими цвето- 
носами. В биту заготавливают облиственние верхушки с цвет- 
ками, реже семена. Установлено, что активность сирья после 
хранения снижается через 2 месяца на 15 %, в течение года — 
на 25 %. 

Соцветия и листья содержат зфирное масло (до 2 %), 
в состав которого входит ядовитий туйон, а также другие тер¬ 
пени, флавоноидьі (акацетин), алкалоиди, микрозлементи, 
органические кислоти, дубильние и горькие вещества (тана¬ 
цетин), витамин С, каротин. 

Применяется в медицине при глистной инвазии (аска¬ 
риди, острицьі, власоглав, солитер), лямблиозе, заболеваниях 
печени, желчних путей (гепатит, холецистит и холангит) 
и кишечника. Соцветия пижми входят в сбор по прописи 
М. Н. Здренко. 

И. X. Гарифулин успешно применял 5 % настой цветков 
при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. 
Ми у 26 бальних хроническим холецисто-гепатитом применяли 
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5 % настой цветков, у 19 из них отметили хороший ближай- 
ший результат лечения. 

Во Всесоюзном институте лекарственньїх растений давно 
бнл получен и изучен желчегонньш препарат танацин, которнй 
не утвержден в качестве лекарственного средства. 

В народной медицине пижму применяют также при лихо- 
радке, желтухе, гипацидном гастрите с замедленной звакуацией, 
знтероколнте, гастрогенном поносе, дизентерии, метеоризме, 
спазмах желудка и кишечника, нефрите, цистите, камнях почек, 
мигрени. 

Сотрудниками Томского мединститута полученьї поло- 
жительньїе результати при лечении больньїх гепатитами 
и холециститами (также лямблиозньїх) 5 — 8 % настоєм 
цветков — по 3—5 ч. ложек 3 раза в день за ЗО мин до 
едьі, детям 5% отвар — по 10—15 мл в зависимости от 
возраста. 

Рекомендуется при ревматизме употреблять настойку 50 г 
соцветий пижмьі в 0,5 л мускатного вина в течение 8 дней, 
принимать по ЗО — 40 мл после двух основних приемов пищи 
(Н. Г. Ковалева). 

При глистной инвазии назначают настой 1 ст. ложки цвет¬ 
ков и листьев в 250 мл кипятка — все вьіпивают натощак, через 
5 часов дают солевое слабительное; или настой 3 ст. ложек 
цветков в 1,5 стакана кипятка — по 15 мл 3—4 раза в день; или 
порошок цветков или семян по 0,5—1—3 г (до 1/2 ч. ложки) 
2—3 раза в день, детям от 10 до 15 лет дозу уменьшают в 2 раза, 
а в возрасте 5—10 лет — в 4 раза. 

В Болгарин против глистов употребляют смесь 1 ст. ложки 
порошка цветков и 100 г меда — по 1 ст. ложке через 2 часа 
и так трижди, через 2 часа после последнего приема принять 
слабительное (Д. Памуков). 

Леклерк для более зффективного противоглистного лече- 
ния рекомендует 8 г смеси из равннх частей цветков пижмьі, 
полини горькой и ромашки заварить в 250 мл кипятка, на¬ 
стоять, процедить и вводить в клизмах (цит. по Н. Г. Кова- 
левой). 

Против остриц 3 г семян (1 ч. ложка) насТаивают в 100 мл 
води при температуре 60° в течение 3 часов, процеживают. 
Настой вводят в прямую кишку и удерживают его там на 10— 
15 мин, делают на ночь в течение 3—5 дней подряд. 

М. А. Носаль при зтом рекомендует 1 ст. ложку порошка 
из семян и два зубка чеснока варить в 0,5 л молока 10 мин 
в закрьітом сосуде, процедить и вводить в клизме еще теплим, 
держать подольше. Зту процедуру можно повторить по надоб- 
ности. Однако лечение зто надо проводить под наблюдением 
врача. 
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В домашних условиях при ряде заболеваний употребляют 
10 % настойку цветков на белом вине — по 15 мл каждьіе 

2 часа. Наружно настойку из листьев и цветков используют 
для полоскання при стоматитах, для спринцевания при белях, 
для митья волос, при перхоти, для втираний, компрессов 
и ванн — при подагре, ревматизме, артрозах, болях в суставах, 
стопах, судорогах ног, вивихах и ушибах. Запаренньїе цветки 
в виде компресса прикладьівают к фурункулам и отечньш 
местам. Сок растения, или 10 % спиртовая настойка, или поро¬ 
шок для присипки, или 5—50 % мази — при гнойньїх ранах 
и язвах, ссадинах, укусе пчел, чесотке и других заболеваниях 
кожи. 

В Белоруссии в отваре цветков купают детей при испуге. 
Препарати пижмьі противопоказани при беременности и не ре- 
комендуются детям раннего возраста. 

Способи применения: 

1. Настой 1 ст. ложки цветков в 0,5 л кипятка (настаивают 
в термосе) — суточная доза при гепатохолецистите, мигрени, 
зпилепсии. 

2. Настой 3 ст. ложек цветков в 0,5 л кипятка по 250 мл 
утром и вечером как глистогонное (Н. С. Харченко и др.). 

3. Настой из 5 г цветков в 250 мл кипятка или 5 % отвар 
цветков — по 1/3 стакана 3 раза в день при знтероколите, 
поносе. 

4. 1 ст. ложку трави отварить 5 мин в 400 мл води, на¬ 
стоять, пить по 100 мл 3 раза в день до едн при гастритах и дру¬ 
гих заболеваниях. 

5. 5 % настой цветков — по 70—105 мл 2—3 раза в день 
до едн при язвенной болезни. 

6. Порошок цветков — по 1—3 г, или семян — по 0,6 г 

3 раза в день до еди как глистогонное. 

7. 25 % настойка цветков на 40 % спирте — по ЗО—40 ка¬ 
пель 3 раза в день при болезнях желудка и наружно 
(А. П. Попов). 

8. Порошок цветков пижмьі — 10 г, семян тикви — 70 г, 
принять в течение 2 дней — при ленточних глистах (Б. Г. Во¬ 
лине кий). 

9. Цветки пижми и трава хвоща — по 4 части, трава 
череди — 5 частей, листья смородини черной * и цветки 
бузини — по 3 части, листья крапиви двудомной — 2 части; 

4 ст. ложки сбора віл води довести до кипения, процедить, 
влить в ванну температури 37—40 °С, принимать ежедневно 
или через день, на курс 10—15 ванн, если нет противопоказа- 
чий. Через несколько месяцев курс лечения повторить при 

^болеваниях суставов (Е. А. Ладннина). 
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10. 1 ст. ложку соцветий кипятить 1—2 мин в 250 мл водьі, 
настоять — по ЗО мл 3 раза в день до едьі на протяжении 
1 — 2 месяцев при раннем климаксе и гипоменструальном 
синдроме (Е. Т. Михайленко). 

В Англии для борьбьі с Колорадо ким жуком пижму вьісажи- 
вают между рядами картофеля. Порошок цветков и листьев 
используют в бьіту для борьбьі с насекомьіми — мухами, бло¬ 
хами, тараканами, клопами и молью. Листья используют для 
ароматизации салатов, консервов, кондитерских изделий, 
иногда вместо имбиря, корицьі, мускатного ореха (В. Чопик). 

В селах некоторьіе цветоводьі вьіращивают пижму бальза- 
мическую (Т. Ьакатпа Ь.) (Народньїе названий — калуфер, 
канупир) — многолетнее душистое растение. Применяется как 
мочегонное средство при водянке, болях в желудке и кишеч- 
нике, метеоризме, глистах, аменореє, наружно — при геморрое, 
ожоге и других заболеваниях. Используют его в виде настоя 
1 — 2 ч. ложек листьев и цветков в 250 мл кипятка, пьют чаш¬ 
ками. Сок из листьев — по 15 мл через 2 часа (при хлорозе, 
водянке). Из сухих листьев и цветков готовят настойку на вине 
(Е. Н. Залесова). 

Врач Ю. А. Трубчанин (г. Красноармейск) при лечеиии 
аменореи рекомендует настойку 50 г листьев калуфера в 750 мл 
марочного вина (настоять 3—4 недели) — по 50 мл 3 раза в день. 

Подорожник большой (Ріапіа^о та.іог Ь.); 
попутник, укр.: порізник, ранник, бабка. 

Общеизвестное многолетнее растение из семействз подорожни¬ 
кових. Цветет с мая по сентябрь (рис. 31). Растет как сорняк около 
дорог, на лугах, полях, огородах, пустьірях, засоренних местах, по 
опушкам леса, берегам рек и во дворах. В Донбассе более 10 видов 
подорожников. Для медицинских целей заготавливают подорожники 
большой и блошний (культивируемий). 

Заготавливают листья во время цветения, когда они полно- 
стью распустятся, но чаще всего в має — июне, пока они еще 
не покрьшись бельїми пятнами (поражение грибком). Срезают 
только краевьіе листья. Нельзя срезать всю розетку и виривать 
с корнем. В бьіту используют также т^ву и семена. 

В листьях содержатся: слизь (до 10 %), гликозид аукубин, 
витаминьї С, К, каротин, фитонцидьі, флавоноидьі, органические 
кислотьі, горечи, пектини, следи алкалоидов, фактор Т, способ- 
ствующий остановке кровотечения, в Семенах много слизи 
(до 44 %), жирного масла, сапонинов и других веществ. 

В медицине применяются препарат плантаглюцид и сок 
подорожников (смесь равних обьемов соков обоих подорож¬ 
ников, консервированньїх спиртом) при гипоацидньїх гастри¬ 
тах, хронических колитах (с запорами), язвенной болезни 



без повьішения кислотности (в период обо- 
стрения и для профилактики рецидивов), 
хроническом холецистите, токсикозе бере- 
менности. Настой листьев — при заболе- 
ваниях органов дьіхания. 

Н. П. Ковалева и Е. А. Ладьінина реко- 
мендуют подорожник также при язвенном 
колите, знтероколите, гипертонической 
болезни и атеросклерозе, заболеваниях 
почек, а настой подорожника с крапи- 
вой в равньїх частях как весьма зффек- 
тивное средсгво при кровотечениях — 
носовьгх, маточньїх и геморроидаль- 
ньіх. 

При заваривании семян получают 
слизь, которую применяют при воспалении 
всех слизистих, кроме мочевьіх путей 
(И. Л. Блинков), а также при запорах. 
Семя подорожника входят в слабительньїй 
препарат ангиолакс. 

Подорожник Изучали действие сока подорожников в 

большой больницах г. Краматорска у 25 больньїх 
хроническими гипоацидньїми гастритами 
и у большинства из них отметили положительньїй зффект 
после 1—2-месячного курса лечения. 

Н. И. Соломченко применил 20 % масляную настойку сирих 
листьев подорожника большого в микроклизмах у ЗО больньїх 
с хроническим проктосигмоидитом и у 24 из них отметил хоро¬ 
шеє противовоспалительное и ранозаживляющее действие 
препарата (методика приготовлений препарата и метод лече¬ 
ния указаньї на стр. 19). 

В народной медицине подорожник популярен при коклюше, 
бронхиальной астме, туберкулезе легких, поносе, иноперабель- 
ном раке внутренних органов, лихорадке, спастическом колите, 
крапивнице. 

При иноперабельном раке желудка и легких употребляют 
смесь измельченннх свежих листьев с равньїм количеством 
сахара, настаивают в теплом месте 2 недели — по 15 мл 
З—4 раза в день за 20 мин до едьі (Н. Г. Ковалева). Другие 
принимают при зтом отвар листьев без особой норми. Отвар 
соцветий подорожника употребляют при болях в животе. 

В Болгарин семена применяют при метеоризме, язвах же¬ 
лудка и кишечника, камнях почек и желчного пузиря, детских 
поносах. При туберкулезе используют отвар корня — 4 ст. 
ложки его отваривают 20 мин в 800 г води, затем добавляют 
4 ст. ложки листьев и еще кипятят 5 мин, после остьівания 
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процеживают и добавляют 0,5 кг меда — принимают по 50 г 
З раза в день после едьі (Д. Памуков). Другие рекомендуют 
отвар корня при заболевании кишечника и мочевого пузьіря. 
Отвар семян принимают при кровохарканье, язвенном колите, 
сок листьев подорожников — при бронхиальной астме. 

Свежий сок листьев смешивают с равньїм количеством 
меда или листья пересьіпают сахаром, подобно листьям мать-и- 
мачехи, принимают по 15 мл 3 раза в день. 

Как тонизирующее средство употребляют настой из 15 г 
листьев в 1,5 стакана кипятка — по 25 мл 3 раза в день за 15 мин 
до еди. Семена употребляют также при дизентерии и хрониче- 
ском поносе — 2 ст. ложки их взбалтьівают в 100 мл кипятка 
10 мин и вьіпивают вместе с Семенами в один прием. 

Некоторьіе врачи при хронической ахилии рекомендуют 
2 ст. ложки семян взболтать в 250 мл горячей води, принимать 
после остьівания по 30 мл 3 раза в день. Семена подорожника 
используются при запорах, так как в кишечнике они увеличи- 
ваются в 4—9 раз, раздражают слизистую и оказьівают слаби- 
тельное действие. Их употребляют в целом виде по 2—3 ч. лож¬ 
ки на ночь с киселем или чаєм. Листья (свежие или сухие), 
семена и сок широко используются в качестве наружного 
средства при трещинах сосков, ранах свежих и нагноившихся, 
сьіпях, язвах, золотухе, трофических язвах, опрелости ног, 
дерматите. Прикладьшают свежие листья или кашицу из них, 
или сваренную кашицу из размятьіх листьев к ранам, нарьівам, 
фурункулам, ожогам, свищам, мокнущей зкземе и лишаях, при 
отеке, вьізванном укусами пчел и других насекомих, иногда 
поверх листьев накладьшают тепльш компресе. 25 % отвар 
(настой) листьев полезен для обмивання гнойних ран и язв, 
для примочек и компрес сов при воспалении век и кожи, для 
полоскання рта при стоматите, гингивите и других заболева- 
ниях, а также для клизм и спринцевания. Наружно исполь- 
зуют также порошок листьев, мазь и спиртовую настойку 
при разрьіхлении и кровоточивости десен, зубной боли. 

Способи применения: 

1. 5 % настой листьев — по 1/3—1/2 стакана 3—4 раза 
в день. 

2. Сок подорожника (аптечний или консервированньїй 40 % 
спиртом 1:1) — по 15—ЗО мл 3 раза в день в 1 3 стакана 
водьі за 30 мин до едм в течеиие 2 месяцев при язвенной бо- 
лезни, гастрите, колите и для наружного применения. 

3. Плантаглюцид — по 1 /2— 1 ч. ложке в 1 /4 стакана теп- 
лой водьі за 20—40 мин до еди 2—3 раза в день 3—4 недели; 
для противорецидивного лечения при язвенной болезни 
по 1 ч. ложке 1—2 раза в день в течение 1—2 месяцев. 
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4. 20 % настойка листьев (аптечная 
или домашняя) — по 5—10 мл 3 раза 
в день и наружно. 

5. Порошок семян — по 1 г 4 раза 
в день за 20—40 мин до еди при по¬ 
носе; или 15 г семян на прием в 
200 мл водьі при запорах. 

6. 1 ст. ложку семян отваривают 
5 мин в 250 мл водьі, после остьівания 
процеживают — по 15 мл 3 раза в день 
в течение 1—2 месяца при женском 
бесплодии на почве гормональной 
недостаточности и при сахарном диабе- 
те (Е. Т. Михайленко). 

7. 20 % настойка листьев на расти- 
тельном масле — по 15 мл 3 раза в 
день при язве желудка и кишечника, 
а также для микроклизм. 

8. 10 % мазь из сухих листьев или 
настойки (наружно). 

9. Настой из листьев подорожника и крапивьі по 2 ст. ложки 
каждого в 0,5 л кипятка — дневная доза при кровотечениях. 

10. Настой листьев подорожника и шалфея по 1 ст. ложке 
каждого в 0,5 л кипятка — в первьіе 10 дней — по 1/3 стакана, 
а затем по 1/2 стакана 3 раза в день до едьі в течение 1—2 меся- 
цев при язвенной болезни. 

11. 25 % отвар листьев — для примочек при коньюнктиви- 
тах, дерматитах, для полоскання рта (С. А. Томилин). 

В степи, на лугах и травянистьіх местах растет подорож¬ 
ник ланцетолистими (Р. Іапсеоіаіа Ь.), отличающийся от 
первого узкими ланцетними листьями и яйцевидними со- 
цветиями. Он близкий по действию к первому и имеет в 
народной медицине то же применение. Противомикробная 
активность его в отношении микробов раневнх инфекций, 
на гемолитический стрептококк и стафилококк, кишечную 
палочку и другие вмше, чем у подорожника большого (Д. Г. Го- 
голадзе). При геморрое употребляют настой из 3 растений 
подорожника ланцетного віл кипятка — по 100 мл 3 раза 
в день до едм. 



Подорожник 
ланц етолистньїй 


Полинь горькая (Апепшіа аЬапїЬіит Ь.); 
укр.: полин гіркий, віниччя. 

Растение в больших дозах ядовито. 

В Донбассе произрастают 25 видов полини. 

Польїнь горькая — общеизвестное шюголетвее растение из семей- 
ства астровьіх. Цветет в июне — августе. Растение с сильним специ- 
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фическим запахом и очень горькое. Растет как сорняк повсеместно 
на обочинах дорог, лесополос, полях, огородах, на сорньїх местах. 
Заготавливают листья до цветения, срьівая или срезая их без череш- 
ков, траву — в начале цветения, срезая верхушки стеблей длиной 
не более 25 см. 

Из травьі вьіделено 13 кристаллических веществ: флавоноид 
артеметин, лактоньї абсинтин и другие проазуленьї, из которнх 
образуется хамазулен, а также содержатся витаминьї С, К, 
гликозидьі, фитонцидьі, зфирное масло, каротин, дубильнне 
и другие вещества. 

Польїнь содержит сокогоннме вещества и, как все горечи, 
действует рефлекторно, стимулируя функцию желез желу- 
дочно-кишечного тракта, усиливает отделение желчи, панкреа- 
тического сока и других, значительно улучшает пищеварение 
(С. Я. Соколов). 

В медицине применяют как средство, повьішающее аппетит 
и улучшающее пищеварение, при понижений секреторной и дви- 
гательной функции желудочно-кишечного тракта — при ана- 
цидном гастрите, заболеваниях печени и желчного пузьіря, 
коли те. 

Получаемьій из травьі хамазулен обладает свойством акти- 
визировать ретикулозндотелиальную систему, фагоцитарную 
функцию и оказмвает противовоспалительное действие. Его 
рекомендуют при бронхиальной астме, ревматизме и зкземе. 
В Чехословакии вмпускают противоаллергическую мазь дерма- 
зулен. 

В народной медицине полмнь горькую применяют также при 
анемии, желтухе, язвенном колите, поносе, отеках, водянке, 
геморрое, изжоге, метеоризме, коликах желудка и кишечника, 
ночньїх поллюциях, туберкулезе легких, язвенной болезни, 
гипертонии, золотухе, лихорадке. 

Настой травм — для полоскання рта при неприятном запахе 
и зубной боли, компрес сов и прим оч ек при глазнмх болезнях, 
трудно заживающих и кровоточащих ранах, язвах, ушибах 
и укусах насекомьіх, чесотке, мозолях. При зтом используют 
также свежий сок или толченме листья. В рач А. И. Павленко 
(г. Артемовск) лечил больньїх псориазом ЗО—50 % мазью из 
порошка цветков полмни. М. А. Гарбарец рекомендует мазь 
из 1 части сока и 4 частей жира. 

Полмнь противопоказана при беременности. 

Способи применения: 

1.5% настой по 15 мл 3 раза в день за ЗО мин до едн. 

2. Настой 2 ч. ложек травм в 1,5 стакана кипятка — по 
1/3 стакана 3 раза в день как аппетитное, желчегонное. 

3. 20 % настойка — по 15—20 капель 3—4 раза в день 
до едн. 
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4. Порошок листьев на конце ножа (по 0,5—1—2 г) — 
5—6 раз в день при гипоацидном гастрите, поносах, бессон- 
нице. 

5. 1 средней величини головку чеснока отваривают в 1,5 
стакана 5 % настоя польїни — по 100 мл для микроклизм, 
удерживают ее возможно дольше. Курс несколько дней подряд 
при острицах. 

6. Трава польїни и листья шалфея — по 50 г; 1—2 ч. ложки 
настоять в 250 мл кипятка — по 1/2 стакана 2 раза в день 
до едьі как желчегонное, при колите. 

7. Зкстракт польїни входит в состав желудочньїх табле¬ 
ток — по 1—2 таблетки на прием при болях в желудке. 

8. Трава польїни, листья шалфея и плоди можжевель- 
ника — поровну каждого; 1 ст. ложку сбора отварить 15 мин 
в 750 мл кипятка, настоять 15 мин — по 3 стакана в день при 
заболеваниях печени, печеночной колике. 

9. 1 ст. ложку смеси трав полини горькой и чабреца в соот- 
ношении 1 : 4 отваривают 5 мин в 250 мл води и употребляют 
по 15 мл триждьі в день в течение 2—3 месяцев. У больннх 
должно появиться безразличие к алкоголю, а у некоторнх 
даже отвращение (В. В. Кархут). 

Листья употребляют как приправу к мясньїм жирним блю¬ 
дам. Траву и порошок из трави ранее использовали как инсек- 
тицид — отвар против листогрьізущих гусениц; запах растения 
отпугивает платяную моль, муравьев, блох, тараканов. 

Полинь обьгкновенная * (А. уиі^агк Ь.); черно- 
бьільник, укр.: чорнобиль. 

Многолетник из семейства астровмх. Стебли прямме, ветвистьіе, 
красновато-черньїе, до 150 см и вьіше. Листья перисто-раздельньїе 
сверху темно-зеленьїе, снизу бело-войлочнме. Цветки мелкие, красно- 
ватне или бельїе, собранн в корзинки, образующие метельчатие соцве- 
тия. Цветет в июле — сентябре. Встречается повсеместно. Растет по 
берегам водоемов, окраинам полей, лесопосадок, на лесньїх полянах, 
лугах, мусорньїх местах. 

Используются облиственньїе цветущие верхушки, а также 
корни. Сирье содержит зфирное масло (в траве его в два раза 
больше, чем в корне), смоли, органические кислоти, витамини 
С, Ві, каротин, инулин, слизи, горькие и дубильньїе вещества. 

Применяется в народной медацине при испуге, зпилепсии, 
судорогах, истерии, неврастении, параличе, головной боли, 
нервной бессоннице и депрессии, невралгии, кашле, бронхите, 
бронхозктазах, туберкулезе легких, бронхиальной астме, гаст¬ 
рите, колите. 

Входит в состав сбора М. Н. Здренко. На Сахалине Семена 
принимали при импотенции. 
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При бронхиальной астме вдьіхают дьім, получаемьш от 
сжигания сухих стеблей и листьев. В Китае трава является 
главннм сьірьем для сигар моксьі — метод прижиганий, очень 
распространенньїй в китайской медицине и применяемьій при 
многих заболеваниях. Отвар травьі применяют для ванн при 
почечно-каменной болезни. 

При туберкулезе легких 20 г корня варят в 2 стаканах белого 
вина (10 мин), в кипящий отвар добавляют мед и после остн- 
вания пьют по 250 мл натощак (М. А. Носаль). 

При зпилепсии, судорогах и конвульсиях М. Н. Носаль 
рекомендует ЗО г корня отваривать 5 мин в 0,5 л пива и при- 
нимать в постели, пока не появится пот. Зтот же отвар при- 
меняется при круглих глистах и длительном поносе. 

При зпилепсии также употребляют порошок из корня (чис¬ 
тий или с сахаром) по 2—4 г (1 ч. ложке) 4—6 раз в день или 
100 г корня настаивают 7 дней в 0,5 л 40—45 % спирта и при- 
нимают по 2,5—7,5 мл 4—5 раз в сутки. 

А. П. Левчук при аменореє (отсутствии менструаций) реко- 
мендовал 2 ст. ложки травм и 1 ст. ложку корня настоять 
несколько часов в 0,5 л холодной водм и принимать по 15 мл 
через каждне 3 часа до появлення месячньїх. Если в течение 
недели они не появятся, то увеличивают концентрацию настоя: 
по 30 г корней и цветков. 

При инолерабельном раке желудка и женских половмх 
органов пьют упаренную до сиропообразного состояния спир¬ 
товую настойку корня (К. П. Балицкий), доза не указана. 

Порошком из сухого растения засмпают рани,' в отваре из 
всего растения купают детей при рахите, в виде мази — при 
пиодермии и других заболеваниях кожи, отвар — для полос¬ 
кання рта при болезнях горла, стоматите и при зубной боли, 
для спринцевания, лечения язв, долго не заживающих ран, 
при зтом используют также сок и измельченную свежую траву. 
Ваннм из травм применяют при подагре. 

В Индии при головной боли, насморке, подагре и ревма¬ 
тизме применяют припарки из травм, а при судорогах, растя- 
жениях и ожогах — компрессьі (цит. по А. И. Шретеру). 

Способи применения: 

1. Настой (отвар) 15—20 г травм с корнем в 350 мл — 
по 1/3—1/2 стакана 3 раза в день при неврозах, зпилепсии. 

2. 1 ст. ложку травм в 500 мл водм нагреть до кипения, но 
не кипятить, настоять 2 часа — по 50—100 мл за ЗО мин 
до едн как № 1. 

3. 1 ст. ложку корня в 0,5 л рислинга нагреть до кипения, 
настоять 2 часа — по 15 мл до едн при пшоадидном гастрите 
(И. Д. Юркевич). 
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4. 20 % настойка сьірья на 40 % спирте — по 20—ЗО ка¬ 
пель или по 1 ч. ложке 3 раза в день при бронхиальной астме. 

5. Порошок травьі или корня с сахаром 1:1 — по 1 ч. лож¬ 
ке 3 раза в день как мочегонное (А. П. Попов). 

Растение противопоказано при беременности. Молодше 
стебли растения охотно едят дети. Молодьіе листья с цветоч- 
ньіми бутонами используют как пряную приправу к куша- 
ньям — маринадам, мясншм блюдам. Используют его и как 
инсектицид для отпутивания комаров, блох и москитов. 

Прострел чернеющий * (Риїзаііііа пі^гісапз 
Зїбгск); сон-трава, укр.: сонник. 

Все видьі прострела ядовитьі. 

Многолетник из семейства лютикових. Стебель прямостоячий 
густомягковолосистьій. Листья прикорневьіе, в начале цветения 
очень мохнатьіе, почти бельїе. Цветет в апреле — має. Цветки оди- 
ночнне, крупньїе, темно-коричневне на длинной цветоножке, 
поникшие: 

Встречается во многих местах Донбасса. Растет на солнечньїх 
сухих песчаньїх и солончакових склонах, в светлнх соснових борах, 
на опушках лесов. Хорошо растет в культуре в Донецком ботаниче- 
ском саду. 

В Донбассе изредка встречается еще два вида прострелов: широко- 
листньїй (Р. ІаШоїіа К.ирг.) с красивими фиолетовими не поникшими 
цветками и украинский (Р. исгаіпіса >Уі$здд1.). 

Все прострелн занесеньї в Красную книгу Донбасса. Сривать 
растение без надобности не стоит. 

Используется трава с цветками или собранная без цветков 
с 15 мая по 15 июня. В свежем растении содержатся: зфир- 
нве масло, протоанемонин, фитонцидш, алкалоидш, сапонинш, 
витаминьї, в сухой траве: дубильньїе вещества, глюкозидоподоб- 
ньіе, алкалоидоподобньїе и смолистьіе вещества, более 20 разно- 
образньїх макро- и микрозлементов, протоанемонина не обна- 
ружено. 

Свежая трава ядовита, при нанесений ее на кожу возни- 
кает химический ожог с появлением больших водянистих или 
кровавьіх волдьірей и даже язв, сопровождающихся жжением 
и болью. Спустя 3—5 месяцев после сбора вшсушенная трава 
теряет свои раздражающие и токсические свойства. Траву хра- 
нить можно не более одного года. 

Зкспериментально и клинические препаратьі прострела б шли 
изученьї в Днепропетровском мединституте профессором 
Г. Е. Батраком и его учениками, где вьшолнено 7 диссерта- 
ционншх работ. Однако до сих пор ато интересное растение 
в медицине нашей страньї не применяется. Входит в Фармако¬ 
пея Франции, Португалии, Гермашш, Англии и США. 

В народной медицине настой и настойка из свежих расте- 
ний и настой и порошок из сухих применяют при заболева- 
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нии нервной системи (бес- 
соннице, головной боли, су¬ 
дорогах, мигрени, спазмо- 
филии у детей, невралгиях, 
неврозах,-истерни, голово- 
кружениях), заболеваниях 
сердца и сосудов с сердеч- 
ной недостаточностью, при 
водянке, гипертонии, каш- 
ле, бронхиальной астме и 
коклюше. 

А. П. Левчук рекомен- 
довал 6 г сухих или 4 г све- 
жих листьев отваривать в 
400 мл води, пока останется 
половина, и принимать по 
15 мл 5 раз в день. 

В клиниках г. Днепро- 
петровска применяли 20 % 
настой сухой трави по 
15 мл 3—5 раз в день в те- 
чение 2—3 недель у боль- 
ньіх гипертонической бо- 
лезнью І и II стадии с по- 
ложительньш результатом (И. Г. Фурс). При неврозах, психо¬ 
моторних возбуждениях и острнх психозах функционального 
характера — настой назначали по ЗО—45 мл, а настойку — 
по 1/2 ч. ложки 3—4 раза в день в течение нескольких недель; 
при глаукоме — настой по 15—ЗО мл 3 раза в день в течение 
2—3 месяцев. 

В Китае сок трави прострела поникающего в смеси с медом 
принимают при глаукоме по 5 мл на прием. 

Способи применения: 

1. Настоять 1—2 ст. ложки сухой трави в 250 мл кипятка 
в течение 2 ч — по 15мл 4 раза в день при бронхите. 

2. 5 % отвар трави с цветками или без цветков — по 15 мл 
через 2—3 ч при гипертонии, неврозах, головокружениях. 

3. 10—20 % настойка сухой трави на 40 % спирте — по 
30 капель или 1/2 ч. ложки 3 раза в день с водой внутрь 
и наружно при бронхиальной астме. 

4. 2 ч. ложки трави настоять в 250 мл холодной води в тече¬ 
ние 24 ч, випить глотками в течение дня как № 2. 

Растение противопоказано при гиперацидном гастрите и 
нефритах (Д. Йорданов). 



Прострел 

чернеющий 
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Пустьірник пятилопастньгй (Ьеопигиз яиіпяие- 
ІоЬаїиз СіїіЬ.); пустьірник волосистьій, сердечник, утер.: 
собача кропива. 

Многолетник семейства яснотковмх. Сгебли прямьіе, четьгрехгран- 
ньіе, по ребрам опушенм, разветвленньїе вверху, вьісотой 50—200 см. 
Листья черешковьіе, сверху темно-зеленьїе, сни з у светло-зеленьїе, ниж¬ 
іте — пальчатопятираздельньїе. Цветки в мутовках на верхушках 
стеблей, венчик двугубьш, розовьш. Цветет в тоне — шале (табл. 31). 
Встречается по всему Донбассу, особенно в Добропольском, Амвросиев- 
ском, Славянском районах. Растет на сорньїх и заброшеїшмх местах. 
пустирях, по балкам, под заборами и вблизи селений. Хорошо растет 
в культуре. 

Кроме зтого вида можно заготавливать также пустьірник 
сердечний (Ь. сагдіаса) (рис. 34), которьій чаще встречается 
в Ясиноватском, Марьинском, Володарском, Новоазовском 
районах. Стебли и листья у него гольїе, цветки лиловато- 
розовне. 

ЗаготавлИвают облиственньїе верхушки травм в начале 
цветения. Трава содержит холин, стахидрин и другие алка- 
лоидьі, флавоноидьі, горечи, сапониньї, сахара, зфирное масло, 
витамин С, изовалериановую кислоту, дубильньїе и другие 
вещества. 

Оказьшает успокаивающее действие на центральную нерв- 
ную и сердечно-сосудистую систему, в 3—4 раза сильнеє 
валерианьї, а также понижает артериальное давление, 
замедляет ритм и увеличивает силу сердечних сокращений, 
ускоряет процесе свертьшания крови, обладает противо- 
судорожним, вяжущим, мочегонним, кровоостанавливающим, 
спазмолитическим, тонизирующим и маточним свой- 
ствами. 

В научную медицину бьіл введен после исследований 
сибирских учених Н. В. Вершинина, Д. Д. Я блокова и др., 
а также Д. М. Российского. 

Применяется пустнрник при пороках и заболеваниях мнш- 
ци сердца, осложнившихся сердечной недостаточностью І— 
II степени и стенокардией, атеросклерозе, начальной стадии 
гипертонической болезни, сердечно-сосудистих неврозах, 
вегетоневрозах, вегетодистонии, неврастении, истении, зпилеп- 
сии, базедовой болезни, склерозе мозговьіх сосудов, синдроме 
Меньере, маточних кровотечениях, гипоменструальном синд¬ 
роме и патологическом климаксе с вираженной вегетососуди- 
стой дистонией. 

Н. И. Соломченко убедилея в зффективности 20 % настойки 
и 5—10 % настоя трави пустнрника сердечного у 100 больнмх 
гипертонической болезнью І—II стадии. Положительньш ре¬ 
зультат отмечен у 90 бальних, систолическое давление снижа- 
лось на 40—60 мм ртутного столба. 
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Мьі в результате мно- 
голетних наблюдений 
убедились в лучшей зф- 
фективности препаратов 
пустьірника сердечного, 
чем пятилопастного. 

В народной медици- 
не пустьірник применя- 
ется при хореє, голов- 
ной боли, судорогах, 
испуге, ипохондрии, па- 
раличах, неврозах, нев- 
ралгиях, бессоннице, 
сердцебиениях и пере¬ 
боях сердца, анемии. 

М. А. Носаль предпо- 
читал пользоваться со¬ 
ком растения натураль¬ 
ним (по ЗО—40 капель 
на 15 мл водьі за ЗО мин 
до едьі) или соком, 
консервированньїм спир¬ 
том в соотношении 
2 : 3,— по 5 мл 3 раза в 
день. Настой (отвар) 
травьі применяют для 
компрессов при ожогах 
и ранах. 

Способи применения: 



1. Настой 5—7 % — 
по 15 мл 3—5 раз в день 


Пустьірник 

сердечний 


при гипертонии. 

2. 2 ст. ложки травьі отваривают в 250 мл водм до тех пор, 
пока останется 180 мл (12 ложек) — по ЗО мл несколько раз 
в день или по 1/2 стакана 2 раза в день при неврозах, кардио- 


склерозе. 

3. 5—10 % настой пустьірника сердечного (кипятить 1 — 

2 мин) — по 1/3—1/2 стакана 3 раза в день до едьі 2 недели 
и более при гипертонической болезни. 

4. Настойка пустьірника 20 % — по 30—40 капель 

3 раза в день или настойка пустьірника сердечного — по 
5 мл 3 раза в день при гипертонической болезни, стено- 


кардии. 

5. Сбор из травьі пустнрника, сушеници, цветков боярьіш- 
ника и листьев омелн* смешать; 8 ст. ложек смеси настоять 
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віл кипятіка — по ЗО мл 3—4 раза в день при гипертонии 
(Н. С. Харченко). 

6. Трава пустьірника, сушеницн, мелиссьі *, донника ♦, 
душицьі, листьев подорожника, омельї *, звкалипта, плодьі боя- 
рьішника, цветки ноготков — поровну каждого; 2—3 ст. ложки 
смеси запарить в 0,5 л кипятка, настоять 1 ч — дневная доза 
при гипертонической болезни. 


Пьірей ползучий* (Е1уїгІ£Іа герепз Ь. Меузкі); 
житник, угкр.: пирій повзучий. 

Многолетник из семейства МЯТЛИКОВЬІХ С Д/ІИННЬІМИ тонкими пол- 
зучими корневищами. Зто один йз Злейших сорняков полей и огоро- 
дов, недаром его назьгаают «огнем» полей. 

Используются корневища, реже трава. Они содержат зфирное 
масло, гидрохинон, углеводьі, инозит, слизь, инулин, сапонин, каротин, 
аскорбиновую кислоту. 

Настой и отвар корневища обладают мочегонньш, отхар- 
кивающим, противовоспалительньїм, обезболиваюпщм, обво- 
лакивающим, мягчительньїм, легким слабительньїм, желчегон- 
ньім, потогонньш, кровоостанавливающим, кровоочиститель- 
ньім, ранозаживляющим, а также улучшающим обмен веществ 
свойством. 

Применяется в народкой медищше при простудних забо- 
леваниях, бронхите, пневмонии, ревматизме, заболевании 
сердца, печени (гепатите, циррозе), желчньїх путей, почек, 
уретри, цистите, гастрите, колите, отеках, лихорадке, неврозе 
мочевого пузиря, желтухе. 

Сок из стеблей и листьев во Франции назначают по 100— 
200 мл в день при желчно-каменной болезни (цит. по В. В. Те¬ 
лятьєву). Д. Йорданов рекомендует 4 ч. ложки корневища 
настоять 12 час в 250 мл водьі в холодном месте, процедить 
и повторно залить 250 мл кипятка, через 10 мин процедить, 
оба настоя смешать — принять за день. 

В Белоруссии корни отваривают в воде или молоке и пьют 
при туберкулезе легких. Детям дают отвар пить и купают 
в нем при диатезе и зкземе. Отвар всего растения пьют при 
частичной потере зрения (цит. по Д. Юркевич). 

При фурункулезе, нарьшах, ячменях, угрях принимают 10 % 
отвар корневищ по 250 мл 3 раза в день в течение 3—4 недель 
в комбинации с ваннами из его отвара. 

Сидячие ванни в отваре корневища и клизмн делают при 
хронических запорах с одновгеменньїм приемом его внутрь 
(А. А. Попов). При кожних бзлезнях, диатезе, геморрое еже- 
дневнне ванни в отваре 50 г корневищ в 5 л води (темпера¬ 
тура 38 °С) — по 20 мин, на курс Лечения 10—15 ванн. 
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При полиартрите и ревматизме ЗО—40 г корневшца отвари- 
вают 10 мин в 0,5 л водьі на слабом огне, настаивают ЗО мин, 
пьют по 250 мл 2 раза в день 1 месяц и одновременно делают 
ванни в таком же отваре при температуре 38—40 °С 1—2 раза 
в неделю, на курс 6—8 ванн (при отсутствии противопоказа- 
ний). Такой же отвар дают детям при рахите по 100 мл 3 раза 
в день и делают ванни. Отвар пмрея также используют для 
промивання гнойних ран, фурункулов. 

Способи применения: 

1. 2 ст. ложки корневища настаивают 8 ч в 0,5 л кипятка 
(в термосе), принимают в 3 приема за 20—40 мин до едн 
в теплом виде как отхаркивающее, потогонное, мочегонное, 
послабляющее. 

2. ЗО г корневищ кипятят віл води до тех пор, пока 
останется половина — по 100 мл 3 раза в день при остеохонд¬ 
розе. 

3. 100 г корневища віл води упаривают до половини — по 
15—ЗО мл 4—5 раз в день при заболевании сердца, желтухе, 
холецистите, цистите, сахарном диабете и как мочегонное при 
почечно-каменной болезни — по 250 мл 3 раза в день. 

4. Свежевьіжатьш сок трави пьют по 1/2—1 стакану 3— 
4 раза в день за 20—40 мин до еди в течение 3—4 мес. как 
кровоочистительное. 

5. Настой из 60 г корней віл кипятка — по 3 стакана 
в день 3—4 недели при фурункулезе (М. А. Носаль). 

Репешок обьїкновенньїй * (А^гітопіа еираіогіа 
Ь.); репейничек, липник, приворот, укр.: парило. 

Многолетник из семейства розоцветньїх. Стебель прямой, креп- 
кий, 30—100 см и вьіше. Растєние покрьгго волосками. Нижние листья 
в прикорневой розетке прерьівчато-перистьіе, снизу сероватьіе. Цветки 
желтьіе, мелкие, в длинньїх колосовидних соцветиях. Цветет с июня 
по август. Плоди щетинистие цепкие семянки (табл. 22). Растет 
повсеместно среди кустарников, на опушках лесов, склонах, сухих 
лугах, по холмам, полянам и другим местам. 

Используются листья и цветущие верхушки трави. В траве 
много дубильних веществ, горечи, слизь, зфирное масло, 
минеральньїе соли, флавон о йди, стероидние сапони ни 
н другие гликозиди, витамини группи В, фитостерин, смола, 
алкалоидьі. 

Обладает противовоспалительньш, желчегонньїм, мочегон- 
ним, потогонним, спазмолитическим, вяжущим, общеукреп- 
ляющим, тонизирующим, кровсюстанавливающим, кровоочиети- 
тельним, отхаркивающим, глистогоннмм, противоаллергиче- 
ским действием. 
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Е. А. Ладннина рекомендует репешок также при нейро- 
циркуляторной дис тонни, сопровождающейс я головной болью 
и симпатико-адреналовнми кризами, при постхолецистзктоми- 
ческом синдроме и панкреатите. 

Траву употребляют в народной медицине подобно зверо- 
бою — при гепатитах, циррозах, холециститах, холангитах, 
желтухе, заболеваниях суставов, камнях желчного пузиря 
и почечно-каменной болезни. 

А. П. Левчук рекомендовал при маточних кровотечениях 
отвар ЗО г трави в 360 мл води, упарив его до половини,— по 
15 мл через 3 часа. 

Способи употребления: 

1. Настой 20—ЗО г трави віл кипятка — по 1/2 стакана 
З раза в день при заболеваниях печени, камнях желчного 
пузиря. 

2. 2—4 ст. ложки трави варить 5 мин в 0,5 л води, на¬ 
стоять — по 100 г 4 раза в день до еди с медом при различ- 
ннх кровотечениях. 

3. 20 % настойка на 40 % спирте — по 5 мл 3 раза в день. 

4. 20 % масляная настойка — по 15 мл 3 раза в день внутрь 
и наружно при язвенной болезни, язвенном колите, проктите. 

5. Порошок листьев и цветов — 2—4 г в день при поносе. 

6. 2 горсти семян настоять в 0,5 л красного виноградного 
вина 14 дней — по ЗО—40 мл триждм в день при знурезе 
(В. В.. Кархут). 

7. Отвар 100 г трави віл води, упарив его на 1/3 — для 
полоскання при ларингите, фарингите, ангине, гингивите, сто¬ 
матите, молочнице, а также для примочек, компрессов, ванн при 
ранах, язвах, ожоге, зкземе, фурункулезе, золотухе, гемор- 
рое, дерматите, для промивання носа при насморке. Свежие 
измельченнне листья прикладивают к воспаленннм участкам 
кожи. 

8. Трава репешка *, хвоща, дубровника беловойлочного * 
(народное название «яблочко»), листья крапиви жгучей * или 
двудомной, корень одуванчика, лопуха ♦ (или осоки *, или 
мильнянки •) — по 50 г; 2 ст. ложки смеси отварить 5 мин 
в 0,5 л води — по 100 г 4 раза в день и делать примочки, ванни 
в отваре кори дуба или трав зверобоя, репешка — при крапив- 
нице и других аллергиях (Д. Памуков). 

Синяк обикновенний * (ЕсЬіит уиі^аге Ь.); 
куриная слепота, марковей, укр.: рум’янка, ранник, синець. 

Растение я довито. 

Двухлетник из семейства бурачниковьіх вьісотой 30—100 см. Все 
растение покрито щетинистими волосками. Цветки вначале розовьіе. 
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затем синеющие. Цветет в июне — сентябре. 

Растет повсеместно на сухих и каменистих осло¬ 
нах, мусорньїх местах, вдоль дорог и в степи. 

Хороший медонос. 

С лечебной целью используют траву, 
которая содержит алкалоид циноглоссин 
и другие, холин, сапониньї, дубильньїе 
вещества, витамин С, каротин, токоферол. 

Обладает отхаркивающим, противо- 
кашлевьш, противосудорожннм, крово- 
останавливающим, успокаивающим, рано- 
заживляющим действием. Применяется в 
народной медицине при зпилепсии, кок¬ 
люше, бронхите, ларингите, кашле, коли- 
ках, иноперабельном раке, спиртовая на¬ 
стойка — при простудньїх заболеваниях, 
как ранозаживляющее средство, а корни — 
в качестве кровоостанавливающего сред- 
ства. 

Способи применения: 

1. Настой 1 ч. ложки трави в 250 мл 
кипятка — по 15 мл 4 раза в день при 
бронхите» коклюше, неврозах как крово- 
очистительное. 

2. 5 % отвар трави — по 15 мл 4 раза 
в день до едн как № 1 (Е. Ю. Шасе). 

3. 10 % настойка на 40 % спирте — наружное при ради- 
кулите. 

Наружно сок, отвар трави и запаренную траву применяют 
в виде компрессов при ранах, язвах, кожних заболеваниях, 
а также при суставннх болях, растяжении сухожилий. 

Солодка голая (СІусуггЬіга §1аЬга Ь.); сладкий 
корень, лакрица, укр.: солодка гола, солодець. 

Многолетник из семейства бобових внеотой 50—80 см, с глубо- 
кой корневой системой. Листья непарноперистьіе, клейкие и плотние. 
Цветки беловато-фиолетовьіе, мотьшьковьіе. Цветет в июне — июле 
(табл. 25). 

Встречается в Приазовье, реже в других районах на песчаних, 
глинистих склонах. Растение охраняетея, создан заказник. Необходимо 
вводить в культуру, но семена всходят плохо. Сеять необходимо под 
зиму или в оранжереє. В Донецком ботаническом саду разводят веге- 
тативньїм путем. 

Используются корни в медицине и более чем в 2в отраслях 
промьішленности и сельского хозяйства. В корнях много ден¬ 
них биологически активних веществ: сагтонин глииирризин 
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(23 %), которий в 50 раз слаще сахара, 27 флавоноидов (лик- 
виритин и др.), стероидьі, пектиньї, липиди, сахара, зфирное 
масло, смоли, горечи, слизи, витамин С и другие вещества. 
Позтому препарати солодки оказмвают разностороннее дей- 
ствие на организм. Ранее считали, что они обладают только 
отхаркивающим, обволакивающим, мягчительньїм, мочегоннмм, 
болеутоляющим, сокогонним, антибактериальним и легким 
слабительним действием. 

За последние годи било установлено, чтб солодка обладает 
более многосторонней биологической активностью. Из нее 
виделени вещества, близкие по строению к гормонам кори 
надпочечников, которие обладают действием, напоминающим 
действие дезоксикортикостерона — противовоспалительнмм, 
противоязвенним, противоаллергичесхим, противосклероти- 
ческим, спазмолитическим, антибиотическим, противоопухо- 
левим, биостимулирующим, протистоцидним, антидотним, 
ранозаживляющим, а также регулирующим водно-солевой 
обмен, снижающим кислотность желудочного сока и стиму- 
лирующим синтез зндогенних гормонов надпочечников. 

Зкспериментальньїе данние Н. И. Соломченко и данние 
института биофизики (г. Москва) показали, что кснцентри- 
рованная спиртовая настойка сирого корня и другие препарати 
уменьшают ломкость капилляров, увеличивают количество лей- 
коцитов, зритроцитов и тромбоцитов в крови и обладают радио- 
протекторним действием. 

Древние авторитети медицини Гиппократ, Гален, Диоско- 
рид назьшали его «скифским корнем», еще в І в. н. з. солодка 
широко использовалась для лечения бальних. 

О ценности солодки можно судить по такому факту. Когда 
ученьїе проанализировали на ЗВМ 237 растений, применяемих 
восточной медициной, то солодка оказалась на первом, а зна¬ 
менитий жень-шень на третьем месте. 

Применяется в медицине при воспалении верхних дьіха- 
тельних путей, аллергических ринитах, фарингитах, коклюше, 
бронхитах, пневмониях, бронхиальной астме, гиперацидних 
гастритах, язвенной болезни желудка, сопровождающихся 
запорами, колите, при пшцевих и других * интоксикациях, 
болезни Аддисона, атеросклерозе, диатезах, аллергических 
дерматитах и зкземе, токсикозах беременности, климаксе 
и воспалениях женских полових органов (трихомонадном 
кольпите). 

Б. Г. Волинский и другие указьшают, что при введений 5 % 
раствора корня солодки в желудок повишается секреция соля- 
ной кислоти и общая кислотность. Автори также предлагают 
сок ее в виде 2 % мази в смеси с антибиотиками для лечения 
зкземи, красной волчанки и псориаза. 
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В. Петков и другие авторьі сообщают, что при продолжи- 
тельном приеме солодки (особенно препарата карбеноксолона) 
у некоторьіх больннх наблюдалось повьпиение артериального 
давлення, появление отеков и других осложнений. Н. И. Солом¬ 
ченко в течение 20 лет пользуется отваром и настойкой корня 
солодки и таких побочннх зффектов не наблюдал. 

Мьі изучили зффективность лечения 50 больньїх язвенной 
болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки 3 % отваром кор¬ 
ня солодки, у 65 % из них отметили хороший зффект лечения. 

Врач Кунерт в 1955 г. у больньїх язвой желудка отметил 
хороший зффект лечения после ежедневного назначения 40 мл 
сока солодки в течение одного месяца: наступало рубцевание 
язвьі (цит. по Н. Г. Ковалевой). 

H. И. Соломченко вместо сока приготовил 50 % спиртовую 
настойку из сьірого корня, которой лечил 56 больньїх язвен¬ 
ной болезнью (из них язвенная болезнь желудка у 6 больньїх), 
у 75 % из них отметил хороший зффект лечения (клиническая 
и рентгенологическая ремиссия). У большинства из 40 больньїх 
хроническим бронхитом Н. И. Соломченко отметил хорошеє 
отхаркивающее действие после назначения 20 % спиртовой 
настойки корня солодки. 

В народной медицине, кроме того, солодку применяют при 
ревматизме, артрозах, лихорадке, водянке, раке, сахарном диа- 
бете, заболеваниях почек и мочевьіх путей, камнях мочевого 
пузьіря, гастритах, импотенции, а в Болгарин — при затруднен- 
ном мочеиспускании вследствие аденоми простати. При коклю¬ 
ше применяют отвар корня на молоке, а при упорном кашле 
и хрипоте жуют сухой или свежий корень солодки. 

В Китае солодка входит в состав почти всех лекарств и счи- 
тается средством, сохраняющим молодость и красоту. Наружно 
отвар корня употребляют для полоскання полости рта, примо- 
чек, ванночек — при зкземе, зудяїцих дерматозах. Порошок 
корня применяют для присипки при опрелости у детей. 

Способи применения: 

I. Настой 2 ч. ложек корня в 1,5 стакана кипятка — суточ- 
ная доза как отхаркивающее, мочегонное, послабляющее. 

2. Отвар 15—ЗО г корня в 0,25—0,5 л води — по 15 мл 3— 
4 раза в день. 

3. 2 ч. ложки (12 г) корня кипятить 10 мин в 0,5 л води — 
дневная доза при язвенной болезни. 

4. Порошок корня — по 0,3—1 г 3 раза в день при язвенной 
болезни. 

5. 100 г сирого или сухого корня настоять в 0,5 л 40% 
спирта 7—14 дней — по 5—10 мл 3 раза в день как отхарки¬ 
вающее. 
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6. Концентрированная настойка — 1100 г сирого корня, на- 
строганного тонкой стружкой, настоять 2 недели в 2250 мл 40 % 
спирта, процедить, корень вижать в ручной соковнжималке, 
жидкость обьединить — по 5—10 мл на 100 г води за 30 мин 
до едьі 2 месяца при язвенной болезни (Н. И. Соломченко). 

7. Ликвиритон 0,1 г — по 1—2 таблетки 3—4 раза в день 
до едьі в течение 4—5 недель, после 10—12 дней перерьша 
курс лечения повторяют при язвенной болезни. 

8. Комбинированньш препарат флакарбин — гранули — по 
1/2 ч. ложки 3 раза в день до едн, курс лечения 3—4 недели 
при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. 

9. Глицирам 0,05 г — по 1—2 таблетки 2—4 раза в день 
за 30 мин до едн при бронхиальной астме, зкземе и др. 

10. Грудной зликсир — по 20—40 капель 3 раза в день 
как отхаркивающее. 

11. Корень солодки, корневище мильнянки *, плодн аниса, 
травн днмянки * и аврана * — по 20 г каждого; 1 ст. ложку 
отварить 20 мин в 0,5 л води, по 250 мл утром натощак при 
ожирении. 

Солодка противопоказана при беременности и поносе. 

Сосна обьїкновенная (Ріпиз зііуєзїгіз Ь.); 
укр.: сосна звичайна. 

С лечебной целью используют почки и однолетнюю хвою, 
в биту — живицу (смола) и продукти ее переработки (скипи¬ 
дар, канифоль, деготь) и молодне шишки. В почках содер- 
жатся зфирное масло, смоли, витаминьї С, К, дубильнне и горь- 
кие вещества, минеральнне соли. Зимняя хвоя богата витами- 
нами С, К, Е, каротином, а также содержит терпеньї, алкалоиди, 
фитонциди; в живице до 35 % зфирного масла и смолянне 
кислоти. 

Сосна обладает отхаркивающим, дезинфицирующим, желче- 
гонннм, мочегонньш, кровоочистительньїм, потогонньгм, боле- 
утоляющим, дезодорирующим, общеукрепляющим и противо- 
воспалительннм действием. 

Сосновьіе почки применяются в медицине при хрониче- 
ских бронхитах, бронхиальной астме, коклюше, а также в виде 
ингаляции при заболеваниях верхних дьіхательньїх путей, 
хвоя — при гипо- и авитаминозе С. 

Для приготовления витаминного настоя берут 30 г свежих 
игл сосни, промитих в холодной воде, и отваривают 20 мин 
в 0,5 л еодьі в змалированной посуде с плотно закрнтой крнш- 
кой. После остьівания отвар процеживают, добавляют сахар по 
вкусу и принимают в течение дня. 

Хвойний зкстракт (жидкий или сухой), почки сосни ис¬ 
пользуют для лечебннх ванн при лечении неврозов, бессон- 
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ницн, заболеваниях сердечно-сосудистой системи и суставов. 
Для ванн употребляют также отвар 0,5—1 кг молодих побегов 
сосни в 3 л води, горячие ванни — при белях. 

Скипидар очище н ний используют для ингаляций при 
заболевании органов дихання, как противомикробное и дезодо- 
рирующее средство, устраняющее неприятний запах мокроти 
при нагноительних заболеваниях легких. Наружно его исполь¬ 
зуют как раздражающее и отвлекающее средство при ревма¬ 
тизме, невралгии, подагре, радшсулите и миозите. 

Скипидар в виде змульсии добавляют в ванни при лечении 
по методу Залманова — при заболеваниях суставов, радику- 
лите и невралгиях (по назначених) врача). 

Н. И. Соломченко применял 20 % спиртовую настойку 
соснових почек у 5б больньгх с хроническим бронхитом, 
хронической пневмонией и туберкулезом легких, у 26 из них 
отметил хорошеє, а у 19 больннх удовлетворительное отхарки- 
вающее действие. . 

Почки сосни применяются в народной медицине при кашле, 
гнойной мокроте, змфиземе легких, бронхозктазах, хрониче¬ 
ской пневмонии, туберкулезе легких, коклюше, плеврите, 
гриппе, заболеваниях сердца, гипертонической болезни, водян- 
ке, ревматизме, артритах, холецистите, холангите, пиелонеф- 
рите и цистите, хронических сипях. 

Настойка молодих зелених шишек сосни применяется 
также при гиперацидном гастрите, язвеиной болезни и заболе¬ 
ваниях органов дихання (100г шишек порезать, залить 0,5 л 
40 % спирта, настоять 2 недели, принимать по 15 мл 3 раза 
в день с водой до еди в течение 1 месяца). Применяют 20 % 
настойку порезанннх ви суш енних шишек; или 1 ст. ложку их 
отваривают в 0,5 л води в закрито» змалированной посуде 
15 мин, принимают в течение дня. Некоторие готовят варенье 
из молодих шишек и употребляют при кашле. Н. И. Солом¬ 
ченко у 46 больннх убедился в зффективности 20 % настойки 
сирих и отвара сухих шишек при хронических бронхитах. 

Некоторие лесники 30 г молодих побегов сосни отваривают 
віл молока, принимают по 250—300 мл 3 раза в день. 

В Криму и других местах весной собирают цветущие жел- 
тие шишки сосни, сушат их на солнце, из них затем висьшают 
пильцу. Принимают ее на конце ножа (по 1г) 2—3 раза в день 
до еди. По утверждению гомеопатов, зто хорошеє средство, 
предохраняющее организм от преждевременного старения 
и удлиняющее жизнь (М. Жадан). 

Другие рекомендуют пильцу как общеукрепляющее средство 
при различних заболеваниях или 1 ч. ложку пнльцн смешивают 
со стаканом меда и принимают по 1—2 ч. ложки 3—4 раза 
в день до еди. 


155 



В бьіту живицу сосньї держат во рту и слюну все время гло- 
тают (при гастрите и язвенной болезни). Живицей смазьівают 
хронические гнойние язви, а теплую применяют при мокну- 
щей зкземе, трещинах кожи. Живицу хвойньїх деревьев накла- 
дьівают на мозоль, заклеивают лейкопластирем, меняют ее 
через сутки и так 2—3 раза. Предварительно мозоль следует 
хорошо напарить в горячей воде. Живицу растапливают, на- 
мазьшают на холст и прикладьшают к фурункулам, чтобьі 
бистреє созревали. 

Внутрь принимают живицу до 5—6 г в день, в Китае — 
в разовой дозе 0,5—2 г. 

Скипидар применяют при геморрое по 20 капель в 50— 
60 мл води (дневная доза) в течение 2 недель, через 6 меся- 
цев курс лечения можно повторить. 

Скипидар из сосни или ели — по 5 капель на сахаре 3 раза 
в день за 15 минут до едн при Остром и хроническом бронхите 
и камнях мочевого пузиря. 

В зффективности пинена (очищенннй скипидар для раз- 
Ведення красок) Н. И. Соломченко неоднократно убеждалея 
у больних с постгриппозньїм трахеобронхитом с упорним каш¬ 
лем. Скипидар для ингаляции рекомендуют по 10—15 капель 
на 250 мл или 1/2—1 ч. ложку на 1 литр кипятка в течение 
5—10 мин (если нет аллергии к нему). При абсцессе легкого 
ингаляции делают с помощью карманного ингалятора. Мазью 
из 1 части скипидара и 2 частей вазелина или из 30 мл касторо¬ 
вого масла и 15 мл скипидара (теплой) растирают больние 
места при невралгиях, а также растирают на ночь грудь при 
бронхите и тепло укрьівают больного. При радикулите из ржа- 
ной муки на скипидаре замешивают тесто, из которого рас- 
кативают лепешки и прикладьшают к бальному месту, покри- 
вают сверху пергаментной или вощаной бумагой. Скипидар 
используют также как противоядие при отравлении фосфором 
(по 20—50 капель на молоке или сахаре), при водянке, желч- 
ннх камнях и солитере. 

При лечении скипидаром требуетея осторожность, так как 
в больших дозах он ядовит. Во время лечения необходимо 
делать анализи мочи. Позтому лечение должно проводиться 
под наблюдением врача. 

При артрозах кору сосни и берези — по 1 кги дуба — 100 г, 
отваривают 1 ч в 3 л води — по 100 г 3 раза в день до едн. 

При анемии 2 ст. ложки свежих игл сосни растирают 
в 250 мл теплой води, настаивают 2—3 ч в теми ом месте, 
добавляют мед — по 15 мл через 2—3 час а. 

В Болгарин 100 г соснових почеж отваривают в 2 л води до 
тех пор, поха останется 0.5 л; процежнвают, смешивают 
горячим с 250 г сахара, а после остьгвания — с 250 г меда 
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и сюда добавляют 10 г корицьі, 5 г гвоздики и 1 размельчен- 
ньш мускатний орех — по 15 мл перед едой при ангине, брон- 
хите, ревматизме, простуде, ишиасе и др. (Д. Памуков, В. Пет- 
ков и др.). 

Деготь в составе мазей — при лечении кожних заболева- 
ний, почки входил и в состав грудного чая. 

Способи применения: 

1. 1 ст. ложку почек сосни настаивают ночь в 0,5 л кипятка, 
принимают в течение дня за 20—40 мин до едн в теплом виде 
(Е. А. Ладннина); или настой 10 г почек в 250 мл кипятка — 
по 15 мл через каждне 2 ч при заболеваниях органов дихання. 

2. 15—20 г почек кипятить 10—15 мин в 300 мл води на 
малом огне, настоять — по 15 мл 3 раза в день, а отвар 1 ч. 
ложки почек в 250 мл води — для ингаляции. 

3. 20 % настойка почек на 40 % спирте — по 1/2—1 ч. лож- 
ке 3 раза в день при бронхите, туберкулезе легких. 

4. Терпингидрат 0,25 г — по 1—2 табл. 2—3 раза в день. 

5. Пинабин — по 5 капель 3 раза в день на сахаре за 20 мин 
до едн при почечно-каменной болезни, курс 4—5 недель, при 
колике — по 20 капель однократно. 

6. Линимент скипидарний сложньїй — наружно для рас- 
тирання при невралгиях, миозитах, ревматизме. 

8. 10 г почек кипятят 2 мин в 250 мл води, процеживают, 
применяют для спринцеваний и ванночек при трихомонадном 
и старческом кольпите (Е. Т. Михайленко). 

Препарати сосни не рекомендуются при гломерулонеф¬ 
рите, гепатите и беременности: 

Спаржа лекарственная * (Азрага^из оШсіпаІіз 
Ь.); заячьи глазки, козья борода, укр.: заячий холодок. 

Многолетник из семейства спаржевих, вьісотой ЗО—150 см. Стебли 
многочисленньїе, сильно ветвистьіе, гольїе. Цветки колокольчатьіе, 
мелкие, зеленовато-желтьіе. Цветет в июне — июле. Плод — шаро- 
видная красная ягода. Растет повсеместно на пойменньїх лугах, 
травянистьіх местах, среди кустарников, реже на песках. Культиви- 
руется как овощ и с декоративной целью (лучше сеять под зиму). 

Используются корневища с корнями, которне содержат: 
аспарагин, стероидние сапонини, зфирное масло, каротин, 
углеводи, кумарин, в побегах, кроме того,— витаминн Ві, Вг, 
С и никотиновая кислота, в ягодах — углеводи, ксантин, физа- 
лин и следн алкалоидов. В молодьіх побегах много никотино- 
вой кислоти. 

Отвар корневища спаржи оказнвает сильное мочегонное, 
а также гипотензивное, тонизирующее, успокаивающее, жаро- 
понижающее, лактогенное, антиспастическое, желчегонное, 
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противовоспалительное, кровоочисти- 
тельное, послабляющее действие, и так- 
же усиливает сердечньїе сокращения и 
замедляет их ритм, расширяет перифе- 
рические кровеносньїе сосудьі и сни- 
мает усталость. Спаржа способствует 
виведенню из организма хлоридов, фос- 
фатов и мочевиньї. 

Е. А. Ладьшина и другие рекоменду- 
ют спаржу при заболеваниях почек, 
мочевого пузиря, предстательной же- 
лези, отеках сердечних и почечннх, 
атеросклерозе. Применяется в на- 
родной медицине, кроме того, при сер- 
дечной слабости, болях в сердце, серд- 
цебиении, водянке, гипертонической бо- 
лезни, судорогах, зпилепсии, заболева- 
нии печени, селезенки, желтухе, циррозе 
печени, скрофулезе, ревматизме, подаг- 
ре, аденоме предстательной желези, 
сахарном диабете, камнях почек, 
мочевого пузиря, аллергии, угрях, зкзе- 
ме, а отвар (настой) плодов — при им- 
потенции и геморрое. 

Л. Я. Скляревский рекомендует сок 
спаржи с сахаром в соотношении 
1:2 — по 2—4 ч. ложки несколько раз 
в день. Н. Г. Ковалева применяла при 
острнх и хронических нефритах с дос- 
таточной функцией почек, при пиелите 
и цистите сбор из корней спаржи * и 
листьев земляники лесной * — по З 
части, трави буквици* и корня щавля 
курчавого (или конского) * — по 1 час¬ 
ти, листьев крапиви двудомной и подорожника — по 
2 части, трави хвоща — 5 частей. При массивньїх отеках надо 
добавить траву петрушки* 1/2 части; 1—2 ст. ложки сбора 
заварить 1—3 стаканами кипятка, томить ЗО мин (не кипя- 
тить) — принять в течение дня за 10 мин до еди, курс лече- 
ния 4—8 месяцев. 

Н. И. Соломченко неоднократно примонял зтот сбор у боль- 
них с хроническим нефритом с нефротическим компонентом 
и наблюдал хорошие результати. У одной больной, лечившейся 
безуспешно 3 месяца обнчньїми средствами, после приема зтого 
сбора в течение 1 месяца исчезли большие отеки и она жила 
еще более 10 лет. 



158 



Способи применения: 

1. 10 % отвар корней с корневищем или всего растения — 
по 1/2 стакана 3 раза в день как мочегонное, желчегонное. 

2. Настой 1 ст. ложки сьірья в 1 стакане кипятка — суточ- 
ная доза при заболевании почек, неврозах, атеросклерозе, 
гипертонии. 

3. 2 ст. ложки корня или стеблей настоять 4 ч в 400 мл 
кипятка — по 100 мл 4 раза в день до едьі как № 1 (Д. Па- 
муков). 

4. З ч. ложки корневища, молодих побегов и травм * на¬ 
стоять 2 ч в 250 мл кипятка — по 15 мл через 2 ч как противо- 
воспалительное (И. Д. Юркевич). 

5. 5 ягод спаржи * настоять 6—8 часов в 250 мл кипятка 
(в духовке) — по 15 мл 3—4 раза в день при импотенцкш 
(Ф. И. Мамчур). 

Стальних пашенньїй (Опопіз Ьігсіпа Засц.); 
стальних полевой (О. агуепзіз Ь.)г укр.: вовчуг польовий. 

Многолетник из семейства бобовьіх (табл. 26) висотой 30—80 см. 
Сгебли ветвистме, прямме, красно-бурие, с колючками или без них. 
Листья тройчатие, слегка клейкие. Цветки розовие или беловатие 
мотьільковьіе. Плоди — короткие боби растрескивающиеся, из-за чего 
трудно собрать Семена. Цветет с июня по август. 

Растет повсеместно на пойменнмх и суходольних лугах, 
по берегам водоемов. Хорошо растет в культуре, лучше сеять 
под зиму. 

Используют корни, содержащие гликозиди ононин и другие, 
спирт оноцерин, флавоноидм, зфирное масло, смоли, слизи, 
минеральние соли, дубильние и другие вещества. 

Применяется в медицине при геморрое, третинах прямой 
кишки и хронических запорах, маточних кровотечениях, осо- 
бенно при климаксе. В народной медицине используют также 
при воспалении и камнях почек и мочевого пузиря, простати¬ 
тах, подагре, артрозах, ревматизме, различньїх отеках, водянке, 
головних болях, зпилєпсии, белях, бесплодии и других заболе- 
ваниях, наружно ванни — при хронических дерматозах: зкземе, 
угрях, сьшях, золотухе, фурункулезе (дополнительно к внут- 
реннему применению). 

Способи применения: 

1. Отвар из ЗО г корня віл води, упаривают до 0,5 л — 
по 50—100 г 3 раза в день до едн в течение 2—4 недель при 
геморрое и для наружного применения. Отвар бистро портится, 
хранить можно один день. 

2. Отвар 20—30 г корня и 100 г листьев в 3 стаканах води — 
по 15—30 мл 5—8 раз в сутки как мочегонное. 
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3. 1 ст. ложку корня кипятить 15 мин в 0,5 л водм, настоять 
до остьівания — по 100 г 4 раза в день до едм при зпилелсии. 

4. Отвар 15 г корня в 250 мл кипятка, кипятить 5 мин — 
по 1 /3 стакана 3 раза в день при гинекологических заболева- 
ниях. 

5. Настойка корня 20 % на 40 % спирте — по 5 мл 3 раза 
в день с водой до едьі 2—3 недели при геморрое и других заболе- 
ваниях. 

6. Отвар 50—100 г корня в 750 г вина — по 5—15млЗ раза 
в день при водянке. 

7. Порошок корня — по 0,3—0,5 г (1—2 г) 4 раза в день 
с водой до едм как мочегонное (В. Петков). 

8. Сбор корней стальника — 4 части, пмрея * — 7 частей, 
крапивьі двудомной — 1 часть, цветков бузинн черной — 3 час¬ 
ти и травм хвоща — 5 частей; 3 ст. ложки смеси кипятить 
15 мин в 800 мл водм — по 250 мл 3 раза в день при камнях 
почек фосфатних и карбонатних. 

9. 1 ст. ложку сбора из взятих поровну 
корня стальника *, травм адониса и почек 
березн настоять в 250 мл кипящей 
водьі — випить глотками в течение дня; 
или 1 ст. ложку смеси корня стальника — 
1 часть, почек березн — 2 части и плодов 
шиповника — 2 части, настоять 6 ч, отва- 
рить 15 мин в 0,5 л водм и вмпить в те¬ 
чение дня при водянке. 

10. З ст. ложки смеси корней стальни¬ 
ка *, мильнянки *, травм паслена сладко- 
горького * и корм ивм * (поровну) 
кипятить 10 мин в 0,5 л кипятка, пить при 
ревматизме, подагре, артрозах и артритах 
(сборн № 8, 9, 10 В. В. Кархута). 

11. Отвар 1 ст. ложки смеси корней 
стальника *, солодки, плодов фенхеля и 
можжевельника в 0,5 л водм — по 0,5 ста¬ 
кана 4 раза в день при нарушениях обмена 
мочевой кислоти. 

Сухоцвет однолетний * 
(ХегапіЬетит аппиит Ь.); укр.: сухоцвіт, 
безсмертник рожевий. 

Однолетник из семейства астровьіх вьі- 
сотой 15—60 см. Соцветия одиночньїе, круп- 
ньіе розово-фиолетовьіе, реже бельїе. Цветет 
с июня по август. Хорошо растет в культуре. 
Сухоцвет Встречается повсеместно в стелях, на сухих 
однолетний каменистих обнажениях, склонах. Использу- 
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ются цветки, содержащие флавони. Входят в состав сбора по прописи 
М. Н. Здренко. 

Обладает кровоостанавливающим действием. Применяется 
в народной медицине при маточньїх кровотечениях, язвенной 
болезни желудка и кишечника, заболеваниях сердца, нервной 
системьі, холецистите. 

Способьі применения: 

1. Настой 10—20 г цветков в 0,5 л кипятка — по 1/3 
стакана 3 раза в день как кровоостанавливающее. 

2. Настой из 15 г цветков сухоцвета и 10 г хвоща віл 
кипятка — по 50 г 3 раза в день при болезненньїд месячньїх. 

Сушеница болотная (СпарЬаІіит иіі^іпозит 
Ь.); сушеница топяная, жабья трава, укр.: сухоцвіт болотяний, 
сухоцвітки. 

Однолетнее мелкое растение из семейства сложноцветньїх с серо- 
ватовойлочньїм опушением. Стебель вьісотой 5—ЗО см. Соцветия — 
корзинки, состоящие из очень мелких желтовато-бельїх цветков. Цве- 
тет в июне — августе. 

В Донбассе встречается изредка в бассейне реки Северского 
Донца. Растет на влажньїх лугах, по илистьім и песчаньїм берегам 
рек и канав. 

Используется трава, которая содержит зфирное масло, 
алкалоид гнафалин, много смол, каротин, витамин С, фито- 
стериньї, дубильньїе вещества и следьі витамина В і. Сушеница 
обладает сосудорасширяющим, гипотензивньїм, противомик- 
робньїм, ранозаживляющим, желчегонньїм, слабительньїм, боле- 
успокаивающим, противовоспалительньїм и успокаивающим 
свойством. 

Применяется в медицине при гипертонической болезни 
І—II стадии, атеросклерозе, стенокардии, язвенной болезни, 
язвенном колите. 

Зффективность лечения сушеницей начальной стадии гипер¬ 
тонической болезни бьша подтверждена в терапевтической 
клинике Ижевского мединститута (проф. А. Я. Губергриц, 
доц. Д. М. Раппопорт и А. И. Чукавина). Проф. В. П. Луканин, 
сообщает об успешном лечении неврозов сердца с умеренной 
гипертонией и неврозов желудка, кишечника и желчного 
пузиря. 

М. М. Панченков успешно применял 5 % настой трави 
сушеницьі и 3—4 % отвар корня синюхи при язвенной болезни 
желудка и двенадцатиперстной кишки. Ранее випускали зкс- 
трактьі зтих растений в таблетках. 

В народной медицине сушеницу применяют также при раз- 
личних внутренних и наружннх кровотечениях, гастритах, 
колитах, неврозах, сердцебиении, головних болях, поносах, 
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Сушеница 

болотная 


туберкулезе и абсцессе 
легких, цинге, сахарном 
диабете и других забо- 
леванйях. Широко при- 
меняют ее наружно в виде 
компрессов, примочек, 
тампонов, спринцеваний 
из настоя травьі, а так- 
же мази при лечении 
ран, язв, ожогов, свшцей, 
зрозий шейки матки 
и т. д. Порошком травні 
присьіпают кожу при 
мокнущей зкземе, лишає 
и вьіпадении геморрои- 
дальньїх кровоточащих 
узлов в качестве крово- 
останавливающего сред- 
ства (А. П. Левчук). 

При гипертонии при- 
нимают отвар травьі су- 
шеницьі внутрь в комп¬ 
лексе с ножними ван¬ 


нами (150 г травьі за- 
варивают в 3 л кипятка, настаивают ЗО мин) в течение 
ЗО минут. 

При варикозном расширении вен голеней делают ножньїе 
ванньї из настоя 100 г трави в 5 л кипятка (настайвают 10 ча¬ 
сові, продолжительность ванни 20—ЗО мин при температуре 
32—37 °С. Мазь готовят из 10 г порошка трави в 100 г сливоч- 
ного масла и меда (поровну); или 100 г сухой трави отваривают 
в 0,5 л растительного масла или настаивают 1 месяц. 

В годи войньї Л. А. Алмазов предложил спиртово-масля¬ 
ний зкстракт: порезанную траву сушеницн смачивали доста- 
точним количеством 40 % спирта и настаивали 12 часов 
в закритом сосуде при комнатной температуре, постоянно 
помешивая. Затем массу перекладивали в котел, добавляли 
подсолнечное масло, осторожно нагревали на водяной бане 
24 часа, после чего вижимали, фильтровали — для лечения 
гнойннх ран и язв (цит. по А. Д. Туровой). 


Способи применения: 

1. 2 ст. ложки трави (или 15—20 г) настоять в 0,5 л ки¬ 
пятка в термосе — по 150 мл 3 раза в день; или применять 
отвар резано-прессованной трави, как указано на коробке при 
гипертонии. 
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2. Отвар ЗО—40 г травн в 300 мл водьі — по 15 мл 6— 
8 раз в день; или по 15 мл через 2 ч при кровохаркании; или 
по 100 мл 3 раза в день при обильньїх менструациях. 

3. 5 % отвар травн сушеницн — по 50—100 мл за ЗО мин до 
едьі и 3—4 % отвар корня синюхи — по 15 мл 3 раза в день 
после едьі в течение 1—2 месяцев при язвенной болезни. 

4. 20% настойка на 40% спирте — по 1/2—1 ч. ложке 
З раза в День при гипертонии и туберкулезе легких. 

5. 20 % настойка травьі на растительном масле — по 15 мл 
утром натощак, за 1 ч до обеда и через 2 ч после ужина (при 
язвенной болезни) и для наружного применения. 

6. Настой 4—5 ст. ложек травьі в 0,5 л кипятка — для 
наружного применения при ранах, ожогах. 

7. Сбор из трав сушеницьі, зверобоя, листьев подорож¬ 
ника — по 40 г, трав золототьісячника, спориша, душицьі, 
листьев шалфея — по 20 г, цветков ноготков — 15 г, листьев 
мятьі и корней аира — по 10 г, плодов тмина * — 6 г; 40 г смеси 
(6—7 ст. ложек) настоять віл кипятка 12 ч — по 1/2 стакана 
З—4 раза в день через час после едьі в течение 2 месяцев и более 
при гиперацидном гастрите и язвенной болезни. 

Противопоказана сушеница при гипотонической болезни 
и тромбофлебите. 

Татарник колючий * (Опоропїит асапіЬіит Ь.); 
татарник обьїкновенньїй, укр.: будяк, чортополох. 

Двухлетнее общеизвестное сильно колючеє растение из семей- 
ства астровьіх вьісотой до 2 м (табл. 27). Листья большие, с бельїм 
опушением и колючками по краям. Растет повсеместно как сорняк: 
в посевах, садах, на полях, мусорньїх местах, в лесах, посадках. 

Используются верхушки трави с листьями и соцветиями, 
реже корни. Растение содержит незначительное количество 
алкалоидов, лактон, сапонинн, мнулин, витамин С, корни богати 
крахмалом. Обладает тонизиругощим, кардиотоническим, моче- 
гонньїм, вяжущим, кровоостанавливающим, кровоочиститель- 
ньім, бактерицидним и протнвоопухолевьім действием, а также 
повишает артериальное давление, тонус гладкой мускулатури, 
тонус сердца, нормализует его ритм, увеличивагот сильї сердеч- 
ннх сокращений, в малнх дозах возбуждает, а в больших дозах 
угнетает центральную нервную систему. 

Е. А. Ладьінина и другие отмечают, что татарник при- 
меняется также при артериальной гипотонии, сердечной сла- 
бости и астеноневротическом синдроме. 

В народной медицине применяют при длительном кашле, 
бронхиальной астме, поносах, скрофулезе, заболеваниях сердца, 
почек, мочевого пузьіря, суставов, ревматизме, подагре, сердце- 
биении, судорогах, при воспалении верхних дьіхательньїх 
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путей, простуде, отеках, угнетенном настроєний, раке матки 
и других органов, раке кожи, а также для профилактики 
метастазов опухоли после операции. Наружно — в виде 
свежего сока, примочек, промиваний, компрессов; ванньї из 
настоя (отвара) — при гнойньїх ранах, язвах, золотухе, фурун¬ 
кулах, наривах, чесотке, кожной красной волчанке, головной 
парше, лишаях, геморрое и аллергических заболеваниях кожи. 
Из настоя цветков кладут примочки при заболеваниях глаз. 
В отваре корня делают ванни при зкземе. Из молодих про- 
ростков побегов, корней и листьев можно готовить супи, борщи, 
суповне пюре, приправи. 

Установлено, что татарник малотоксичен и при длитель- 
ном применении не визьівает побочних явлений (К. В. Добро- 
хотова). 

Способи применения: 

1. Настой 1 ст. ложки листьев в 250 мл кипятка — по 
250 мл 3—4 раза в день при цистите (М. А. Носаль). 

2. 2—3 ст. ложки трави настоять в 0,5 л кипятка (в тер¬ 
мосе) 8 ч, випить в 3 приема за 40 мин до едн (Е. А. Ладьі- 
нина и др.). 

3. 20 г соцветий и листьев кипятить 10 мин в 0,5 л води — 
по 15 мл 3—4 раза в день; или по 250 мл 2 раза в день при 
цистите, раке, особенно после операции. 

4. Порошок листьев (колючки предварительно удалить) — 
по 1 ч. ложке 3—4 раза в день до едн, запивая водой,— при 
опухолях. 

5. 20 % настойка трави на 40 % спирте — по 5 мл 3 раза 
в день как мочегонное. 

6. Сок из листьев свежий или консервированний 40 % 
спиртом или сахаром — по 5—10 мл 3 раза в день как крово- 
очистительное. 

Тополь черньш* (Рориіиз пі£га Ь.); осокорь, 
укр.: тополя чорна, сокорина, осокір. 

Общеизвестное двудомное дерево из семейства ивовьіх. Растет 
повсеместно по берегам рек, в пойменньїх дубравах, заливних лугах 
и в лесах, разводят и с декоративними целями. Многие его не любят 
из-за пуха. Листья играют важную роль в очистке воздуха от пили 
и в обогащении его кислородом. Клейкое вещество почек пчельї ис- 
пользуют при внработке прополиса — денного лекарственного сред- 
ства. Молодне листья внделяют фитонцидм, оказмвающие губитель- 
ное действие на микробов, простейших и грибки (С. С. Лужанский). 

Используют почки, пока они еще клейкие, сильно смоли- 
стьіе, реже — листья, сок и уголь древесинн. Почки содержат 
гликозиди популин и салицин, зфирное масло, фитонцидн, 
смолу, воск, салицилатн, флавоноидн, кофейную кислоту, 
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органические кислоти, камедь, витамин С, дубильньїе веще- 
ства, в листьях много витамина С. 

Можно использовать почки и других видов тополя: баль- 
замического (Р. Ьаїзатіїега Ь.), белого (серебристого), 
(Р. аІЬа Ь.) и канадского (Р. сіеіїоісіез Ь.). 

Тополь подобно осине обладает антисептическим, проти- 
вовоспалительньїм, отхаркивающим, вяжущим, мочегонньїм, 
потогонньїм, жаропонижающим, успокаивающим, болеуто- 
ляющим и противозудньїм свойством, а также усиливает зла- 
стичность сосудов сердца. 

Зкспериментально установлено, что 10 % комбинированная 
настойка из почек тополя и берези убивает стафилококки 
и другие микробьі, грибки и простейшие (М. С. Хованская) 
и обладает ранозаживляющим свойством. 

Почки тополя в народной медицине применяют внутрь при 
воспалении дьіхательньїх, мочевьіх путей, туберкулезе легких, 
простуде, гриппе, болях в желудке, аденоме простати, зну- 
резе, ревматизме, подагре и других заболеваниях суставов, 
неврозах, цинге и других авитаминозах, ночньїх поллюциях, 
нарушениях менструального цикла, сок дерева — при жажде 
и наружно при ранах, чирьях, язвах, ожогах, пролежнях, гемор- 
рое, гнойничковнх и грибкових пораженнях кожи, зудящих 
дерматозах, дерматите, порезах, наривах, ушибах (настой 
для примочек, полоскання, ванн, спиртовая настойка и мазь). 
Настойку и мазь используют также для растирания и ком- 
прессов при заболевании суставов, мьішц, невритах и радику- 
лите. 

Ф. И. Мамчур сообщает об успешном лечении 21 боль- 
ного хроническим уретритом и простатитом 20 % настойкой 
почек и свечами, приготовленннми из сгущенного зкстракта 
почек. Лечение продолжалось 2—3 недели. 

Мазь готовят в домашних условиях из 1 части порош¬ 
ка почек и 1—8 частей жира; или 1 часть почек отваривают 
ЗО мин в 2 частях растительного масла; или настаивают их 
на масле 3 недели, процеживают и отжимают. Другие берут 
1 часть измельченннх почек и 2 части смальца и томят на 
слабом огне, пока вся вода не испарится или 1 часть почек 
растирают с 1 частью сливочного масла. Мазь хранят в холо- 
дильнике 5—7 дней. 

Молодие листья употребляют для успокаивающих ванн. 
Тополевий уголь принимают по 2—4 ч. ложки в день до или 
после едьі с водой или в облатках (капсулах) при метеоризме, 
изжоге, тошноте, хлорозе, неврозе желудка и кишечника. Мазь 
из свежих или вьісушенньїх почек употребляют для укрепле- 
ния и ускорения роста волос, при перхоти, а также при зрозиях 
матки и трихомонадном кольпите. 
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Способьі применения: 

1. 10 % настой почек — по 15—ЗО мл 3—4 раза в день при 
неврозах, лихорадке, ревматизме. 

2. 10—20 % настойка почек на 40 % спирте — по 10— 
20 капель 3 раза в день при цистите, бронхите; или по 5 мл 
на прием при поносе и наружно. 

3. Почки тополя * и березьі — по 50 г настоять в 0,5 л 40 % 
спирта 1 неделю и более — по 1/2—1 ч. ложке 3 раза в день 
при хронической пневмонии, бронхите, язве желудка и кишеч¬ 
ника, сепсисе и наружно. 

4. 1 часть почек тополя * прокипятить ЗО мин на слабом 
огне в 2 частях растительного масла, настоять 15 дней, про- 
цедить; или мазь из 10 мл настойки и 90 г жира (наружное). 

5. 10—20 % настойка почек тополя * на растительном масле 
(держать на водяной бане 2ч и потом настоять 3 недели), 
процедить, отжать — по 5—10 мл 3 раза в день до едн подобно 
другим масляним настойкам при язвенной болезни. 

6. З ст. ложки почек тополя * кипятить 5 МИН ВІЛ води 
в закрьітой посуде, настоять 4 ч, процедить, использовать для 
сидячих ванн при геморрое, для обливання и примочек при 
полиартрите и подагре (Ф. И. Мамчур). 

7. Почки тополя * — 3 части, листья мать-и-мачехи — 
3,5 части, кора ивьі * — 2 части и цветки липи — 1,5 части; 

1 ст. ложку смеси кипятить 5—10 мин в 1,5 стакана кипятка 
и пить горячим по 250 мл 3 раза в день до едьі при ревматизме, 
гриппе (В. В. Кархут). 

8. Прополис — пчелиньїй клей (50—100 г) измельчить, 
взболтать 20 мин в 0,5 л 96 % спирта, настоять 1 неделю, про¬ 
цедить— по 1/2—1 ч. ложке на 100 мл молока или водьі 
З раза в день до едьі в течение 1 месяца при гастрите, дуодените, 
язвенной болезни и заболеваниях органов дьіхания; или 150 г 
прополиса растопить в 1 кг несоленого сливочного масла на ма- 
лом огне или кипящей водяной бане, переметать, накрить 
крьішкой, настоять 30 мин при периодическом помешивании, 
в горячем виде процедить. Банку плотно закрить, держать в 
темном месте. Принимать по 2 ч. ложки 3 раза в день после едн 

2 месяца и более — при туберкулезе легких и других заболеваниях. 

Из тополя бальзамического вьіделеньї простагландини — 
вещества, служащие регулятором физиологических процессов 
в животном организме (Л. Я. Скляревский). 

Тисячелистник обьїкновенньш (АсЬіІІеа тіїїе- 
Гоїіит Ь.); белоголовник, белая кашка, укр.: деревій звичай¬ 
ний, серпоріз. 

Многолетник из семейства астровьіх вьісотой 30—70 см. Стебель 
прямостоячий, густооблиственннй, вверху веївистмй. Листья серо- 
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зеленіле перисторассеченшле, сочньїе. Нижние 
листья черешковне, КруПННе, длиной 20 см и 
более. Цветки бельїе, реже розовне в слож- 
ньіх щитковидних соцветиях. Цветет с июня 
до сентября. 

Растет на суходольних лугах, пастбищах, 
в степи, лесополосах. 

Встречается изредка в Краснолиманском, 

Ясиноватском и Першотравневом районах До- 
нецкой и в Новоайдарском Луганской областей. 

Хорошо растет в культуре. 

Используется облиственная трава с 
цветками или одни цветки. Трава содер- 
жит до 12 флавоноидньїх соединений, 
витаминьї К, С, каротин, смоли, дубиль- 
ньіе вещества, горькое вещество ахилеин, 
фитонцидьі, зфирное масло сложного 
состава. 

В Донбассе произрастает 9 видов тьі- 
сячелистника, в том числе: паннонский 
(А. раппопіса ЗсЬиІе) (рис. 42) и мелко- 
цветковьій (А. шісгапіЬа \Уі11сІ). Тнсяче- 
листник паннонский растет повсеместно 
во многих районах, а второй — в долине 
Северского Доица. У тисячелистника Тисячелистник 

паннонского листья темно-зелсние и мель- обьїкновенньїй 

«#е, чем у тисячелистника обмкновенного. 

Н. А. Калошина установила, что зти два вида являются 
перспективними по биологическим активньїм флавоноидам 
и подлежат заготовке. 

Препарати обладают кровоостанавливающим, противо- 
воспалительним, антисептическим, вяжущим, общеукрепляю- 
щим, спазмолитическим, отхаркивающим, желчегонннм, лак- 
тогонннм, противоаллергическим, ракозаживляющим и боле- 
утоляющим действием, а также увеличивают количество тром- 
боцитов и их активность, укорачивают время кровотечения 
и усиливают свертьіваемость крови. Установлено, что 0,5 % 
настой и сок трави ускоряют свертьівание крови на 60—80 % 
(Е. Михайленко, В. Петков), но никогда не приводят к обра- 
зованию тромбов. 

Применяется в медицине при различннх внутренних 
и наружннх кровотечениях, гастритах, язвенной болезни, 
знтероколите, бронхиальной астме, а также при гинекологи- 
ческих заболеваниях. 

Е. А. Ладннина и другие рекомендуют добавлять тисяче¬ 
листник к сборам при гипертонической болезни, атероскле¬ 
розе, ожирении, астенических состояниях, неврозах и истерии. 
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С. А. Томилин реко- 
мендовал его при стено- 
кардии. 

Н. И. Соломченко 
в областной больнице 
им. М. И. Калинина 
(главньш врач Ю. Д. Ба- 
йдалин) изучил зффек- 
тивность лечения 10 % 
настоєм тьісячелистника 
24 больньїх язвенной 
болезнью желудка и две- 
надцатиперстной кишки, 
у большинства из них 
отмечен положительньїй 
зффект лечения, особен- 
но у больньїх с нормаль- 
ной и пониженной секре- 
торной функцией. Настой 
тьісячелистника у неко- 
торьіх больньїх повьшіат 
кислотность желудоч- 
ного сока, йозтому мьі 
его не рекомендуєм при 
гиперацидньїх гастритах. 

Н. И. Соломченко у 
большинства из 26 боль¬ 
ньїх гипоацидньїм гаст¬ 
ритом отметил положи- 
тельньш зффект после 
лечения сбором: трава 
тьісячелистника, зверо- 
боя, зопника *, золото¬ 


тисячника, дьімянки *, 


Тьлсячелистник 

паннонский 


трава с корнем цикория 
и листья подорожника — 


по 50 г каждого; 2—3 ст. 


ложки смеси кипятить 5 мин в 0,5 л водьі, настоять ЗО мин — 


по 100 мл 3 раза в день за ЗО мин до едьі в течение 1—2 ме- 


сяцев. 

Н. И. Соломченко в областной центральной клинической 
больнице (главньш врач Н. К. Кокин) применил у ЗО больньїх 
хроническим проктосигмоидитом лечение 20 % масляной 
настойко^* сьірьіх цветков и листьев тьісячелистника паннон- 
ского микроклизмами по указанной ранее методике и у боль¬ 
шинства из них отметил хорошеє ранозаживляющее действие, 
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а у 6 больньїх даже язвьі прямой кишки зарубцевались. Видимо, 
зту масляную настойку можно использовать и при язвенной 
болезни внутрь. 

В Индии тисячелистник входит в состав препарата 
«ЛИВ-52». 

Растение очень популярно в народной медицине, кроме 
того, при спазмах желудка и кишечника, поносах или запоре, 
анемии, хлорозе, туберкулезе легких и лимфатических узлов, 
бронхите, знурезе, ночньїх поллюциях, геморрое, снижении 
аппетита, глистах, ревматизме, головной боли, головокруже- 
нии, бессоннице, желтухе, заболеваниях печени, почек, моче- 
вьіх путей, камнях почек, недостаточньїх и болезненньїх мен- 
струациях, белях, хроническом фурункулезе, кожних заболе¬ 
ваниях и наружно при кровотечениях из десен и носа. 

Припарки из травьі, истолченньїе свежие листья, отвар, 
еок, мазь применяют при ранах, гноящихся ранах, трофиче- 
ских язвах, чирьях, диатезе, крапивнице, зкземе, ожоге, 
а также с косметической целью. При чесотке и псориазе 
делают ванньї в отваре травьі. Растение противопоказано при 
беременности. 

Способи применения: 

1. Настой трави 5 % при гастритах, 10 % при язвенной 
болезни — по 100 мл 3 раза в день до едьі 2 месяца. 

2. З % отвар трави — по 100 мл 4 раза в день, или 3 % 
настой трави — по 250 мл 3 раза в день при кровотечениях. 

3. Сок из листьев натуральний — по 5—10 мл, лучше с ме¬ 
дом; или сок консервированннй 40 % спиртом 1:1 — по 10— 
20 мл как кровоостанавливающее. 

4. Порошок из листьев тнсячелистшіка и крапиви — по 
0,15 г каждого — 3 раза в день как кровоостанавливающее 
и противовоспалительное. 

5. 20 % настойка трави на 40 % спирте — по ЗО капель 
(5 мл) 3 раза в день при склонности к стенокардии и спазмах 
кишечника. 

6. Входит в состав противогеморройного сбора. 

7. З ст. ложки трави настоять в 0,5 л кипятка — для полос¬ 
кання горла и других целей. 

8. 20 % масляная настойка свежих цветков и листьев — 
по 15 мл 3 раза в день, для микроклизм, тампонов и наружное. 

9. Мазь из 1 г настойки и 4 г вазелина или горсть свежих 
растолченньїх листьев и цветков смешать с равннм обьемом 
несоленого свиного сала — наружное. 

10. Трава тнсячелистника, мелиссн * и цветки ромашки 
по 50 г; 1 ст. ложку заварить в 250 мл кипятка, настоять — по 
1/3 стакана 3 раза в день при дисменореє (С. А. Томилин). 
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Фиалка сомнительная * (Уіоіа ашЬі^иа \У. еі К.); 
фиалка изменчивая, укр.: підлісок, кінські копитці. 

Растение ядовито. 

Многолетнее общеизвестное мелкое растение из семейства фиал- 
ковьіх — без надземного стебля. Цветки душистьіе, фиолетовне. Цве- 
тет в апреле — має (табл. 29). Культивируется цветоводами. Растет 
повсеместно в степи, редких лесах, рощах, по холмам, на каменистьіх 
обнажениях, полях и между кустарниками. В Донбассе произрастает 
18 видов фиалок, в том числе и фиалка душистая (V. осІогаїа Ь.). 

Используется трава, иногда корни. Растение содержит 
зфирное масло, витамин С, каротин, гликозидьі. Обладает 
отхаркивающим, мочегонннм, антисептическим, успокаиваю- 
щим, жаропонижающим, слабительньїм (корень — рвотньїм 
действием), а также несколько снижает артериальное дав- 
ление. 

Популярна в народной медицине при заболеваниях орга- 
нов дьіхания, змфиземе легких, почечньїх лоханок и мочевого 
пузьіря, мочекислом диатезе, аллергии, знурезе, туберкулезе 
легких, коклюше, бронхиальной астме, желтухе, золотухе, 
гриппе, неврозах, истерии, зпилепсии, сердцебиении, бессон- 
нице, судорогах, головних болях, подагре, заболеваниях суста- 
вов, горла и слизистой оболонки полости рта, а корень — при 
иноперабельном раке. 

Наружно делают примочки, компрессьі, ванни из отвара 
трави, припарки из трави (свежей или сухой), сваренньїе 
листья накладьівают на гнойнме рани, фурункули, отеки, вос- 
паленние участки кожи, а отваром полощут рот при стоматите, 
ангине, гриппе. 

Д. Йорданов рекомендует сироп: 50 г измельченной трави 
с цветками настоять в 150 мл кипятка 24 часа, процедить, 
добавить 200 г сахара, нагреть, чтобьі он растворился, при- 
нимать по 5 мл 4—5 раз в день при удушье и как отхаркиваю- 
щее. Более внсокие дози фиалки вьізнвают рвоту. 

Способи применения: 

1. 2 ст. ложки сьірья настоять 2 ч в 400 мл кипятка — по 
100 мл 4 раза в день при бронхите, пиелите, мочекислом 
диатезе. 

2. 2 ч. ложки трави с корнем настоять в 250 мл води 
в холодном месте 8 ч, випить в течение дня (Д. Йорданов). 

3. 10—20 г измельченннх корней настоять в 250 мл кипятка 
1 ч — по 15 мл 5—6 раз в день после еди как отхарки- 
вающее. 

4. Отвар 15 г свежих или сухих листьев или корня в 250 мл 
води — по 5—15 мл каждие 2 ч при коклюше, взрослнм — 
по 150 мл 3 раза в день. 
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5. Настойка 25 % на 40 % спирте — по 25 капель 3 раза 
в день как отхаркивающее. 

6. Трава фиалки душистой *, листья земляники *, корни 
девясила и лопуха * — по 50 г, кора ивьі * и листья березьі * — 
по 100 г; 3—4 ст. ложки смеси отварить 5 мин в 750 мл водьі, 
настоять, принимать по 100 мл через 2 ч при артрозоартритах 
(Д. Памуков). 

В связи с уменьшением запасов сьірья, целесообразнее 
использовать только траву, без корня. 

Фиалка полевая (Уіоіа агуепзіз Мит); укр.: 
фіалка польова. 

Однолетнее растение семейства фиалковмх с прямьім, иногда 
ветвистьім облиственньїм стеблем ВЬІСОТОЙ 15—30 см. Цветки до 
1,5 см в диаметре, в отличие от трехцветной фиалки венчик двухцвет- 
ньій — бело-желтьій. Цветет с мая до осени. 

Встречается повсеместно как сорняк на паровьіх полях, залежах, 
лесньїх опушках, заливних лугах, среди кустарников. 

Используется в медицине и трава фиалки трехцветной 
(иван-да-марья, анютини глазки (братки)), (табл. 28) которая 
в Донбассе не встречается. В ней содержится много сапони- 
нов, флавоноидов, гликозидов, зфирное масло, слизь, каро¬ 
тин, салицилатьі, алкалоид, каротиноидьі, витаминьї С, Е, Р 
и другие вещества. Разрешено использовать фиалку полевую 
наряду с трехцветной. 

По химическому составу и действию фиалка полевая 
близка к фиалке трехцветной, но содержит больше алкалоида 
виолина и меньше сапонинов (В. И. Чопик). В аптечной фасов- 
ке используют смесь зтих двух видов. 

Обладает отхаркивающим, противовоспалительньїм, про- 
тиворевматическим, противозолотушньїм, тонизирующим, моче- 
гонньїм, мягчительньїм, потогонньїм, кровоочистительньїм, 
дезинфицирующим действием, а также способствует сокраще- 
нию матки в послеродовой период и нормализует обмен 
веществ. 

Применяются в медицине при катарах дьіхательньїх путей 
и детских диатезах. Входит в состав отхаркивающих и моче- 
гонньїх средств. Ранее випускали препарати тривиолин и при- 
мулин, трава входила в противоаллергический сбор «Аверин 
чай». 

Проф. С. А. Томилин наблюдал зффективность настоя 
фиалки при хронических заболеваниях кожи (зкземе, псо- 
риазе и дерматитах) и при почесухе без параллельного при- 
менения наружннх мазей. 

А. П. Левчук рекомендует как мочегонное настой из ЗО г 
трави в 300—400 мл води; или отвар из 10 г корня в 300 мл 
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води (уваривают на 1/3) —по 15 мл 5—6 раз в день, как 
слабительное — по 45 мл, а еще в большей дозе — как 
рвотное. 

В народной медицине применяется также при коклюше, 
простуде, бронхиальной астме, заболеваниях и камнях почек, 
гастрите, ревматизме, подагре, артрозах, повьішенном половом 
возбуждении, различньїх кровотечениях, туберкулезе легких 
и лимфатических узлов, заболеваниях сердца, сердцебиении, 
атеросклерозе, цистите, рахите, женских заболеваниях и раз¬ 
личньїх пораженнях кожи. 

В Азербайджане настой трави и сок фиалки дают детям 
пить при золотухе и одновременно втирают в кожу настой трави 
или делают примочки. Растертую траву прикладьівают к ли¬ 
шаям. Настой используют для полосканий при заболеваниях 
глотки, увеличении миндалин, зубной боли. При заболевании 
кожи (фурункулезе, трофической язве, сьтях, угрях) из 
настоя делают примочки, компрессн, обмивання. В отваре 
трави купают детей при диатезах, зкземе, скрофулезе и дают 
пить его. Ванни также применяют при заболеваниях кожи 
и суставов. 

М. А. Носаль при золотухе рекомендует мазь: 10 г цветков 
фиалки * и по 5 г трави будри и вербени отварить 5—10 минут 
в 100 мл масла растительного или миндального, настоять, 
отжать, процедить, прикладнвать на марле. На голове предва- 
рительно удаляют волоси. 

Способи применения: 

1. 2,5—5—10% настой — по 15—100 мл 3—5 раз в день 
как отхаркивающее, мочегонное. 

2. Настойка 20—30 % на 40 % спирте — по 20—30 капель 

3 раза в день как отхаркивающее, противоаллергическое. 

3. Порошок трави (иногда с сахаром) — по 0,2—0,5 г 2— 

4 раза в день (детям) как отхаркивающее. 

4. Трава фиалки * и череди — по 20 г каждого; 1 ст. ложку 
смеси настоять в 250 мл кипятка — по 15 мл 3—4 раза в день 
при золотухе. 

5. Трава фиалки — 5 частей, цветки ноготков — 3 части 
и корень лопуха — 2 части; 1 ст. ложку смеси настоять 3—4 ч 
в 250 мл холодной води, отварить 1 минуту — по 1/2 стакана 
2—3 раза в день при фурункулезе (В. В. Кархут). 

6. Листья берези *, смородини черной * — по 5 частей, 
трава душицьі — 3 части, фиалки — 2 части, чабреца — 4 час¬ 
ти, листья звкалипта — 1 часть; 3 ст. ложки сбора довести до 
кипения віл води, настоять — для сидячих ванн при цистите. 

Фиалка противопоказана при гломерулонефрите и гепа¬ 
тите. 
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Хатьма тюрингская (Ьауаїега 11іигіп£Іса Ь.); 
просвирник полевой, дикая роза, кукольник, укр.: рожа собача. 

Многолетник из семейства мальвових, кустистьій, стебель вверху 
ветвистьій, 60—120 см висотой. Цветки крупньїе, одиночньїе, бледно- 
розовне или белне, плод по форме — калачик (табл, ЗО). Растет 
повсеместно на лугах, степньїх склонах, по балкам. 

С лечебной целью используют корни, реже цветки и листья. 
Химический состав хатьмьі мало изучен. В корнях содержится 
ми ого слизи, в листьях — витамин С. Установлено, что хатьма 
оказьівает, подобно алтею, отхаркивающее, противовоспали- 
тельное, обволакивающее, вяжущее действие. 

Применяется в народной медицине при воспалении дьіха- 
тельньїхпутей (кашле) и желудочно-кишечного тракта (понос), 
а также при простуде, ломоте, головной боли, язвенной болезни 
желудка и женских заболеваниях, наружно листья прикладьі- 
вают при лишає, делают припарки при наривах, болях в суста- 
вах и других заболеваниях, некоторьіе из порошка листьев 
делают мазь, в соотношении 1 части сьірья к 1 части жира, 
которой натираются от простуди. 

Способи употребления: 

1. Отвар 8 г корня в 250 мл води принимать по 15 мл (де- 
тям — по 5 мл) 3—4 раза в день как отхаркивающее 
(Е. Ю. Шасе). 

2. Настойка 50 г корня в 0,5 л води 40 % спирта — по 15 мл 
З раза в день до едн, курс 1 месяц и более при язвенной 
болезни. 

3. 1 ст. ложку корня отварить 15 мин в 0,5 л води, принимать 
по 15—30 мл через 3—4 ч как отхаркивающее, обволаки¬ 
вающее. 


Хвощ полевой (ЕдиізеПіт агуепзе Ь.); сосенка 
полевая, укр.: івка, яличка, стоколінця. 

Многолетнее споровое растение из семейства хвощових, имею- 
щее в развитии две генерации — весеннюю (спороносную) — побеги 
вьісотой 10—25 см, неветвистьіе, красновато-бельїе, сочньїе, закан- 
чивающиеся спороносним колоском. Бесплоднне побеги развиваютея 
в начале лета, они зеление, прямьіе, узловатне, шершавив, висотой 
10—50 см. Корневище ползучее, черное. 

Встречается повсеместно, но особенно в северннх районах До- 
нецкой и Луганской областей. Растет на влажних песчаннх 
лугах, опушках пойменньїх лесов, ереди кустарников, на полях 
и огородах. 

Используют летнюю траву, которая содержит много крем- 
ниевой кислоти, таниньї, горечи, смоли, сапонинн, флавоноидн, 
витамин С, следи алкалоидов. 
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Обладает мочегон- 
ньш, кровоостанавливаю- 
щим, ранозаживляющим, 
антисептическим, глисто- 
гонньїм, отхаркивающим, 
сокогонньїм, общеукреп- 
ляющим и вяжущим дей- 
ствием, а также способ- 
ствует нормализации вод¬ 
но-солевого обмена, ви¬ 
веденню свинца и других 
токсических веществ и 
шлаков. Вещества хвоща 
оказьівают стимулирую- 
щее действие на кору 
надпочечников, увеличи- 
вают образование лейко- 
цитов, тонизируют ра- 
боту сердца и легких, 
а также обеспечивают 
состояние равновесия 
между коллоидами и кри- 
сталлоидами и таким 
образом препятствуют 
формированию камней 
почек. 

Применяется в меди- 
цине при отеках сердеч¬ 
ного и почечного происхождения, зкссудативном плеврите, вос- 
палении мочевого пузьіря и мочевьіводящих путей, при гемор- 
роидальнмх и маточних кровотечениях. 

Н. Г. Ковалева применяла хвощ как средство, тонизирую- 
щее кровеносньїе сосудьі, при гипертонической болезни, атеро¬ 
склерозе, заболевании почек (в малих дозах), печени и желу- 
дочно-кишечиого тракта. 

При заболеваниях, сопровождающихся тяжелими пораже¬ 
ннями почечной паренхимн (нефрити и нефрози), хвощ сле- 
дует использовать с осторожностью. При острнх нефритах 
он противопоказан. 

Ми у 24 больньїх с пороками сердца, осложнившихся оте- 
ками после назначений 15 % отвара трави хвоща отметили 
хорошеє мочегонное действие. 

В народной медицине применяется также при заболева¬ 
ниях легких (туберкулезе), поджелудочной железьі, различ- 
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ньіх кровотечениях, водянке, поносе, дизентерии, камнях почек 
и желчного пузьіря, ревматизме, подагре, артрозах, ишиасе, 
ожирении, различньїх новообразованиях, сердечной слабости, 
женских заболеваниях, знурезе и Аддисоновой болезни. На- 
ружно — сок, настой (лучше отвар) для лечения ран, язв, 
ожога, зкземьі, угрей, стригущего лишая и т. д. и при носовьіх 
кровотечениях, для спринцеваний при белях, ДЛЯ МЬІТЬЯ 
голови при себоррее, для полоскання рта и горла, для ножних 
ванн при потливости, сидячих ванн при камнях мочевого пузьіря. 
Хвощ входит в состав сбора для ванн, регулирующего обмен ве- 
ществ. 10 % настой трави — в виде примочек при жирной порис- 
той коже лица, при себоррейном дерматите (А. Д. Турова). 
Настой трави также используют при коньюнктивитах. 

Способи применения: 

1. 10 % отвар трави — по 15—50 мл 3 раза в день. 

2. Отвар ЗО г трави в 0,5 л кипятка (кипятить 10— 
30 мин) — по 1/3 стакана (С. А. Томилин); или по 0,5 л в день 
(М. А. Носаль). 

3. Отвар 60 г трави віл води — для наружного применения. 

4. Свежий сок, или консервированньїй спиртом — по 10— 
15 мл 3 раза в день как кровоостанавливающее, мочегонное. 

5. Порошок трави — по 1 г 2 раза в день при кровотече¬ 
ниях и для наружного применения. 

6. 20 % настойка трави на 40 % спирте — по 15 мл 3 раза 
в день при артрозах, гинвкологических заболеваниях. 

7. 15—20 г трави настоять віл белого вина длительное 
время, принимать утром натощак по 100—150 мл как крово¬ 
останавливающее и наружно — как лосьон (Н. Г. Ковалева). 

8. Мазь из 1 части зкстракта (настойки) или сгущенного 
отвара на 4 части сливочного масла. 

9. Трава хвоща, пастушьей сумки, корень ежевики*, 
кора дуба — поров ну каждого; 2 ст. ложки смеси варить 
в 0,5 л води на тихом огне до тех пор, пока останется 1 /2, на¬ 
стоять, пить глотками через каждьіе 15 мин, пока не прекра- 
тится кровотечение (П. Димков) (цит. по В. Петкову). 

В Донбассе растут 6 других видов хвощей. На сухих черно- 
земннх землях и глинистих местах часто встречается хвощ 
ветвистнй (Е. гато5І$$ітит Ое5І\), у которого споронос 
развивается на зелених вегетативних побегах летом в отли- 
чие от хвоща полевого. Он применяется только в народной 
медицине подобно хвощу полевому. 

Зкспериментально било установлено, что препарати хвоща 
ветвистого обладают мочегонннми свойствами и не визьівают 
токсических и воспалительннх явлений в мочевиводящих путях 
(И. А. Дамиров и др.). 
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Хмель обьїкновенньїй (Нитиіиз Іириіиз Ь.); 
укр.: хміль звичайний. 

Растение ядовито. 

Многолетнее вьющееся растение из семейства коноплевих. 
В Донбассе встречается в пойменньїх и байрачних лесах, речньїх 
долинах, глубоких балках, разводится в огородах и садах. В медицине 
используют созревшие соплодия (шишки), в которнх находятся 
железки, превращающиеся во время созревания в желтнй порошок — 
лупулин. В шишках содержится зфирное масло, горькое вещество, 
смоли, воск, камедь, флавоноидн, алкалоид хумулин, фитонциди, вита- 
мин С и другие, особенно много витамина С в свежих листьях. 

Обладает успокаивающим, снотворньїм, бактерицидним, 
противовоспалительньїм, противоаллергическим, болеутоляю- 
щим, спазмолитическим, мочегонньїм действием, а также 
зстрогенной активностью, тонизирует сердце, желудочно-ки- 
шечньїй тракт и улучшает аппетит. В медицине применяется 
при различньїх неврозах, спазмах кишечника, стенокардии, 
циститах и частих позивах к мочеиспусканию. 

Е. А. Ладннина рекомендует хмель при нейроциркулятор- 
ной дистонии по гипертоническому типу, климаксе, астении 
и уретритах. Ф. И. Мамчур применяет хмель при лечении 
пиелонефрита. 

Применяется в народной медицине, кроме того, при бес- 
соннице, нервном переутомлении и истощении, истерии, сердце- 
биениях, водянке, желтухе, глистах, детской анемии, заболе- 
ваниях почек, печени и желчного пузиря, желчно-каменной 
болезни, цисталгии, простатите, хронических желудочно-ки- 
шечньїх заболеваниях, болезненних менструациях, ночньїх 
поллюциях и чрезмерной половой возбудимости, головной 
боли, запоре, сердечной слабости, невралгии, радикулите, 
фурункулезе, нарушении общего обмена веществ, общей слабо¬ 
сти, корни — при желтухе и мигрени. 

H. Г. Ковалева применяла хмель в виде ванн при дизурии, 
бессоннице, гипертонической болезни и атеросклерозе. 

От бессонницн и неврастении используют маленькие подуш¬ 
ки (15ХІ5см), наполненнне свежими шишками хмеля, кото- 
рне помещают под обичную подушку на ночь. Лупулин входил 
в состав мази против болезненних и длительннх язв и фурунку- 
лов, а также при заболеваниях суставов. Отваром шишек 
моют голову от перхоти и для укрепления волос при раннем 
облнсении. Настой шишек в виде припарок — при болезнен- 
ннх наривах, язвах, золотухе, зкземе, угрях, воспалениях 
кожи и заболеваниях суставов. 

Способи применения: 

I. 10 % настой шишек — по 1/3 стакана 3 раза в день при 
неврозах, заболеваниях почек, печени (С. А. Томилин). 
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2. 2 ст. ложки пшпіек настоять 2 часа в 300 мл кипятка — 
по 100 мл 3 раза в день до едьі (Д. Памуков). 

3. Настой 20 г шишек віл кипятка, употребляют 3 ста¬ 
кана в день при чрезмерной половой возбудимости, поллюциях 
и болезненной зрекции. 

4. Настойка 20 % или настойка 1 части шишек в 4 частях 
спирта — по 5—10 капель на сахаре или воде утром и на ночь. 

5. Порошок из шишек — по 0,5— 1 ч. ложке 3 раза в день 
при бессоннице. 

6. Мазь из 1 части порошка шишек и 1 части несоленого 
смальца; или из 1 части сіущенного отвара и 4 частей жира — 
для растираний. 

Хмель входит в состав препаратов валокордина, уролесана 
и успокоительного чая. 

Цикорий обьїкновенньш (СісНогіит іпІуЬиз Ь.); 
цикорий дикий, петров кнут, укр.: Петрів батіг. 

Многолетник из семейства астровьіх с мясистьім корнем и раз- 
ветвленньїм стеблем вьісотой ЗО—150 см. Цветки голубьіе, реже 
бельїе, раскрьшающиеся в 4—5 часов утра и закрьівающиеся в 
14—15 часов. Цветет с июня до осени (табл. 31). Растет повсеместно 
на пустьірях, лугах, около дорог, на залежах, по склонам и другим 
местам. 

С лечебной целью в народной медицине используется ко- 
рень и трава. В корнях содержатся полисахарид инулин (до 
40 %), гликозид интибин, сахара, холин, каротин, витамин С, 
Ві, дубильньїе и другие вещества, в цветках — гликозид цико- 
рин, в листьях — инулин, лактоньї, тритерпени, цикориевая 
кислота и т. д. Растение богато млечньїм соком, содержащим 
горькие вещества — лактуцин и другие. 

Обладает желчегонньїм, противовоспалительньїм, десенси- 
билизирующим, мочегонньїм, успокаивающим, послабляющим, 
антимикробньїм, ранозаживляющим действием, а также стиму- 
лирует секрецию желудка, поджелудочной железьі, снижая 
уровень сахара крови, улучшает обмен веществ и усиливает 
деятельность сердца, увеличивая амплитуду и замедляя ритм 
сердечних сокращений. 

Позтому он популярен в народе при заболеваниях печени, 
желчньїх путей, почек, сердца, желудочно-кишечного тракта, 
селезенки, циррозах печени с портальной гипертонией, ленточ- 
ннх глистах, глистах у детей, язве желудка, дискинезии желч- 
ного пузиря, изжоге, хроническом запоре, знурезе, затруднен- 
ном мочеиспускании, водянке, гематурии, цинге, неврозах, исте- 
рии, ипохондрии, геморрое, астении, общем упадке сил, легкой 
форме сахарного диабета а также как. улучшающее состав 
крови и аппетитное средство. 


177 



Е. А. Ладьінина указьівает, что цикорий способствует вьі- 
ведению из организма избьітка холестерина. Автор рекомен- 
дует его при атеросклерозе, ожирении, нарушении минераль- 
ного обмена, почечно- и желчно-каменной болезни, подагре, 
остеохандрозе, болезнях суставов. Его добавляют в сборьі для ле- 
чения заболеваний селезенки, поджелудочной железьі и другие. 

Н. И. Соломченко у больннх пороками сердца, осложнив- 
шихся асцитом (водянка), отмечал хорошеє мочегонное дей- 
ствие отвара травьі с корнем цикория и черенков тьіквьі по 
1—2 ст. ложки каждого в 0,5 л водьі и более — по 1/3 стакана 
З раза в день. Употребляют корень цикория с сахаром при 
глистной инвазии. 

H. Г. Ковалева рекомендовала цикорий при гипертонической 
болезни как заменитель кофе. Настой цветков применяют при 
неврозах и сердечной слабости. 

В немецкой народной медицине настой травьі употребляют 
внутрь как кровоочистительное средство при сьіпях, угрях 
и фурункулах. Используют траву для припарок на суставьі, 
а 10 % отвар травьі и корня цикория — для промиваний, при- 
мочек и ванночек при зкземе, фурункулах, долго незаживаю- 
щих ранах, язвах, сьіпях, ячменях и воспалении глаз, ветряной 
оспе. При зтих заболеваниях применяют также спиртовую 
настойку цикория в виде обтираний. Отваром цикория моют 
голову для укрепления волос. Мазь из зольї травьі на сметане 
или жире используют при зкземе, гнойничковьіх заболеваниях 
кожи и застарельїх язвах. В отваре травьі делают ванни при 
диатезе у детей. 

Способи применения: 

I. Настой 1—2 ч. ложек трави в 250 мл кипятка — по 
1 /2 стакана 2—3 раза в день за ЗО минут до едьі при гастрите. 

2. 10 % отвар корня — по 15 мл 3 раза в день до едн, как 
аппетитное, или по 70—100 г 3 раза в день как слабительное 
(С. А. Томилин). 

3. 1 ст. ложку корня или 2 ст. ложки трави кипятить 
10 мин в 400 мл води — по 100 мл 3 раза в день до едн (Д. Па- 
муков). 

4. 2 ст. ложки корня и трави настоять в 0,5 л кипятка, при- 
нять в течение дня; настой из 3—4 ст. ложек сьірья в 0,5 л 
кипятка — для наружного употребления. 

5. Свежий сок листьев — по 15 мл 3—4 раза в день в чашке 
молока в течение 4—6 недель при анемии и цинге. 

6. 20 % настойка трави и корня на 40 % спирте (наружное). 

7. Корни цикория * и одуванчика, листья трифоли, мятьі, 
трава репешка * — по 50 г; ст. ложку смеси настоять в 250 мл 
кипятка — дневная доза при желчно-каменной болезни. 
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8. Трава цикория * — 3 части, зверобоя — 4 части, спо- 
рьіша — 2 части, цветков цмина — 4 части, ромашки — 1 часть, 
ноготков — 4 части и корьі крушини — 3 части; 3 ст. ложюїі 
смеси настоять 12 ч в 3 стаканах води, потом кипятить 5 мин, 
настоять — по 1/2 стакана 4 раза в день через 1 ч после едн 
при хронических заболеваниях печени (В. В. Кархут). 

Чабрец Маршалла (ТЬутиз тагзсЬаІіапиз 
\УіІс1.); богородская трава, тимьян, чабер, укр.: чебрець. 

Небольшое, всем известное многолетнее душистое рас те ниє семей- 
ства яснотковьіх. Стебли прямостоячие, ползучие, образующие дерно- 
винки, вьісотой 10—20 см. Цветки бледно-розовне и розово-фиоле- 
товьіе, мелкие, собранньїе в цилиндрические соцветия. Цветет в июне — 
июле. 

Растет повсеместно в степи, на степньїх склонах. В северннх рай¬ 
онах Донецкой и Луганской областей — на песках, в редких сосновьіх 
борах встречается тимьян Палласа (Т. раїїазіапиз Н. Вг.) 
близкий к тимьяну ползучему. В Донбас се произрастает 10 видов 
чабреца. С лечебной целью используют траву различньїх видов, 
собранную в период цветения. С корнями вьірмвать ее нельзя. 

Трава содержит свьіше 1 % зфирного масла, основними 
компонентами которого являются феноли — тимол и другие. 
В растении найденьї также дубильнне вещества, горечи, орга- 
нические кислоти, флавоноидн, камедь и минеральнне соли. 
Из зфирного масла чабреца получают тимол. 

Препарати обладают противовоспалительннм, дезинфици- 
руюіцим, бактерицидним, противосудорожннм, кровоочисти- 
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тельньїм, отхаркивающим, успокаивающим, потогонньїм, боле- 
утоляющим, спазмолитическим, глистогонньїм, мочегонньїм 
и ветрогонньїм действием, подобно тимьяну обьїкновенному, 
культивируемому на юге Украиньї. 

Применяется в медицине при ларингитах, трахеитах, брон- 
хитах, пневмониях, коклюше, бронхиальной астме, заболева- 
ниях желудочно-кишечного тракта, сопровождающихся сни- 
жением желудочной секреции, атонией или спазмами кишеч¬ 
ника и метеоризмом. В качестве противомикробного и дезодо- 
рирующего средства — для полоскання полости рта и горла. 
Зкстракт чабреца входит в состав пертуссина, вместо тимьяна, 
которьій применяется при коклюше. Входит в состав мази 
зфкамон. 

В народной медицине применяется также при змфиземе 
легких, туберкулезе легких, гипертонической болезни, атеро¬ 
склерозе, невралгиях, радикулите, параличах, неврозах, истерии, 
бессоннице, головньїх болях, ленточньїх глистах, алкоголизме, 
цистите, анемии, геморрое, заболеваниях суставов и женских 
половьіх органов. 

Принимают внутрь настой или отвар травм на воде или 
молоке. Наружно используют траву для компрессов, примочек 
и ароматических ванн при заболеваниях суставов, мьшіц и пери- 
ферических нервов, а также при гнойньїх ранах, ожогах, кож¬ 
них заболеваниях. Настоєм травьі 3 %. моют голову для укреп- 
ления волос и при перхоти. Ароматические ванньї применяют 
также в детской практике. Делают припарки при нармвах. 
Настой используют при зубной боли и для спринцевания вместо 
ромашки. Крепкий настой используют для примочек и промива¬ 
ння глаз, отвар корня — для ванн при зкземе. Иногда порошок 
из травм используют для присипки и как нюхательное сред- 
ство при обмороках, а отвар на растительном масле или спир¬ 
товую настойку — для втирання при параличах и радикулите. 

При радикулите из сбора трав чабреца, зверобоя, цветков 
ромашки и бузиньї готовят горячий настой, из которого на ночь 
делают компресом (обязательно горячие) с укутьіванием 
(А. Б. Николаев). 

При хроническом алкоголизме 15 г трави кипятят 15 мин 
в 2 стаканах водьі, принимают по 50 мл 2 раза в день или по 
100 мл 1 раз в день в течение 2—4 недель или 150—200 г отвара 
одноразово и дают нюхать больному из стакана вино или водку. 
Через 15—ЗО мин у больного появляются позиви на рвоту. 
В зто время врач разрешает випить 10—15 мл привмчного 
алкогольного напитка. После зтого у больного появляется 
рвота, небольшие рези в желудке, потоотделение и учащается 
пульс. Такое лечение проводят ежедневно или через день. 
На курс 7—10 таких сочетаний (А. Д. Турова). 
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Способи применения: 

1. 10 % настой трави — по 15 мл 5—6 раз в день как отхар- 
кивающее. 

2. 1 ст. ложку трави настоять в 300 мл кипящей води 2 ч, 
добавить 1 ст. ложку меда — по 100 мл до едн (Д. Памуков). 

3. Пертуссин — взросльїм по 15 мл, детям от 0,5 ч. до 
десертной ложки 3 раза в день. 

4. Настой 60 г трави в 1л кипятка — для промивання 
глаз. 

5. Настой 100 г трави в 2 л кипятка, влить в ванну. 

6. 20 % настойка трави на 40 % спирте — по 15 капель 
З раза в день (А. П. Попов). 

7. Мазь из 1 части порошка и 5 частей жира или 1 части 
настойки; или сгущенного отвара на 4 части жира (А. П. Попов). 

8. Трави чабреца 20 г, фиалки душистой, багульника, 
листьев мать-и-мачехи и цветков боярьішника — по 10 частей; 
1 ст. ложку смеси настоять в 250 мл кипятка, принять в тече- 
ние дня в 5—6 приемов при коклюше (С. А. Томилин). 

Чабрец противопоказан при беременности, декомпенсации 
сердечной деятельности, язвенной болезни, заболеваниях 
почек и печени (С. Я. Соколов, Е. А. Ладьінина). 

Череда трехраздельная (Вісіепз їгірагїіїа Ь.); 
золотушная трава, причепа, укр.: реп’яхи собачі, собачки. 

Однолетнее растение вьісотой 15—100 см и более из семейства 
астровьіх. Листья глубоко трехраздельньїе. Цветки желтьіе в плоских 
корзинках. Цветет в июле — августе. 

Растет повсеместно на сорньїх местах, по берегам рек, ручьев, пру- 
дов. В Донбассе произрастают также череда поникшая и череда 
лучистая, которьіе заготовке не подлежат. 

Заготавливают верхушки трави длиной 15 см до цветения 
(в фазу бутонизации). Трава содержит много каротина, флаво- 
ноидьі, кумарини, полисахаридн, дубильние вещества, зфирное 
масло, витамин С, горечи, слизи, микрозлементн (марганец, 
железо, медь). 

Череда обладает многосторонним действием — противо- 
аллергическим, мочегонньїм, желчегонньїм, противовоспали- 
тельннм, жаропонижающим, легким успокаивающим, антисеп- 
тическим, противозолотушньш, противокашлевнм, ранозажив- 
ляющим, кровоочистительньїм, а также снижает артериальное 
давление, увеличивает амплитуду сердечних сокращений, уси- 
ливает сокращения матки, стимулирует функцию кори надпо- 
чечников, улучшает аппетит и пищеварение. 

Применяется при различних диатезах и гнойниковнх забо¬ 
леваниях кожи внутрь и наружно, а также для ванночек и мик- 
роклизм при воспалении женских полових органов. Приме- 
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няется в народной медицине также при простуде, бронхите, 
гастрите, язвенньїх колитах, заболеваниях печени, селезенки, 
почек, холецистите, подагре и других заболеваниях суставов, 
анемии, головной боли, неврозе, испуге у детей, атеросклерозе, 
гипертонической болезни, рахите, цинге, туберкулезе легких, 
хронических кожних заболеваниях у детей и взросльїх (диа- 
тезе, крапивнице, зкземе, нейродермите, скрофулезе, псориазе, 
угрях, фурункулезе, себоррее, ранах и язвах). Порошок из ли- 
стьев используют подобно нюхательному табаку и присьшают 
гноящиеся раньї и язви. Отвар травьі используют для ванн, 
примочек при указанньїх заболеваниях, а также умьіваются 
для придания коже мягкости, избавления от прьіщей и раздра- 
жения. Растертьіе листья накладьшают на ранки при укусе 
насекомнх, на язвьі. Для лечения больньїх псориазом исполь¬ 
зуют спиртовой зкстракт травьі и мазь из него. В. М. Сало реко- 
мендует исследовать масляньїе зкстрактьі травм в качестве 
ранозаживляющего средства. 


Способи применения: 

1. Настой травм 10 % — по 50—70 мл 3—4 раза в день 
до едьі. 

2. Настой 3 ст. ложек травм в 0,5 л кипятка (можно еще 
прокипятить 1 мин) — по 1/2 стакана 3—4 раза в день до едьь 
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3. 1 ст. ложку травьі заварить в 250 мл кипятка, настоять 
ЗО мин — по 15 мл 3—4 раза в день детям 10—12 лет, детям 
более младшего возраста — по 10 мл, а до 4—5 лет — по 5 мл 
на прием. 

4. 20 % спиртовая настойка травьі — по 20—50 капель 
З раза в день при псориазе. 

5. Настой (отвар) из 50—100 г в 10 л водьі — для наруж- 
ного применения. 

6. Трава чередьі и листья брусники по 1 ст. ложке каж- 
дого настоять в 250 мл кипятка — по 1/4 стакана 3—4 раз 
в день за ЗО мин до едьі при фурункулезе, зкземе. 

7. Трава чередьі, цветки яснотки белой *, тьісячелистника, 
листья и корни лопуха *, листья земляники * — по 15 г, трава 
иван-да-марьи — 20 г, смешать; 20 г смеси кипятить віл 
холодной водьі 10 мин — по ЗО мл ежечасно, детям — по 15 мл 
(кровоочистительньїй сбор при заболеваниях кожи, золотухе 
и рахите). Зту же смесь с добавлением почек березьі — 15 г 
и листьев толокнянки — 30 г при хронических болезнях почек 
(М. А. Носаль и др.) 

Чина луговая * (ЬаіНугиз ргаїепзе Ь.); полевой 
горошек, журавка, укр.: чина лучна, чина жовта. 

Многолетнее вьющееся растение из семейства бобових длиной 
30 — 120 см. Листья парноперистме, с усиками. Цветки желтьіе, мотьіль- 
ковие. Цветет в июне — июле (табл. 32). Растет повсеместно на лу¬ 
гах, опушках, среди кустарников. В траве содержатся алкалоидм, 
флавоноиди, каротин, витамин С (в листьях), органические кислоти 
и микрозлементи. 

Обладает отхаркивающим и снотворним действием. Исполь- 
зуется только в народной медицине, хотя сибирскими ученими 
Н. В. Вершининьїм и Д. Д. Я блоковим подтверждено, что рас¬ 
тение является хорошим отхаркивающим средством, подобно 
африканской ипекакуане. 

Применяется при острьіх и хронических бронхитах, тра- 
хеите, пневмонии, бронхозктазах, абсцессе и туберкулезе лег¬ 
ких и бессоннице. 

Способи применения: 

1. Настой 1 ч. ложки трави в 200 мл кипятка — по 
15 мл через каждьіе 2—3 часа как отхаркивающее 
(Е. Ю. Шасе). 

2. Настой 1 ст. ложки трави в 250 мл кипятка — по 15 мл 
З—4 раза в день до едн (Л. Я. Скляревский). 

В Донбассе также произрастают 9 других видов чини. Чина 
клубненосная (горошек красний, укр.: нудики, чина буль¬ 
биста) (Ь. ПіЬегозиз Ь.), растет по полям, степям, пустирям, 
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среди кустарников. На Кавказе отваренньїе в соленой воде 
корни употребляют в пищу. В бьіту их применяют как 
сердечное, вяжущее, кровоостанавливающее средство и при 
бессоннице. 


Чистотел большой (СЬеІісіопіит та]из Ь.); 
бородавник, молочай желтьій, чистуха, укр.: чистотіл звичай¬ 
ний, ластовинне зілля. 

Растение ядовито. 

Многолетник из семейства макових вьісотой ЗО—100 см. Листья 
перисторассеченньїе. Цветки желтьіе. Цветет с апреля по сентябрь. 
При повреждении всех частей растения вьіделяется оранжевий млечний 
сок неприятного запаха и жгучего вкуса. Растет повсеместно как 
сорняк в тенистнх местах, по берегам ручьев и речек, разреженньїх 
сирих лесах, в кустарниках. Хорошо растет в культуре. Многие 
горожане разводят его возле домов, в садах. 

Используется трава, реже корни (при раннем скашивании 
травьі в июле — августе зацветает отава). Все части растения 
содержат 17 алкалоидов (хелидонин, хелеритрин, протопин 
и др.), зфирное масло, сапонинм, каротин, витамин С, органи- 
ческие кислоти, флавоноидм, в млечном соке — смолистме 
вещества. 

Благодаря атому чистотел обладает многосторонним дей- 
ствием: желчегоннмм, успокаивающим, .спазмолитическим, 
противовоспалительнмм, болеутоляющим, отхаркивающим, 
мочегоннмм, слабительнмм, противоопухолевмм, ранозажив- 
ляющим, бактериостатическим (действует на микробактерии 
туберкулеза и другие бактерии) и противогрибковмм действием, 
внзмвает также угнетение центральной нервной системи при 
передозировке, снижает артериальное давление, замедляет 

ритм сердца, повншает 
секрецию слюнньїх и 
других желез и тонус 
мишц пшцеварительного 
тракта и матки. Обла¬ 
дает кератолитическим 
действием, а также по- 
вьішает количество ге- 
моглобина, зритроцитов, 
лейкоцитов и ускоряет 
скорость оседания зрит¬ 
роцитов (СОЗ). 

Р. П. Тельнова и дру¬ 
гие автори зксперимен- 
тально на животньїх и 
у женщин, которие при- 



Чистотел 

большой 
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нимали внутрь настой чистотела, установили его контрацептив¬ 
неє действие (цит. по М. П. Станец). В зксперименте на живот- 
ннх водньїй зкстракт чистотела при местном применении 
оказьівает некоторое противоопухолевое действие, вмзьівает 
задержку рос та злокачественньїх опухолей. 

Чистотел используется в медицине только для наружньїх 
целей. Ранее входил в состав препарата холелитина, при- 
мекявшегося при заболевании печени и желчно-каменной 
болезни. Н. И. Соломченко у троих больньїх желчно-каменной 
болезнью отметил хорошеє действие зтого препарата (отхо- 
ждение небольших желчньїх камней). Теперь он снят с произ- 
водства (бьівает в гомеопатических аптеках). 

Исследователем и популяризатором чистотела бьіл фито- 
терапевт проф. С. А. Томилин, которьій считает целесообраз- 
ньім использовать его при внутренних заболеваниях (стено- 
кардии, бронхиальной астме, гепатитах, холециститах, желчно- 
каменной болезни, полиартритах), а также при стойких слу- 
чаях зкземьі и других хронических заболеваниях кожи. Он 
рекомендовал чистотел послеоперационньїм больньїм для 
профилактики метастазов и при предопухолевьіх заболе¬ 
ваниях. 

М. А. Носаль и другие рекомендуют для лечения инопера- 
бельного рака настой 20 г травьі чистотела в 0,5 л кипятка — 
по 1/3 стакана 3 раза в день. Зтот же настой, в той же дозе, 
но по 2—3 дня в месяц автори рекомендуют для профилак¬ 
тики рака. Безусловно, лечение зтим больньїм должно назна¬ 
чаться только врачом. 

Е. А. Ладьінина рекомендует чистотел при лечении невро- 
зов, нейроциркуляторной дистонии по кардиальному и гипер- 
тоническому типу, тиреотоксикозе, язвенной болезни желудка 
и кишечника, панкреатите и зпилепсии, а также при язвенном 
колите, полипозе желудка и кишечника. 

В народной медицине Украиньї и Болгарин (Д. Памуков) 
чистотел применяют при язве желудка. Н. И. Соломченко 
в 1975—1976 гг. в клинике госпитальной терапии Донецкого 
мединститута под руководством профессоров О. А. Пятака 
и В. В. Синяченко изучил зффективность галенових препара- 
тов чистотела у больньїх язвенной болезнью желудка и двена- 
дцатиперстной кишки — у 56 больньїх применяли сок травьі, 
консервированной спиртом (1 : 1) и у 44 больньїх — 5 % отвар 
сухой травм. У 54 % больньїх получили хороший зффект лече- 
кия (наступление клинической и рентгенологической ремис- 
сии). Препарати больньїе, как правило, переносили хорошо, 
только у 7 больньїх наблюдалась изжога (больньїм назначали 
антацидьі). Лучший зффект лечения отмечали после лечения 
соком чистотела. У 16 больнмх прослеженьї отдаленньїе резуль- 
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татьі лечения через 2 года — отмечена клиническая ремиссия 
у 14 и обострение заболевания у 2 больньїх. 

П. И. Подшивалов (г. Бобруйск) сообщил о лечении боль¬ 
ньїх бронхиальной астмой с трудно отделяемой мокротой 10 % 
настойкой травьі чистотела на крепком коньяке — по 15 мл 
триждьі в день в 100 мл водьі. В хирургической клинике Куйбьі- 
шевского мединститута профессор А. М. Аминев ранее много 
лет применял при лечении полипоза толстого кишечника настой 
снрой травьі чистотела в клизмах, и реже применяли его при 
полипах желудка и мочевого пузьіря. При полипозе желудка 
назначали по 20—ЗО г измельченной смрой травм на прием. 
В последнее время зто лечение не проводится. 

Об зффективном употреблении чистотела при папилло- 
матозе гортани у детей указмвают Л. В. Земскова и А. А. Смут- 
нева (при наружном и внутреннем применении в сочетании 
с оперативньїм лечением). 

Врач В. И. Филипчин (Минск) сообщает о лечении боль¬ 
ньїх псориазом горячими ваннами из отвара чистотела. 

Л. Я. Потопальская установила, что наиболее зффектив- 
ннм при псориазе является мазь из 50 % водного зкстракта 
чистотела на смальце (поровну каждого) с одновременннм 
приемом внутрь 20 % спиртовой настойки по 10 капель дваждм 
в день (цит. по М. П. Станец). 

Е. П. Копьева сообщает о лечении пародонтоза чистотелом: 
20 % спиртовой настойкой сухой травм, смешанной поровну 
с глицерином, которой протирали пораженньїе десна (цит. по 
М. П. Станец). 

Чистотел очень популярен в народной медицине. Его при- 
меняют также при туберкулезе и змфиземе легких, бронхиаль¬ 
ной астме, коклюше, гриппе, простуде, циррозе печени с асци¬ 
том, желтухе, анацидном гастрите, колите, различньїх коликах 
в животе и наружно крепкий отвар — для ванн, примочек, 
компрессов при чесотке, зкземе, лишаях, чирьях, утрях, зудя- 
щих дерматозах, аллергии, золотухе, геморрое, ранах и язвах, 
для спринцевания при зрозии шейки матки и микроклизм при 
проктосигмоидите и язвенном колите, для мьітья голови при 
перхоти и для укрепления волос. 

Млечньїм желтьім соком и соком растения заливают раньї, 
язвьі, смазьівают кондиломи, бородавки 2—3 раза в день, 
мозоли, лишай, опухоли, желтьіе пятна на теле, сьіпи и при 
кожном туберкулезе. Бородавки и мозоли необходимо пред- 
варительно попарить в горячей воде и немного соскоблить их 
стерильним лезвием. При мозолях, трещинах кожи приклади - 
вают кашицу из измельченньїх сьірьіх листьев. Известно, что 
бородавки иногда исчезают после употребления чистого сока 
по 20 капель триждьі в день. Раньї и язвьі присьіпают порошком 
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из листьев. При зкземе, почесухе, кожном туберкулезе исполь- 
зуют 20—ЗО % мазь из сока, зкстракта или порошка листьев 
на жире. Листья, отваренньїе в молоке, употребляют в виде 
припарок при мастите и фурункулах. Ранее при туберкулезе 
кожи применяли мазь из чистотела — плантозан Б. 

А. А. Староверова при красной волчанке применяла мазь 
из 20 мл спиртового зкстракта или 15 мл сока чистотела на 
100 г смальца. У частки кожи смазнвали дваждьі в день в тече- 
ние 2—3 месяцев (цит. по М. П. Станец). 

Ранее толченную траву чистотела, сметанную со сливками, 
применяли при псориазе и чесотке. При раке кожи применяют 
мазь из 1 части свежего сока и 4 частей вазелина или порошка 
и вазелина (1 : 1). Зту мазь используют также при герпесе на 
губах, кожном раке, мьішечньїх судорогах, миозите и поли- 
артрите. При полипах в полости носа промьівают настоєм 
чистотела и ромашки, взятьіх поровну. 

Ранее при ряде заболеваний применяли микстуру из равньїх 
частей сока чистотела и меда — в начале по 4 мл, постепенно 
увеличивая до 15 мл в день. 

Способи применения: 

1. Настой 2—3 ч. ложек травьі в 250 мл кипятка — по 1/3 
стакана 3 раза в день при заболеваниях печени, стенокардии. 

2. 15—20 г сухой травьі настоять в 2 стаканах кипятка 
2ч — по 1/3 стакана триждьі в день (М. А. Носаль и др.). 

3. 5 % отвар травьі (кипятить 10 мин в змалированной 
посуде, настоять 10 ч) —по 1/3 стакана 3 раза в день за 
ЗО мин до едьі 2 месяца при язвенной болезни желудка и двена- 
дцатиперстной кишки (Н. И. Соломченко). 

4. Сок травьі чистотела, консервированньш 45 % спиртом 
(1:1),— по 5 мл триждьі в день в 100 мл до едьі при язвенной 
болезни и гипоацидньїх гастритах (Н. И. Соломченко). 

5. Сок трави чистотела свежий — по 1—2 мл на прием 
в смеси с другими соками при водянке, лихорадке, заболева¬ 
ниях печени. 

6. Сок чистотела, консервированньш 40 % спиртом 1:1,— 
по 5 мл в 100 мл 3 раза в день до едн; на курс 0,5 л сока, пере¬ 
рив 1 месяц и еще 2 курса при желчно-каменной болезни. 

7. 10—20 % настойка на 40 % спирте — по 2—5 мл с водой 
за ЗО мин до едн при гастрите, артрозах. 

8. ЗО г трави віл кипятка настоять 3—4 ч, процедить — 
для спринцеваний, ванночек и микроклизм. 

9. Сбор из трави с корнем чистотела — 20 г, трави хвоща — 
10 г, днмянки * и листьев копитня * — по 5 г, листьев мятьі — 
З г; 1 ст. ложку смеси настоять в 250 мл кипятка — дневная 
доза как желчегонное (С. А. Томилин). 
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10. Трава чистотела — 2 части, будри, хвоща и спориша — 
по 5 частей, цветки ноготков — 3 части, смешать; 3 ст. ложки 
сбора на 1 л водьі, довести до кипения, настоять, процедить, 
использовать для сидячих ванн при цистите (Е. А. Лади- 
нина). 

Растение противопоказано при беременности. 

Н. Г. Ковалева указьівает, что ввиду некоторой ядовито- 
сти растения лечение им необходимо начинать с небольших 
доз. Лечение должно проводиться под контролем врача, так как 
после больших доз может бить отравление (сильная жажда, 
тяжесть в области желудка, головокружение, обморок и галлю- 
цинации, тошнота, рвота, понос). При появлении первьіх при- 
знаков отравления необходимо промить желудок и обратиться 
к врачу. 

Порошком чистотела опьіливают овощньїе культури при 
пораженнях их блошками, окуривают плодовьіе деревья про¬ 
тив медяницьі, а в огородах против капустници и других 
бабочек и гусениц. Настой используют против тлей, медя- 
ницьі, трцпсов, щитовок, репньїх белянок и других пара- 
зитов. 


Шиповник коричний (Коза сіппатошеа Ь.); 
шиповник майский (К. таіаііз Ь.), дикая роза, укр.: шипшина. 

Колючий кустарних вьісотой до 2 м. Цветет с мая до июля. Плодьі 
шаровидньїе, небольшие, оранжево-красньїе, созревают в августе — 
сентябре. Встречается изредка в поймах Северского Донца, в Старо- 
бельском районе и других местах, лесах, кустарниках, на лугах 
и меловьіх склонах. Разводится садоводами-любителями. 

Используются плоди, заготавливаемьіе в период созревания, 
но не мягкие (до первьіх заморозков),реже галли, корни и цвет¬ 
ки. Плоди шиповника — природний концентрат многих вита- 
минов. Мякоть плодов содержит витамини С(10—20 %), Вг, 
Р, РРі, К, каротин, дубильние и пектиновьіе вещества, лимон¬ 
ную кислоту, сахара, значительное количество солей калия, 
а также соли железа, марганца, магния и фосфора, семена — 
жирное масло и витамин Е, каротин. В коре, корнях, листьях, 
особенно в наростах на плодах (галлах), содержится много 
дубильних веществ. 

В Донбассе всюду произрастает более ЗО низковитаминньїх 
видов шиповника, подобньїх шиповнику собачьему (К. сапіпа 
Ь.), содержащему витамини С (0,2—3 %), К, каротин, флаво- 
ноидьі, каротиноидьі, фруктовьіе кислоти, танини, соли. 

Шиповник обладает противоцинготннм, желчегонним, 
мочегонним, вяжущим, успокаивающим, антимикробннм, фи- 
тонцидньїм, противовоспалительннм, слабим кровоостанавли- 
вающим, слабительньїм, противосклеротическим, ранозажив- 
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ляющим действием, а также стимулирует кроветворньїй аппа- 
рат и усиливает фагоцитарную способность лейкоцитов, улуч- 
шает пищеварение и обмен веществ, повьішает резистентность 
организма к некоторьш инфекционньш заболеваниям, пред- 
упреждает повьішенную ломкость капилляров, а также восста- 
навливает работоспособность при умственном и физическом 
переутомлении. 

Применяется в медицине для профилактики и лечения 
гипо- и авитаминозов, при лечении неврозов, астении, мало- 
кровия, болезней обмена, гипертонической болезни и атеро- 
склероза, заболеваний печени и желчнмх путей, легких, глаз, 
ран, переломов костей, туберкулезе легких, геморрагического 
диатеза, общем ослаблений организма, детских и других заболе- 
ваниях. 

Шиповник входит в состав противоасматической микстурьі 
Траскова, витаминньїх сборов и других. 

Из семян готовят масло шиповника, а из плодов — каро- 
толин, применяемьіе при язвенном колите, проктосигмоидите, 
геморрое, язвенной болезни желудка, ранах, язвах, пролежнях, 
ожоге и дерматозах. Из плодов готовят сок, зкстрактьі, сиропи, 
драже, таблетки, конфетьі. 

В народной медицине препарати шиповника, кроме того, 
примекяют при болезнях почек, цистите, камнях почек, моче- 
вого и желчного пузьіря, кровоточивости десен, простуде, бес- 
соннице, головной боли, водянке, поносе, глистах, анацидних 
гастритах, язвенной болезни, других заболеваниях. Кожура 
и зерна — послабляющее и хорошеє мочегонное средство. 
Отвар цветков применяют для глазньїх ванночек при коньюнк- 
тивите, блефарите и ячменях. В Болгарин применяют мазь из 
золи стеблей при псориазе (П. Чуролинов). Лепестки цветков, 
сваренньїе с медом, применяют при рожистом воспалении, 
а отвар корня в виде ножних и общих ванн при параличах 
и миопатии. Настой горсти цветков в 0,5 л кипятка хорошо 
тонизирует и освежает любую кожу. 

Из лепестков и мякоти плодов в биту готовят варенье, квас, 
холодное варенье (1 часть плодов засьшают 2 частими сахара, 
плотно укладивают, закривают, заливают сургучом и ставят 
в холодное место). 

Способи применения: 

1. 20 г измельченних плодов (4 ч. ложки) отварить в 0,2— 
0,5 л води 10 мин в змалированной закрнтой посуде, настоять 
24 часа, процедить, отжать, добавить сахар или мед — пить по 
1/2—1 стакану 2—3 раза в день до едн (детям — по 1/4— 
1/2 стакана на прием) при гипоавитаминозах, заболеваниях 
печени. 
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2. 20 г плодов настаивают 10 часов в 0,5 л кипятка (в тер¬ 
мосе) — принять за день в 3 приема за 20—40 мин до едьі 
как № 1. 

3. Сироп — по 1—З ч. ложки в сутки. 

4. Холосас — по 1—3 ч. ложки, детям по 1/2—1/3 ч. ложки 
З раза в день в теченйе 3 недель, перерьів 3—6 месяцев, затем 
повторить при заболеваниях печени и желчньїх путей. 

5. 2 ст. ложки корня кипятить 15 мин в 350 мл водьі, на¬ 
стоять — принимать по 250 мл 3 раза в день 7 дней и более 
при мочекаменной болезни (М. А. Носаль). 

6. Порошок из плодов — по 1 ст. ложке после едьі при ви- 
падении прямой кишки (Д. Памуков). 

7. 1 ст. ложку листьев настоять в 250 мл кипятка 10 мин — 
дневная доза при атонии желудка, метеоризме и поносе 
(В. П. Махлаюк). 

8. 2 ст. ложки плодов измельчить в ступке, залить 0,5 л 
кипятка, кипятить в закрьітой посуде 20 мин, настоять 1 ч, 
процедить, протереть плодьі, в зтот настой-пюре добавить 
сахар, варенье по вкусу — употреблять по 1/2 стакана утром 
и вечером (Н. С. Харченко). 

9. Масло шиповника или каротолин — по 50 мл в микро- 
клизме на ночь в теченйе 10—15 дней при язвенном колите. 

10. 200 г измельченньїх семян, сьірой или сухой мякоти пло¬ 
дов отварить 15 мин в 0,75 л растительного масла или настоять 
их на водяной бане 5 ч, после остьюания отжать на соко- 
вьіжималке, процедить — вместо аптечного масла шиповника. 

11. 10 г цветков отварить 15—20 мин в 1,5 стакана водьі, 
настоять, процедить — для промивання глаз. 

12. Настой 5—6 ст. ложек плодоб віл кипятка (в термо¬ 
се) — принимать в теченйе дня (при простудних заболева¬ 
ниях). 

13. Плоди шиповника, трава зверобоя — по 5 частей, цвет- 
ки цмина — 6 частей, листья копитня *, мяти и трава тьісяче- 
листника — по 3 части, семя льна и трава пастушьей сумки — 
по 2 части, смешать; 2—3 ст. ложки смеси настоять 10 ч 
в 0,5 л кипятка (в термосе) — дневная доза при заболеваниях 
печени, желчевнводящих путей и хроническом панкреатите 
(сб. 12, 13 Е. А. Ладьшиной). 

Препарати шиповника противопоказань* при тромбофле- 
битах, зндокардитах, недостаточности кровообращения и гипе- 
рацидньїх гастритах. 

Шавель конский* (Китех сопГеПиз Шііід.). 

Многолетник из семейства гречишньїх. Растет на лугах, лесннх 
полянах, опушках. Используются корневище, корень, облиственньїе 
цветущие верхушки и семена, которьіе содержат дубильнне вещества, 
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витамин К, зфирное масло, соли щавелевой кислоти, органические 
соединения железа и другие вещества. 

Обладает вяжущим, желчегонньїм, антисептическим, слаби- 
тельньїм, успокаивающим, противоопухолевнм, противовос- 
палительньїм и кровоостанавливающим действием, а также 
снижают артериальное давление. 

Г. Г. Писько зкспериментально и клинически изучил настой¬ 
ку из корня, а Л. А. Шведенко — жидкий зкстракт и устано¬ 
вили его вьіраженное гипотензивное действие. 

H. И. Соломченко в ОЦКБ (главньїй врач В. Д. Байда) также 
убедился в зтом у большинства из 28 больньїх гипертониче- 
ской болезнью І и II стадии после лечения их 20 % спиртовой 
настойкой корня. 

Применяется в народной медицине при атеросклерозе, 
заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени и желчньїх 
путей, простатьі, цистите, артритах, язвенном колите, дизенте- 
рии, различньїх кровотечениях, туберкулезе легких, геморрое, 
цинге, анемии, водянке и наружно — при ранах, язвах, ожоге, 
псориазе, зкземе, чесотке, стоматитах, гингивитах, кольпитах 
и белях. Измельченньїе свежие листья прикладьівают к нари¬ 
вам, ранам и язвам. 

Проф. А. Ф. Смьішляева отметила хороший зффект лече¬ 
ния 1 % отваром семян диспепсии, поносов и других кишечних 
инфекций детей в возрасте от 6 месяцев в дозе по 200—300 мл 
в сутки. Н. И. Соломченко много лет отмечает хорошеє дей¬ 
ствие 5 % отвара семян при детских поносах и заболеваниях 
желчного пузиря. 

В Донбассе произрастают 14 других видов щавля (курча- 
ВЬІЙ, кислий и др.), применяемих подоб но первому. 

Способи применения: 

I. Порошок корня — по 0,25 г 3 раза в день как вяжущее, 
по 0,5—1 г на прием как слабительное. 

2. 10 % отвар корня — по 15 мл 3—5 раз в день (при поносе, 
кровотечениях и других заболеваниях). 

3. ЗО г корней или трави отварить 1 ч в 1,5 л води — по 
1/3 стакана 3 раза в день (при заболеваниях печени, знтеро- 
колите и в качестве кровоочистительного средства). 

4. 20% настойка корня на 40% спирте — по 5—Юмл 
З раза в день при гипертонической болезни (Н. И. Солом¬ 
ченко). 

5. Зкстракт жидкий или сок — по 15—ЗО мл на ночь как 
слабительное. 

6. Сок щавеля водяного — по ЗО—90 мл вместе с другими 
соками как кровоочистительное средство. 
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7. 20—ЗО % отвар корня для примочек, ванн при кожних 
заболеваниях, особенно сопровождающихся зудом; отвар 1 ст. 
ложки его віл водьі — для спринцевания и микроклизм. 

8. 20 % мазь порошка корня или вместе с девясилом (по 
1 ст. ложке на 1 стакан сливочного масла) при зкземе. 

Препаратьі щавля противопоказаньї при беременности и по- 
чечно-каменной болезни (оксалатьі, урати). 

Зфедра двухколосковая * (ЕрЬесіга сіізїасЬуа Ц); 
хвойник, кузьмичева трава, укр.: ставчак звичайний. 

Растение ядовито. 

Многолетний безлистньїй ветвистьій вечнозеленьїй кустарничек 
из семейства хвойниковьіх' вьісотой 20—40 см. Цветки мелкие желтьіе. 
Цветет в має — июне. Плод — сочная, сладкая красная мелкая 
ягода. Шишкоягодьі, назьіваемьіе башкирской или калмьіцкой малиной, 
еьедобньї. 

В Донбассе встречается редко — на сухих и известковьіх скло- 
нах, в каменистих и песчаньїх степях, на приморских песках. Исполь- 
зуются зеленьїе веточки, которьіе надо срезать ножом (с корнем 
не вьірьівать). 

Трава содержит следьі алкалоидов (до 0,28—1,7 %)ффед- 
рин, метилзфедрин и др.), дубильньїе вещества (пирока- 

техиньї), флобафени, 

смоли. 

Алкалоид зфедрин 
обладает адреналинопо- 
добньїм действием — 
суживает сосудьі, пови- 
шает артериальное дав- 
ление, расширяет брон¬ 
хи, возбуждает цент¬ 
ральную нервную сис¬ 
тему. 

В медицине приме- 
няются препарати зфе- 
дри хвощевой, произра- 
стающей в Средней Азии. 
Хвойник применяется в 
народной медицине при 
бронхитах, бронхиальной 
астме, туберкулезе лег¬ 
ких, змфиземе легких, 
коклюше, сенной лихо- 
радке, крапивнице, рев¬ 
матизме, артрозах, пода- 
гре, язвенной болезни, 
гипотонии, ишиасе и 
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других нервньїх заболеваниях, мьішечной слабости (миасте- 
нии) и знурезе. ГІлодьі в Болгарин применяют при лихорадке 
и импотенции (В. Петков). 

Способи применения: 

1. 1—2 ст. ложки травм настоять в 250 мл кипятка — 
по 15 мл 2—3 раза в день при бронхитах, бронхиальной астме. 

2. Отвар 15—22 г травм в 2—3 стаканах водьі, уваривают 
до половинм — по ЗО мл 2—3 раза в день за ЗО мин до едм 
2—3 месяца подряд, детям — по 5—10 мл на прием при ревма¬ 
тизме, коклюше. 

3. Трава зфедрн*, багульника, иван-да-марьи, чабреца, кра- 
пивм жигучки * или двудомной, почек сосньї и грудного чая 
№ 1 (аптечного) — по 200 г каждого, листья мать-и-мачехи — 
100 г, корень девясила — 0,5 кг, смешать; 1 стакан смеси и 1 ч. 
ложку плодов тмина настоять 1 ч в 1 л кипятка, принять в теп¬ 
лом виде в течение дня при бронхиальной астме (Н. И. Солом¬ 
ченко) . 

Растение подлежит охране и введенню в культуру. 

Яблоня лесная * (Маїиз яіуєзїгіз МІН.); яблоня 
дикая, укр.: яблуня лісова, кислиця. 

Дерево или большой куст вьісотой до 10 м. Встречается повсеместно 
в лесах, среди кустар ников, реже в парках и скверах. Цветет в апре- 
ле — має, плода созревают в августе — сентябре. 

Используют плодн, которме содержат до 12—16 % саха¬ 
роз, яблочную и лимонную кислоту (до 2,4 %), дубильнне 
и пектиновме вещества, витаминм С, Ві, В 2 , РР, каротин, зфир- 
ное масло, флавоноида, органические соединения железа 
и фосфора. 

В народной медицине свежие яблоки и отвар из них употреб- 
ляют как легкеє слабительное и мочегонное средство при ожи- 
рении, отеках, атеросклерозе, ревматизме, почечно- и желчно- 
каменной болезнях, анемии, заболеваниях желудочно-кишеч- 
ного тракта, авитаминозах, кашле, мигрени, печенме яблоки 
едят при хроническом запоре, наружно используют свежие 
яблоки как противовоспалительное средство при ожогах, 
обмороженнях и для лечения долго не заживающих язв. Моло- 
дме листья могут служить суррогатом чая (В. И. Чопик). 

Можно также пользоваться и культурними сортами. Яблоки 
издавна являютея прекрасним диєтичєским и лечебнмм про¬ 
дуктом. Древние греки их називали зликсиром молодости. 
Народная поговорка гласит: «По яблоку в день — и доктор 
не надобен». 

Яблочнмй сок и мякоть плодов способствуют очищенню 
организма от всякого рода ненужннх веществ, в том числе 
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холестерина, способствуют вьшьіванию песка из почек, укреп- 
ляют работу сердца и улучшают деятельность желудка и кишеч¬ 
ника. Яблоки благотворно действуют при колитах, дизентерии, 
водянке, желтухе, гипертонической болезни. Больньїм дизенте- 
рией дают в течение двух дней протертьіе свежие яблоки сорта 
Антоновка без кожурьі до 1—2 кг в день. 

Диетологи назначают разгрузочньїе яблочньїє дни — 
сьедать по 300—400 г сьірьіх плодов 5—6 раз в день (1,5— 
2 кг в день) при забалеваниях сердца, почек, гипертонической 
болезни и ожиренки. 

Для улучшения солевого обмена назначают яблочньїй сок 
или отвар 2—3 неочищенннх порезанньїх яблок віл водьі, 
кипятить 10—15 мин. Можно пользоваться и порошком из 
сушеной кожурьі яблок (ст. ложка на 250 мл кипятка) (при 
подагре, полиартритах, зкземе). Кисльїе сорта яблок рекомен- 
дуют при диабете и ожирении, сладкие — при сердечно-сосу- 
дистих заболеваниях, подагре, камнях почек и желчного 
пузьіря. 

ГІолезно пить натощак сок при анацидном гастрите. Врач 
П. М. Румянцев (г. Краматорск) употреблял сам одно яблоко 
сорта Ренет Семиренко на ночь и советовал больньїм для улуч¬ 
шения сна и пищеварения. Особенно полезньї яблоки людям 
пожилого возраста и детям. 

Мазь из протертьіх яблок с жиром помогает при трещинах 
на губах, сосках, при ранах и язвах. 

Кисльїе яблоки и сок не показань! больньїм с гиперацидньїм 
гастритом, язвенной болезнью и панкреатитом. 

Яснотка белая * (Ьатішп аІЬит Ь.); глухая 
крапива, укр.: глуха кропива біла, драголюб. 

Многолетник из семейства яснотковьгх вьтсотой до 50 см, с сердце- 
видньїми листьями, двугубьіми бельїми цветками. Встречается по- 
всеместно в тенистьіх лесах и садах, иногда на лугах. Цветет 
в має — августе. 

Используются венчики цветков, реже — все растение. Они 
содержат много слизи, зфирное масло, сапониньї, флавоноидьі, 
следьі алкалоидов, гликозидьі, витамин С. Обладает крово- 
останавливающим, успокаивающим, вяжущим, мочегонньїм, 
кровоочистительньїм, отхаркивающим, общетокизирующим, 
противовоспалительньїм действием, а также повьішает тонус 
матки. 

Применяется в народной медицине при бронхиальной 
астме, заболевании бронхов, почек и мочевого пузьіря, печени 
и селезенки, различньїх кровотечениях, женских болезнях, 
белях, ангине, желтухе, аллергии, крапивнице, туберкулезе 
легких, геморрое, поносе, неврозе, бессоннице, золотухе, 
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фурункулезе, зкземе и 
других заболеваниях. 

Настой травьі приме- 
няется наружно для ком- 
прессов, припарок, по¬ 
лоскання, спринцевания. 

Способьі применения: 

1. Настой 15 г цвет- 
ков в 300 мл кипятка — 
по 15 мл 2— 4 раза в 
день при нефрите, цис¬ 
тите, аллергических ре- 
акциях. 

2. 2—3 ст. ложки 
травьі настаивают в 0,5 л 
кипятка в термосе — 
суточная доза, для на- 
ружного применения 
дозу травні удваивают. 

3. Сок травні — по 
15 мл 4 раза в день как 
кровоостанавливающее. 

4. Отвар ЗО г цветков 
в 1л води — наружно 
при кожних заболева¬ 
ниях, ожогах, фурунку- 



ЛЕКАРСТВЕННЬІЕ РАСТЕНИЯ, 

КУЛЬТИВИРУЕМЬІЕ В ДОНБАССЕ 

Алоз древовидное (Аіое агЬогезсепз Мііі.); 
столетник, укр.: столітник, ранник. 

Вечнозеленое многолетнее суюсулентное растение, широко куль- 
тивируемое цветоводами, плантации существуют в Закавказье 
(табл. 2). 

Применяется в медицине как биостимулятор в виде зкс- 
тракта (в ампулах) при внутренних (язвенная болезнь, артри¬ 
ти) , глазньїх и других заболеваниях, свежий сок его — внутрь 
при хронических гастритах с пониженной кислотностью, запо¬ 
рах и наружно — при гнойньїх ранах, язвах, ожогах, зкземе, 
волчанке, туберкулезе кожи, нарьшах, геморрое, зрозиях шейки 
матки, Остром насморке. 

В народной медицине применяется при туберкулезе лег¬ 
ких, бронхитах, неврозах, гепатитах, холецистите, общей слабо- 
сти, иноперабельном раке и наружно при мозолях, лишаях, 
ларингите, фарингите, стоматите (в виде полоскання 50 % вод¬ 
ним раствором оока). При обльїсении сок втирают в корни 
волос. 

H. Г. Ковалева рекомендует 150 г измельченннх листьев 
залить 300 г горячего меда, настоять 1 сутки и более — при- 
нимать. по 5—10 г утром за 1 час до едьі как слабительное 
средство. 

Однако алоз противопоказано при воспалении органов 
малого таза, беременности, менструации, Остром нефрите, 
пиелите, кровоточащем геморрое и поносе. 

Способи применения: 

I. Сок алоз или зкстракт жидкий (аптечньїе) — по 5 мл 
З раза в день за 1/2 ч до едьі при гипоацидннх гастритах, 
запорах. 

2ь Сок алоз свежий — по 5—10 мл 2—3 раза в день до едьі 
и наружно при язвенной болезни, заболеваниях печени. 

3. Алоз таблетки (0,05 г) — по 1 табл. З—4 раза в день за 
20 мин до едн. Курс лечения 1 мес., через 3—6 мес. может 
бить повторен — при комплексном лечении прогрессирующей 
близорукости, шюпическом хориоретшште. 


196 



4. Линимент алоз (наружно). 

5. Сироп алоз с железом — по 1/2—1—2 ч. ложки 3 раза 
в день в 50 мл водьі принимать 2—4 недели при анемии. 

6. Смесь из 100 г сока, ядер грецкого ореха — 500 г, 
меда — 300 г и сока 3—4 лимонов — по 5—10 мл 3 раза в день 
за ЗО мин до едьі для детей при истощении и ослаблений 
организма (Л. Я. Скляревский). 

7. Смесь из 15 мл свежего сока 3-летнего растения, сли- 
вочного масла или другого жира и порошка какао — по 100 г; 
по 1 ст. ложке в 250 мл горячего молока утром и вечером при 
хроническом туберкулезе легких, не осложненном кровотече- 
нием (С. С. Лужанский). 

Анис обьїкновенньш (Апізшп уиі^аге саегйі); 

укр.: ганус. 

Однолетнее зфиромасличное растение. Применяются в ме- 
дицине плодьі как отхаркивающее, противовоспалительное, 
мочегонное, аптисептическое, послабляющее, ветрогонное сред- 
ство (при заболеваниях системи дьххания, желудочно-кишеч- 
ного тракта, мочевьіводящих путей) и усиливающее лактацию 
у кормящих матерей. 

Ми изучали действие 20 % спиртовой настойки плодов 
у 50 больннх хроническими бронхитами и у 64 % из них 
отметили хорошеє отхаркивающее действие. 

Способи применения: 

1. Капли нашатьірно-анисовне — по 10—20 капель 3— 
4 раза в день как отхаркивающее. 

2. Масло анисовое — по 1—5 капель 3—4 раза в день на 
сахаре или воде. 

3. 2—3 ч. ложки плодов настоять ночь в 0,5 л кипятка 
в термосе — по 100 мл за ЗО мин до еди и для полоскання при 
пародонтозе, стоматите, ангине, ларингите и трахеите, а также 
для ингаляции. 

4. Входит в состав микстурн Траскова при бронхиальной 
астме. 

5. Грудной зликсир — по 20—40 капель 3—4 раза в день 
взросльїм, а детям — по 1 капле на год жизни. 

Аралия маньчжурская (Агаїіа тапсізіїигіса Кирг. 

еі Махіт). 

Многолетнее дерево или кустарних из семейства аралиевьпс 
(как и женьшень). Встречается на Дальнем Востоке. Успешно раз- 
водится в Донбассе садоводами-любителями (И. П. Бороди н, 
Т. К. Бачинский). 
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Препарати корня применяются в медицине подобно 
женьшеню и его собратьям как тонизирующее средство при 
неврастении, гипотонии, астенических, астено-депрессив- 
ньіх и астено-ипохондрических состояниях, импотенции, 
сахарном диабете, умственном и физическом перенапря- 
жении. 

Используемьіе препаратьі: 

1. . Настойка аралии 20 % —по ЗО—40 капель 2—3 раза 
в день. 

2. Сапарал 0,05 — по 1 табл. 2—3 раза в день (15— 
ЗО дней). 

3. Противодиабетический сбор арфазетин — корень ара¬ 
лии * и плоди шиповника — по 15 г, побеги черники *, створки 
плодов фасоли — по 20 г, трава хвоща, зверобоя, цветки ромаш¬ 
ки — по 10 г, смешать; 10 г смеси настоять в 400 г кипятка 
45 мин, отжать — по 1/3—1/2 стакана 2—3 раза в день за 
ЗО мин до едьі 20—ЗО дней. Через 10—15 дней курс лечения 
повторяют, в течение года проводят 3—4 курса под контролем 
врача-зндокринолога. 

Настойка аралии и сапарал противопоказанн при гипер- 
тонии, зпилепсии, гиперкинезах, бессоннице, повишенной нерв- 
ной возбудимости. 

Астрагал шерстистоцветковьій (Азіга^аіиз сіа- 
$уап11іи5 Раїї.); мьішиньш горох, сладкое зелье, укр.: котячі 
лапки, переліт. 

Многолетник из семей- 
ства бобових. Растет ус- 
пешно в культуре в Дон- 
бассе, однако семена его 
собрать трудно. В нашем 
регионе в лесах, кустар- 
никах, на опушках рас- 
тут 19 других видов астра¬ 
гала, в том числе астрагал 
сладколистньш (А. §1усур- 
Ьуііиз Ь.), применяемьш в 
народной медицине, подоб¬ 
но первому. 

Астрагал шерстисто- 
цветковьій изучен и вне- 
дрен в медицину проф. 
К. И. Степашкиной 
(г. Днепропетровск). При- 
меняется при начальних 
формах гипертонической 
болезни, заболеваниях 



Астрагал 

іиерстистоиветковьш 
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сердца, осложненньїх декомпенсацией І и II стадии, стенокар- 
дии, неврозах и гломерулонефритах. 


Способи применения: 

1. 10% настой травм -по ЗО—45 мл 3—4 раза в день 
до едм. Зтот же настой можно вводить и в микроклизме по 50— 
70 мл 1—2 раза в день при типертонической болезни, стено- 


кардии. 

2. 1 ст. ложку травм настоять ночь в 1,5 стакана кипятка — 
внпить в 3 приема за 20—40 мин до едьі. 

3. Трава астрагала, плодьі шиповника и цветки боярнш- 
ника по 2 части, трава пустьірника — 5 частей, листья мятн, 
березн и трава спормша — по 1 части, корень аира — 1/4 части, 
валерианьї — 1/2 части, 


смешать; 2—3 ст. лож¬ 
ки сбора настоять в тер¬ 
мосе в 0,5 л кипятка 
10 ч — принять за день 
в 3 приема за 20—40 мин 
до едьі в теплом виде при 
нейроциркуляторной ди- 
стонии по гипертониче- 
скому типу и гипертони- 
ческой болезни (Е. А. Ла- 
дннина). 

Базилик 
обьжновенньш * (Осілшт 
Ьазіїісиш Ь.); базилик 
огородннй, укр.: василь¬ 
ки справжні, рейган. 

Однолетнее пряное 
растекие. 

В народной медицине 
используется трава как 
успокаивающее, спазм о- 
литическое, антисепти- 
ческое, ветрогонное, ра- 
нозаживляющее и чиха- 
тельное средство при 
хроническом насморке. 
Применяют его при нев¬ 
розах, головной боли, 
зпилепсии, коклюше, 
бронхиальной астме, 



Базилик 


кашле, гастрите, колите. 


огород ньій 
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нефрите, пиелите, цистите, спазмах кишечника, желчньїх путей, 
камнях желчного пузьіря, лихорадке, простуде, а также 
наружно при ранах, язвах, зкземе и для полоскання — при 
ангине, стоматите, зубной боли и для ароматических ванн, 
а сок листьев — при воспалении среднего уха. Запареннне 
в горячей воде семена или трава — при воспалении глаз, тре- 
щинах сосков, заболеваниях суставов. 

Вьіращивают в огородах базилик мятолистньїй (камфар- 
ний), из которого получают камфарное масло и базилик звге- 
нольньш. 

Способи применения: 

1. Настой 4—8 г трави в 250 мл кипятка — пьют вместо 
чая. 

2. 10 % настой трави — по 1/3 стакана 3 раза в день как 
успокаивающее (С. А. Томилин). 

3. Настой 1—3 ч. ложек трави и семян в 250 мл кипятка — 
по 1/3 стакана до едн или на ночь (В. Петков). 

4. 1 ст. ложку трави залить 300 мл кипятка, отварить 1 ми- 
нуту, настоять ЗО минут — по 80м.лЗ раза в день после едн, 
при отсутствии аппетита пить по 80 мл за 15 мин до едн при 
неврозах, зпилепсии, метеоризме (И. И. Исаев). 

Растение входит в состав болгарского препарата бронхо- 
литина, применяемого при спастическом бронхите. 

Барбарис обьпшовенньїй * (ВегЬегіз уиІ£агіз Ь.); 
барбарис-кислич, укр.: дерево кисле, кислянка. 

Сильноветвистьій колючий кустарних с кислими листь ями и ярко- 
храсннми плодами (табл. 4). Используются кора, корни, листья 
я плоди. 

В медицине применяются таблетки берберин при заболева¬ 
ниях печени и желчньїх путей, и настойка листьев барба¬ 
риса применялась ранее при заболеваниях печени и маточних 
кровотечениях (теперь снята с производства). В Болгарин 
отвар корня применяют при сердечно-суставной форме рез- 
матизма у детей. 

В народной медицине — при заболеваниях селезенки, 
почек, суставов, подагре, пиелонефрите, остеохондрозе, яз- 
венной болезни, хроническом панкреатите, желчно- и моче- 
каменной болезни, поносах, желтухе, цистите, цинге, ради- 
кулите, туберкулезе легких, различних опухолях, спазмах 
желудка и других органов, судорогах ног, гипертонии, зк¬ 
земе, гингивите. Спелие ягоди еьедобнн, из молодих листьев 
готовят щи, салати. Барбарис противопоказан при бере- 
менности. 
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Способи применения: 

1. 20 % настойка листьев на 40—70 % спирте — по ЗО— 
40 капель 2—3 раза в день; или 10 % настойка корня на спирте 
или вине — по 2—4 ч. ложки в день при холецистите, маточ¬ 
них кровотечениях. 

2. Таблетки берберина бисульфат 0,05 г — по 1—2 таб¬ 
летки 3 раза в день до еди, 2—4 недели при желчно-каменной 
болезни, холецистите, дискинезии желчньїх путей. 

3. 1 ст. ложку листьев настоять 1 ч в 250 мл кипятка — 
по 15 мл 4—5 раз в день при заболеваниях печени. 

4. 1 ч. ложку кори корня отварить 10 мин в 400 мл водьі, 
настоять 2 ч — по 70 мл 3 раза в день до еди при подагре. 

5. Отвар корня 3—5 % — по 15 мл 3—6 раз в день; или 
10 % отвар — по 15 мл ежечасно при кровотечениях. 

6. Настой 2 ч. ложек плодов в 250 мл кипятка — по 15— 
ЗО мл несколько раз в день при жажде, как желчегонное 
и мочегонное. 

7. Корень барбариса — 200 г, трава хвоща — 100 г; 2 ст. 
ложки смеси кипятить 10 мин в 0,5 л водьі — по 80—100 мл 
4 раза в день до еди при пиелонефрите (Д. Памуков). 

8. 1—2 ст. ложки корня настоять в 0,5 л кипятка — суточ- 
ная доза при панкреатите (Е. А. Ладьінина). 

Барвинок мальїй * (Уіпса шіпог Ь.); могильник, 
укр.: барвін-зілля, хрещатий барвінок. 

Многолетнее вечцозеленое растение. Разводится в садах, пре- 
имущественно вегетативним способом. В траве содержатся алка- 
лоидн, подобнне резерпину, оказьшающие гипотензивное действие. 

Применяется в медицине при гипертонической болезни, 
спазмах сосудов головного мозга, неврогенной тахикардии 
и других вегетоневрозах. 

В народной медицине, кроме того, применяется при различ- 
ньіх кровотечениях, опухолях, аденоме предстательной желези, 
мигрени, кашле, анемии, поносе, сахарном диабете, импотен- 
ции, неврозах и наружно при мокнущей зкземе, сьіпях, кож- 
ном зуде, ангине, стоматите, зубной боли. 

В Донбассе растет повсеместно барвинок травянистьій 
(V. ЬегЬасеа ’УУаМзї е* Кіі), котормй содержит те же алка- 
лоидьі и применяется в народной медицине подобно первому. 

Способи применения: 

1. Таблетки винкапан (Болгария) или винкатон (Венг- 
рия) — по 1 табл. З раза в день при гипертонии, тахикардии, 
вегетоневрозах. 

2. 5 % настой трави — по 15 мл 3—4 раза в день как № 1. 

3. 1 ст. ложку трави варить 15 мин в 350 мл води, настоять 
1 ч — по 15—ЗО мл через каждие 2 ч как № 1. 
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4. Отвар ЗО г травьі 
барвинка травянистого 
в 350 мл водьі — по 
100—150 мл 3 раза 
в день как № 1. 

5. 10 % настойка 
травні на 40 % спирте 
по ЗО—40 капель 3 раза 
в день при гипертони- 
ческой болезни. 

6. Трава барвинка *, 
грижника голого * и 
живокости полевой * - 
по 1 ст. ложке каждого, 
отварить 10 мин в 600 мл 
води ггринимать в 1-й 
день по 10 мл, на 2-й 
день по 15 мл, на 3-й 
по ЗО мл и далее по 45 мл 
З раза в день в течение 
1 месяца при гипертро- 
фии предстательной же- 
лезьі. 



7. 1 ст. ложку трави отварить в 350 мл води 20 мин, ви¬ 
пить в течение дня в 3—4 приема при неврозах (В. Петков). 


Виноград культурний (Уіііз уіпіГега Ь.). 

Очень ценннй диетический продукт и лечебное средство, особенно 
ароматические мускатньїе сорта Изабелла, Мускат гамбургский 
и другие. 

Применяется в медицине при общей слабости, у больних 
в начальной стадии туберкулеза легких, при болезнях сердца, 
почек, печени, легких, анемии, гипертонии, гипотонии, нервном 
истощении, бессоннице, запорах, бронхиальной астме, нару- 
шении обмена веществ (мочекислом диатезе). Виноградний сок 
действует подобно щелочннм минеральннм водам. При подагре 
используется также и изюм. 

Перед лечением виноградом надо обследоваться у врача. 
Лечение состоит в ежедневном употреблении от 600 г до 1,5- 
2 кг ягод без семян в 3 приема за час до едн на протяжении 
1—2 месяцев. Можно использовать и сок, но лучше натураль¬ 
ний — по 250 мл на прием, доводя разовую дозу до 0,5 л. В зтот 
период не рекомендуется употреблять жирную пищу, снрое 
молоко, пиво, спиртнме напитки, минеральнне води, овощи 
и большое количество фруктов. 

Виноград не рекомендуется при язвенном стоматите, ка- 
риозньгх зубах, сахарном диабете, язвенной болезни, гипера- 
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цидном гастрите, ожирении, отеках, метеоризме, хронических 
поносах, фарингитах, а также при непереносимости его. 

Дягиль лекарственньш * (Ап^еііса агсЬап£е1іса 
Ь.); дудошник, укр.: дудник, дяглиця. 

Хорошо растет в Донбассе как двухлетнее растение (при 
подзимнем посеве). Используется как лекарственное и пряное 
растение. Оказьгоает успокаивающее, отхаркивающее, моче- 
гонное, ветрогонное действие, а также стимулирует пище- 
варение. 

Применяется в народной медицине при неврозах, судоро¬ 
гах, бессоннице, заболеваниях бронхов, печени, желудка, ки¬ 
шечника, почек и наружно для растираний при подагре, ревма¬ 
тизме, люмбаго, невралгиях и для ароматизации ванн. 

Способи применения: 

1. Настой 5 г корня в 150 мл кипятка — по 15 мл 3—4 раза 
в день как успокаивающее, отхаркивающее, мочегонное. 

2. 15 г корней отварить 10 мин в 350 мл 
води — по 15 мл 3—4 раза в день при за- 
болевании бронхов, печени, кишечника. 

3. Порошок корня — по 0,5 г (на кон- 
чике ножа) на прием при метеоризме. 

4. 10 % настойка корня на 40 % спир¬ 
те — по 2—5 мл 3 раза в день и на¬ 
ружно при заболеваниях суставов, ради- 
кулите. 

5. Настойка 30 г корня в 0,5 л белого 
вина — по ЗО мл 2 раза в день. 

6. Отвар 150 г корня віл води — для 
ванн. 

Желтушник раскидистьій * 

(Егузітит аіНизит ЕсНгЬ.); желтушник 
серьш (Е. сапезсепз ЕоіЬ.); укр.: жовтуш¬ 
ник. Двухлетнее растение, содержащее 
сердечнне гликозидн зризимин и другие, 
оказивающие сердечное действие подобно 
строфанту. 

До 1978 г. випускались препарати зри- 
зид, зризимин и зризимозид. В настоящее 
время вьіпускают только комплексний 
препарат кардиовален, куда входит также 
сок трави желтушника, применяемьій 
при пороках сердца, кардиосклерозе с на- 
рушением кровообращения І—II степени, 
гипертонической болезни, стенокардии, 



Желтушник 

раскидистгяй 
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вегетоневрозе и климаксе. Желтушник применяется издавна. 
Еще древние греки и римляне считали его лучшим сердечним 
и мочегонньїм средством при сердечной водянка. 

Препарат подробно изучен зкспериментально фармаколо¬ 
гами В. Н. Варлаковнм, Н. В. Вершининьїм и А. Д. Туровой 
и получил положительньш отзьів в нескольких клиниках страньї. 

H. И. Соломченко занимался зкспериментально-клиниче- 
ским изучением зризимина у 150 больньїх и галенових препара- 
тов (настоя, настойки) у 50 больньїх. У большинства больньїх 
отметили положительньш результат лечения, а у 4 больньїх 
появился понос и исчез асцит на срок до 4—6 месяцев после 
лечения настоєм трави. 

Способи применения: 

I. Кардиовален — по ЗО—40 капель 3 раза в день. 

2. Настой 1 —2 ст. ложек трави в 250 мл кипятка — по 
15 мл 4—5 раз в день с сахаром или медом как сердечное и моче- 
гонное. 

3. 10 % настойка на 40 % спирте — по ЗО—40 капель 3 раза 
в день при сердечно-сосудистой недостаточности. 

4. Порошок листьев и цветков — по 150—200 мг 3 раза 
в день в желатинових капсулах, покритих спиртовим раство- 
ром шеллака или воском, как № 3. 

В диком виде в Донбассе произрастает желтушник лев- 
койний (Е. сЬеігапШоісІез Ь.), однолетнее растение, применяе- 
мое в виде 3—5 % настоя трави — по 15 мл 3 раза в день как 
мочегонное и сердечное средство. 

Змееголовник молдавский * (ОгасосерЬаІиш 

тоїсіауіса Ь.) 

Однолетнее травянистое зфиромасличное растение. Цветет в ав- 
густе сентябре. 

Препарати растения оказьюают резерпиноподобное и про* 
тивовоспалительное действие (И. Л. Блинков). Применяется 
в народной медицине при простуде, воспалении почек и моче- 
внводящих путей, спазмах желудка и гипертонической болезни 
в виде 10% настоя трави — по 1/3—1/2 стакана 3 раза 
в день. 


Иссоп лекарственньїй * (Нуззориз оШсіпаІіз Ь.); 
укр.: гісоп. 

Многолетнее зфиромасличное растение, культивируемое в бота- 
ническом саду и огородах. Входит в Фармакопея Франции, Португа- 
лии и других стран. 

Н. И. Соломченко много лет использует иссоп и убедился 
в его зффективности у большинства больньїх: 10 % настой 
трави получали в ингаляции 60 и внутрь 40 больннх с заболе- 
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ваниями органов дьіхания, в виде орошения кишечника ЗО боль- 
ньіх хроническим колитом и в микроклизмах масляную настой¬ 
ку — 25 больннх с хроническим проктосигмоидитом, у 20 
из них отмечен положительньш зффект лечения. 

В народной медицине применяют иссоп при бронхиальной 
астме, неврозах, анемии, пиелонефрите, климаксе, гастрите, 
знтероколите, запоре, матеоризме, потливости и других заболе- 
ваниях и наружно подобно шалфею для полоскання при стома¬ 
тите, фарингите, ларингите, примочек и промиваний глаз, ран 
и язв. 

Молодне побеги употребляют в пищу к соусам, салатам, 
при засолке огурцов. 


Способи применения: 


1. 10 % настой трави — по 100—150 мл 3 раза в день 
до едн при заболеваниях бронхов, желудка, кишечника. 

2. 20 % настойка на 40 % спирте — по 5 мл 3 раза в день. 

3. 20 % настойка свежей трави на растительном масле для 
микроклизм и наружное. 


Каланхоз перистое (Каїап- 
сЬое ріппаПіт (Ьат.) Регз). 

Многолетнее суккулентное вечнозеленое 
растение. Родина — Южная Африка, Мада¬ 
гаскар и другие регионьї. Разводится в виде 
декоративного комнатного растения после- 
военньїх лет. 

Сок каланхоз в ампулах и флаконах 
применяется в медицине' с 1970 г. как 
биостимулятор, антисептическое, противо- 
воспалительное средство, наружно — при 
ранах, язвах, пролежнях, ожогах, сто¬ 
матитах, гингивитах, пародонтозе, тонзил- 
литах, зрозии шейки матки, роже, прокто- 
сигмоидите. 

Широко применяется в народной ме¬ 
дицине при рините, гайморите, бородав¬ 
ках, псориазе, лишає, герпесе, туберкулезе 
легких, гастрите с нормальной или пони- 
женной кислотностью желудочного сока, 
язвенной болезни и бронхиальной астме 
(С. С. Лужанский). 

В биту иепользуют также другие види 
его, в частности каланхоз Дегремона 
(«живородка» с ростками-детками по 
краям листа). 




Каланхоз 

перистое 
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Способи применения: 

1. Сок каланхоз консервированньш или натуральний или 
в мазях — наружное при ранах, язвах, ожогах, пролежнях. 

2. Сок каланхоз натуральний или консервированньш 40 % 
спиртом 1:1 — по 20 мл 3 раза в день до едн при гастрите 
и язвенной болезни (М. М. Басе). 

3. Сок каланхоз, разбавленннй поровну 0,5 % раствором 
новокаина, при рожистом воспалении. 


Калина обьїкновенная (УіЬигпит ориіиз Ь.); 
укр.: калина звичайна. 

Е. А. Ладьінина и другие рекомендуют ее как успокаиваю- 
щее средство при истерии, зпилепсии, неврозах и нейроцир- 
куляторной дистонии по кардиальному типу, полипозе желудка 
и кишечника. 

Кора применяетея в медицине при маточних кровотечениях 
и нарушениях менструального цикла. 

После заморозков плоди используют в пищу. В народ- 
ной медицине употребляют: кору вкутрь — при бронхите, 
аллергии, носових кровотечениях, наружно — при диатезе, 
ранах, зкземе, потливости, туберкулезе кожи и для с при іще- 
ваний, плоди — при бронхите, едьішке, атеросклерозе, поносе, 
зкземе, фурункулах, туберкулезе легких, гипертонической 
болезни, гипоацидном гастрите и язвенной болезни, забо- 
леваниях сердца и при полипозе желудка и кишечника в це- 
лях профилактики злокачественного перерождения (Е. А. Ла- 
динина). Наружно сок плодов — при угрях, весну піках и 
ранах. 

Способи применения: 

1. Зкстракт калини жидкий — по ЗО—40 капель 3—4 раза 
в день как кровоостанавливающее. 

2. 1 ч. ложку кори отварить 10 мин в 450 мл води — по 
70 мл 3 раза в день до едн; или 10—20 г кори отварить 30 мин 
в 0,5 л води — по 15 мл 3—4 раза в день при различннх 
кровотечениях. 

3. Отвар кори (50 г на 1 л води) — для ванн, спринце- 
ваний. 

4. Сок ягод 1 кг смешать с 2кг сахара — по 30—40 мл 
З—4 раза в день при кашле, ангине, гипертонической болезни 
(Е. А. Ладьінина). 

5. Сушенне ягоди (3—4 ст. ложки) настоять в 0,5 л кипятка 
в термосе — дневная доза при неврозах, авитаминозе. 

6. 10—20 % водний раствор сока при гнойничковмх 
заболеваниях кожи. 
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Капуста огородная (Вгазяса оіегасеа Ь.) 

Препарат метилметионинсульфония хлорид (витамин II) 
и сок капусти сухой (в порошке) применяются в медицине 
при хроническом гастрите с любой кислотностью и язвенной 
болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, гастралгии. 

В народной медицине капусту применяют также при язвен- 
ном колите, туберкулезе легких, подагре, водянке, желтухе, 
заболеваниях печени, запорах, кашле (свежий сок с сахаром) 
свежие листья прикладьгвают к гнойньїм ранам, язвам, нари¬ 
вам, при воепалении кожи, ожогах и заболеваниях суставов. 
При тромбофлебите прикладьівают свежие листья, смазанньїе 
медом из травьі донника. 

Способьі применения: 

1. Витамин II — 0,05—0,1 г — по 1—2 табл. З раза в день 
после едьі, суточная доза — 0,25 г, курс лечения ЗО 40 дней 
при язвенной болезни. 

2. Свежевьіжатьш сок, начиная со 125 мл и увеличивая 
до 250 мл,— 3 раза в день за 20—40 мин до едьі при язве 
желудка. 


Картофель * (Зоїапит їиЬегоза Ь.) * укр.. кар¬ 
топля. 

Клубни картофеля не только важньїй пищевой продукт, но 
и ценное диетическое и лечебное средство. В медицине при- 
меняетея как мочегонное средство у больньїх с сердечними 
и почечними стеками — до 1 кг картофеля в день в виде пюре, 
печеного или сваренного в кожуре. 

В народной медицине свежий сок картофеля рекомендуют 
при гиперацидном гастрите, язвенной болезни, хронических 
запорах, а цветки и плодьі при иноперабельньїх злокачествен- 
ньіх опухолях. Наружно свежим натертим картофелем, 
а также соком листьев лечат зкзему, трофические язвьі голени, 
дерматити и делают компрессьі при тромбофлебите, горячим 
картофельньїм паром (ингаляции) лечат катар верхних дьіха- 
тельньїх путей и бронхит. Очшценньїй сьірой картофель в форме 
свечи применяют при воепалении, трещинах прямой кишки 
и геморрое (И. Л. Блинков). 

Способи применения. 

1. Свежий сок клубней — по 0,5 стакана 2—3 раза в день 
за 30 мин до едьі, иногда до 0,5 л в день, курс 2—3 недели, для 
профилактики обострения язвенной болезни весной и осенью 
в течение 2 недель — по 1/4 стакана 2 раза в день до едьі. 

2. Цветки картофеля 1 ст. ложку настоять з 0,5 л кипятка 
дневная доза; или отвар 1 ст. ложки плодов в 250 мл води 
по 15 мл 3 раза в день при иноперабельньїх опухолях. 
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Каштан конский (Аезсиїиз Ьірросазіапиш Ь.). 

Препарати из кори, листьев, цветков, плодов оказьшают непря- 
мой антикоагулянтний зффект, снижающий проницаемость капилля- 
ров, улучшающие тонус вен и микроциркуляцию. 

Применяется в медицине для лечения и профилактики 
тромбозов и змболий и в качестве вазотропного средства при 
флебите, тромбофлебите, геморрое, артериальной гипертен- 
зии, заболеваниях сердца и сосудов, атеросклерозе и зндарте- 
риите. 

H. И. Соломченко несколько лет при тромбофлебите поль* 
зуется спиртовой настойкой сьірьіх цветков каштана. 

В народной медицине также употребляют каштан при болез- 
нях печени, кишечника (понос), ревматизме, варикозном рас- 
ширении вен, язвах голени, ожогах, фурункулах, гнойниках 
на коже и гинекологических заболеваниях. При радикулите 
порошок плодов смешивают с камфарньїм маслом или смаль¬ 
цем, намазьівают тонким слоем на ломтик черного хлеба и при- 
кладьшают к вольному месту (цит. по А. Б. Николаеву). 

Настойка из 40 г цветков в 1 л 40 % спирта — для растира- 
ния при заболеваниях суставов. 

К настойке 20 измельченних на мясорубке плодов каш¬ 
тана в 0,5 л 70—40 % спирта добавить ЗО мл настойки йода 
и 100 мл глицерина, настоять 2 недели в темной посуде. Рас- 
тирания при радикулите. Настойка 4 измельченньїх плодов 
в 250 мл тройного одеколона (настаивать 20 дней) — рас- 
тирание при невралгии. 

Способи применения: 

I. Зскузан — по ЗО—40 капель 3 раза в день до еди (под 
контролем свертьіваемости крови, при варикозном расширении 
вен с образованием язв, геморрое и др.). 

2. Зсфлазид — 0,1 г по 1 табл. 1—2 раза в день, затем 3— 

4 раза в день в течение 2 недель — 2—3 мес. при флебитах, 
геморрое. 

3. Зскувазин (Болгарин) — по 15 капель 3 раза в день. 

4. 20 % настойка сьірьіх цветков на 40 % спирте — по 

5 мл 3 раза в день и наружно при тромбофлебите, геморрое. 

5. Сок цветков, консервированньи 40 % спиртом 1:1 или 
1: 2,— по 1/2—1 ч. ложке 3 раза в день 1 неделю и более при 
зндартериите, тромбозе сосудов сетчатки глаза. 

6. Порошок кори — по 0,4—0,8 г каждие 2 ч при поносе. 

7. ЗО—45 г сухой кори кипятить в 0,5 л води до 180 мл — 
по 50—100 мл 3 раза в день как вяжущее и кровоостанавли- 
вающее. 

8. 45 г измельченних плодов отварить в 650 мл води — по 
300 мл утром и вечером 
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9. Настойка 20 г сухих цветков или плодов в 0,5 л спирта 
50 % — для втирання в суставм. 

10. Отвар 50 г корм или листьев и цветков віл водн — 
для сидячих ванн при геморрое и при кожних заболеваниях, 
ревматизме. 

11. 15 г корки зрелмх плодов отварить на слабом огне 
10 мин в 300 мл води — для спринцевания при маточних кли- 
мактерических кровотечениях. 

Кориандр посевной (Согіапсїгит загіуит Ь.); 

кишнец посевной, кинза. 

Однолетнее зфиромасличное и пряное растение. Плоди 
используют в медицине как ароматическое, желчегонное, 
антисептическое, сокогонное, стимулирующее, отхаркивающее, 
ветрогонное, аппетитное, спазмолитическое средство. Входит 
в состав сборов желчегонного и противогеморройного 
(стр. 265). 

H. Г. Ковалева применяла кишнец при гастрите и язвенной болезни. 
Свежие листья употребляют в пищу как зелень и пряное ТЬ, ПЛОДЬІ 
добавляют в хлеб, маринадьі, соусн. 

В народной медицине употребляют при бронхитах, гипо- 
цидном гастрите, знтероколите, заболеваниях мочевих путей, 
глистах, неврозах, спазмах кишечника, метеоризме, запорах 
и наружно настоєм плодов промнвают рани. Обсахаренние 
плоди используют вместо конфет для уничтожения запаха изо 
рта. 

Способи применения: 

I. Настой 1 ст. ложки плодов в 250 мл кипятка — 
по ЗО мл за ЗО мин до еди; или настой 1 ч. ложки плодов 
в 250 мл кипятка — дневная доза при гастрите, знтероколите, 
гепатите. 

2. Сьедать по 8—10 плодов 2 раза в день при метеоризме. 

3. 20 % настойка плодов на 40 % спирте — по 5 мл 3 раза 
в день при неврозе; или по 10—15 капель на прием на сахаре 
при метеоризме, спазмах кишечника. 

Котовник кошачий * (№ре*а саіагіа Ь.); маточ¬ 
ник, расходник, укр.: котяча м’ята (табл. 13). 

Многолетнее зфиромасличное растение, разводимое в огоро¬ 
дах, на пасеках. Иногда встречается в диком виде на сорньїх 
местах, полях. Некоторие неправильно назнвают его мелиссой. 

Трава обладает отхаркивающим, спазмолитическим, аппе- 
титним, седативним, желчегонннм, антидепрессивннм и обще- 
тонизирующим действием. 

Применяется в народной медицине при бронхите, брон- 
хиальной астме, одишке, гастрите, знтероколите, атонии кишеч- 
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ника, метеоризме, анемии, головокружении, головной боли, 
мигрени, неврастении, истерии, неврозах сердца, меланхолии, 
нарушениях менструального цикла, наружно — при заболева- 
ниях кожи. 

Способи применения. 

1. 5—10 % настой трави, собранной во время цветения, 
(настоять 2ч в тепле) —по 1/3—1/2 стакана перед едой, 
а также для примочек и ароматизации ванн. 

2. 20 % настойка на 40 % спирте — по 5мл 3 раза в день. 

Кукуруза обьїкновенная (2еа таіз Ь.); укр.: 
кукурудза. 

Общеизвестное однолетнее растение. Используются столбики 
с рнльцами («волоски», кукурузнне рьільца) и масло. 

Обладает желчегонньїм, мочегонньїм, кровоостанавливаю- 
щим, противосклеротическим действием, а также увеличивает 
содержание в крови протромбина и снижает аппетит. При- 
меняются в медицине при заболеваниях печенії и желчньїх 
путей, желчно-каменной болезни, почек и мочевьіводящих 
путей, камнях в почках, сердечних отеках, внутренних крово- 
течениях, гипертонической болезни и атеросклерозе, геморра- 
гическом диатезе и других заболеваниях. 

В народной медицине применяют при водянке, ожирении, 
сахарном диабете, ленточних глистах, преждевременном ста¬ 
рений, как успокаивающее и вяжущее средство при поносе 
(употребляют поджаренние зерна с медом). Жидкостью раз- 
давленньїх горячим металлом зерен лечат зкзему и лишай 
(подобно жидкости Митрошина, полученной из других злаков). 

Способи применения: 

1. 5 % настой кукурузньїх рьілец — по 1/3—1/2 стакана 
З раза в день до едн как мочегонное, желчегонное. 

2. 2—3 ст. ложки рьілец отварить 3—5 мин в 400 мл води — 
по 80—120мл 3 раза в день до еди при почечно-каменной 
болезни. 

3. Жидкий зкстракт — по 40—50 капель 2—3 раза в день. 

4. Кукурузное масло — по 20—25 г 3 раза в день за ЗО— 
60 мин до едн — суточная доза 50—70 г для профилактики 
и лечения атеросклероза. 

5. Пьільца цветочная из кукурузи — по 1—3 ч. ложки 2— 
З раза в день с медом (если нет аллергии) при анемии, исху- 
дании, воспалении 'желудка, кишечника, атеросклерозе, хрони- 
ческих запорах, детских поносах, простатите и аденоме пред- 
стательной желези. Можно также использовать пчелиную пергу. 
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Лен посевной (Ілпит изіїаїіззітит Ь.); укр.: 
льон звичайний. 

Известное однолетнее масличное волокнистое и лекарственное 
растение. Употребляются с лечебной целью Семена, жир но е масло 
и реже — трава. 

Отвар семян и льняное масло обладают обволакивающим, 
мягчительньїм, противовоспалительньїм, про'гивосклеротиче- 
ским действием. Применяется в медицине при воспалении орга- 
нов дьіхания, гастритах, язвенной болезни, знтероколите, 
пищевом^отравлении, запорах, геморрое, трещинах прямой киш¬ 
ки, циститах, нефритах, простатитах, камнях мочевого и 
желчного пузьіря и болях в суставах. 

Масло льняное как диетический продукт, понижающий 
содержание холестерина в крови при атеросклерозе и наружно 
при ожогах и ранах. Отвар семян применяют для клизм и сприн- 
цеваний, при местньїх воспалительньїх процессах — в виде 
компрессов и припарок, при ангинах — в виде полоскання 
(Е. А. Ладьінина и др.). 

Способи применения: 

1. Слизь семян: 1 часть семян взбалтьшают 15 мин в ЗО час¬ 
тих горЯчей води, отжимают — по 1/4 стакана 3 раза в день за 
ЗО мин до едн в течение 2—3 недель (используют только 
свежеприготовленную слизь) как мягчительное, при язвенной 
болезни. 

2. Целне Семена — по 1 —3 ч. ложки утром и вечером с 
250 мл теплой води или молока настоять 1 ч — при хрони- 
ческом запоре. 

3. 20 г семян настоять 2—5 ч в 1 л холодной води — випить 
в течение дня как слабительное, обволакивающее. 

4. 1 ст. ложку семян настоять ночь в 1,5 стакана кипятка 
в термосе — дневная доза за 20— 40 мин до едьі при колите, 
цистите. 

5. 2 ст. ложки семян отварить 10 мин в 600 мл води — 
принимать 6 раз в день по 80 мл за 15 мин до едн и через ЗО мин 
после едн как противовоспалительное (Д. Памуков). 

6. Настой 1 ст. ложки трави в 250 мл кипятка — по 15 мл 
З—4 раза в день (мочегонное при заболеваниях почек). 

7. Линетол — по 20 мл утром до или во время едн 1 раз 
в день 1 —1,5 месяца, с интервалами 2—4 недели для профилак- 
тики и лечения атеросклероза. 

8. Муку семян замешивают с горячей водой до получения 
жидкой кашицьі, нам аз ьш а ют на кусок ткани и покрьівают им 
больное место; или семя льна смешивают с кипятком — для 
компрессов. 


211 



Лимонник китайский (ВсЬізашІга сЬіпепзіз 

Ваііі.). 

Вьющийся кустарних — лиана, произрастающий на Дальнем Восто- 
ке. Успешно вьірашивают в Донбассе любители-садоводьі И. П. Боро- 
дин, И. М. Фесенко и др. 

Используются в медицине плодьі и семена, в биту при- 
меняют также листья, ветки и сок ягод. Препаратьі лимонника 
оказьщают стимулиру ющее и тонизирующее действие при физи- 
ческом и умственном переутомлении, для предупреждения 
чувства усталости, а также повншают устойчивость организма 
к неблагоприятннм воздействиям (адаптоген). 

Применяются в медицине при гипотонии, любьіх острнх 
и хронических заболеваниях, сопровождаюпщхся астеническим 
состоянием: депрессивннх синдромах, психастении, вегето- 
сосудистой дистонии, атеросклеротической неврастении, импо- 
тенции, ослаблений зрения, неврастении, бронхите, заболева¬ 
ниях органов пищеварения (гастритах, язвенной болезни, 
холецистите, дискинезии желчньїх путей), почек, сердца, болез- 
нях крови (анемии, тромбоцитопении), неврозе сердца, для 
профилактики гриппа, а также при вяло гранулирующих ранах 
и трофических язвах. 

В народной медицине также применяется при заболева¬ 
ниях суставов, подагре, дизентерии, особенно у детей. 

Способи применения: 

1. 20 % настойка или зкстракт плодов — по 20—ЗО капель 
2—3 раза в день в течение 20—25 дней при гипотонии, астении. 

2. Порошок из семян — по 0,5—1 г 2—3 раза в день при 
гиперацидном гастрите; или порошок из плодов — по 0,5 г 
2 раза в день. 

3. Сок ягод свежий или консервированньїй сахаром или 
спиртом — по 15 мл 3 раза в день до едм при гипоацидном 
гастрите и др. 

4. Настой 10 г плодов в 200 мл кипятка — по 15 мл 2 раза 
в день при цинге, дизентерик у детей. 

5. 50—100 г листьев и стеблей настоять в 0,5 л 40 % спирта 
7 дней и более — по 1 ч. ложке 3 раза в день и наружно для 
компрессов при заболеваниях суставов и позвоночника. 

Лимонник иногда может визвать аллергию (крапйвницу). 
Препарати лимонника противопоказаньї при пшертонии, нервном 
возбуждении, бессоннице и нарушениях сердечной деятельности. 

Лук репчатьш (АШит сера Ь.); укр.: цибуля. 

Используются луковицн и надземная часть растения. В сьі- 
рье содержатся зфирное масло, простагландини, фитонцидьі, 
много витамина С. Препарати его обладают фитонцидннми, 
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бактерицидними, протистоцидними, сокогонньши, желчегон- 
ньіми, противосклеротическими и гипогликемическими свой- 
ствами, а также стимулируют деятельность сердца, гладкую 
мускулатуру и снижают артериальное давление. 

Применяется в медицине при заболеваниях системи диха¬ 
ння, желудочно-кишечного тракта, атонии, колитах с запорами, 
астении, гипертонической болезни, атеросклерозе, гиповитами- 
нозах С и В, для улучшения аппетита, при трихомонадних 
кольпитаХ и других гинекологических заболеваниях. Свежий 
лук стимулирует сперматогенез, повншает половую потенцию 
у мужчин. 

Фитонцидн лука применяют также для лечения и профи- 
лактйки гриппа, аденовирусннх инфекций, при ангине, тон- 
зиллите, воспалительннх, нагноительньїх заболеваниях и тубер¬ 
куле зе легких. При зтом вдьіхают в течение 10—15 мин запах 
свежеприготовленной кашицн из лука (при асбцессе легких 
курс лечения в течение ЗО—40 дней). 

Врач И. 3. Козловский при туберкулезе легких применяет 
ингаляции аллилглицера. Ми много лет пользуемся ингаля- 
цией лука для профилактики гриппа. 

В народной медицине употребляют также при сахарном 
диабете (суп из печеного лука), анемии, круглих глйстах, 
камнях почек, аденоме предстательной желези, злокачествен- 
ннх опухолях. Наружно капшцу из лука или лук, сваренннй 
в молоке, или луковицу, испеченную в золе, с медом и мукой 
прикладнвают к фурункулам, ранам, при веснушках на лице, 
угрях, бородавках, зудящих сипях, заболеваниях суставов 
и т. д. 

Сок и кашицу лука ежедневно втирают в кожу головні при 
облнсении. Иногда для укрепления волос и против перхоти 
ополаскивают голову после митья настоєм 25 г шелухи лука 
в 0,5 л кипятка. При зтом волоси приобретают золотистьій 
оттенок. 

При насморке и гриппе применяют ватние тампони, смо- 
ченнне соком, или закапнвают в нос 10 % раствор сока лука 
на физиологическом растворе. 

Против глистов (остриц, аскарид) измельченннй лук настаи- 
вают 8—12 часов в 250 мл води, внпивают по 1/2 стакана 
натощак в течение 3—4 дней или пьют свежий сок лука по 
15—20 г в день 7—10 дней. 

Способи применения: 

1. Аллилчеп — по 20—ЗО капель 3 раза в день с молоком 
или водой за 15 мин до едн при знтероколите. 

2. Аллилглицер — в тампонах при трихомонадне»! коль- 
пите. 
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3. Свежий сок с медом в соответствии 1 : 1 или 1:2 — по 
15 мл за 20—40 мин до едьі — при атеросклерозе; при кашле, 
бронхите и коклюше — по 1 ч. ложке 3—4 раза в день. 

4. Сок лука, разведенньїй дистиллированной водой или 
0,25 % раствором новокаина в соотношении 1 :3. Делают 
ингаллции с помощью больничного аппарата 2 раза в день по 
10 мл раствора. Д. Йорданов и другие рекомендуют сьедать на 
ночь небольшую головку лука для лечения гипертрофии 
простатьі. 

Свежий лук и препарати его противопоказаньї при заболе- 
ваниях почек, печени, поджелудочной железьі, острьіх заболе- 
ваниях желудка, кишечника, ограничивают их при сердечно- 
сосудистьіх заболеваниях. 

Лук-чеснок, чеснок (АШит заііуит Ь.); укр.: 
часник. 

Луковицьі чеснока, как и лука, содержат много фитон- 
цидов. Чеснок убивает микробьі, простейшие и грибки, рас- 
ширяет кровеносние сосудьі, нормализует обмен веществ, спо¬ 
собе твует вьіведению из организма холестерина, подазляет 
процесові бр ожени я и гниения в киїйечнике, улучшает двига- 
тельную и секреторную функцию желудка и кишечника, улуч- 
шает деятельность сердца, печени и угнетает лактацию. 

В Болгарин зкепериментально установлено, что чеснок обладает 
антитиреоидньтм зффектом, а также являетея зффективньїм еред- 
ством для профилактики и лечения хронического отравления свин* 
цом (В. Петков). 

Применяется в медицине подобно препаратам лука — при 
бронхите, воспалении и туберкулезе легких, атеросклерозе, 
неврозе сердца, гипертонической болезни, гипоацидном гастри¬ 
те, дизентерии, диспепсии, колитах, сахарном диабете, 
лямблиозе желчньїх путей и кишечника, трихомонадном 
кольпите. 

В народной медицине его используют также при цинге, 
кругльїх глистах, опухолях, аденоме простати, метеоризме, 
камнях почек, гриппе, ангине, насморке. При бессоннице 
и головной боли сьедают 2—3 дольки чеснока. При острицах 
у детей делают микроклизмьі из настоя 1—2 луковиц в 200 мл 
водьі или молока. Также при глистах рекомендуют свежий 
сок от 10 до 40 капель с молоком или делают клизмьі из 30— 
60 мл сока на 100 мл молока, детям дозу сока уменьшают 
в 2—4 раза. 

Сок чеснока, измельченньїе его зубки, 10 % раствор сока 
или мазь применяют при гнойньїх ранах, язвах, себореє, пио- 
дермии, мозолях, бородавках, лишаях, псориазе и обльїсении. 
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Способи применения: 

1. Аллилсат — по 10—15 капель на молоке 2 раза в день. 

2. 40 % спиртовая настойка — по 10—20 капель 2—3 раза 
в день за 20—ЗО мин до едьі при гипоацидном гастрите, гипер- 
тонии. 

3. Аллохол — по 2—4 драже 3 раза н день после едьі (при 
заболеваниях печени, желчньїх путей, атоническом запоре). 

4. По 2—4 зубка чеснока рекомендуют сьедать на ночь 
при гипертонической болезни и атеросклерозе (С. А. Томи- 
лин, Е. А. Ладьінина); для устранения запаха необходимо 
пожевать корень петрушки. 

5. 250 г измельченньїх луковиц настоять в 1 л 4 5 % спирта 
14 дней — по 20 капель до и после едьі (В. Петков). 

6. 10 % настой луковиц в кипятке или молоке — по 50 мл 
в клизме при острицах. 

7. 5 % мазь — наружно. 

8. 1 часть растертого чеснока настоять 2 недели в 2 частях 
45 % спирта — по 1 /2 ч. ложки 3 раза в день до едьі 4—5 недель 
как общетонизирующее, при патологическом климаксе 
(Е. Т. Михайленко). 

9. Сок чеснока используется для ингаляции подобно соку 
лука, или 25—ЗО г чеснока измельчают на кашицу и помещают 
в кефирную бутьілку и делают 15—20 глубоких вдохов в минуту 
через рот и вьідьіхают через нос по 10—15 мин 2 раза в сутки 
в течение 5 дней (при коклюше, ангине, бронхите) и закапьі- 
вают в нос по 1—2 капли водного раствора сока в концентра- 
ции 1:1. 

10. При трихомонадном кольпите капшцу из 3—4 зубков 
чеснока применяют в виде тампонов на 4—6 часов (утром 
и вечером). Для прекращения лактации надо сьедать 30 г чес¬ 
нока в день (Е. Т. Михайленко). 

11. 2—3 измельченньїх зубка чеснока настоять в 250 мл 
кипятка 40—60 мин - закапьівают в нос, полощут горло, 
делают примочки и спринцевания; или ватньш тампон с .соком 
чеснока вкладьівают в нос при гриппе. 

Любисток лекарственньїй * (Ьєуізїісшп оїїісіпа- 
ІІ5 КосЬ.); заря садовая, укр.: любисток, любисник. 

Многолетнее растение с сильньш запахом. Хорошо растет в цвет- 
никах около сельских домов и в -огородах. Популярен в народной 
медицине Украйни, где используется корень, реже трава и Семена. 

Обладает отхаркивающим, мочегонньш, сокогонньїм, тони- 
зирующим, успокаивающим, желчегонньїм, ветрогоннмм, 
общеукрепляющим, кровоочистительньїм и антисептическим 
действием. 
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Применяется при заболевании органов дихання (бронхитьі, 
камни бронхов), бронхиальной астме, заболеваниях желудка, 
кишечника, сердца, почек и мочевнх путей, холецистите, рев¬ 
матизме, подагре, сердечной водянке, неврозах, головной боли, 
сердцебиении, различних отеках, запорах, астении, глистах, 
анемии, коликах желудка, кишечника, желчного пузьіря, по- 
чечной недостаточности, нарушениях менструального цикла: 
наружно — отвар трави или корней для ванн, примочек при 
ранах, гнойниках, випадении волос, листья — для припарок. 

Любисток противопоказан при беременности и Остром неф¬ 
рите. 

Способи применения: 

1. Настой 2—3 ч. ложек корня в 250 мл кипятка — дневная 
доза; или настой ,4 г семян в 150 мл кипятка — по 15 мл 3 раза 
в день при бронхите, колите, спазмах кишечника и других 
органов. 

2. ЗО—40 г корня кипятят віл води 7 мин — дневная доза 
за 5 приемов при заболеваниях сердца (М. А. Носаль). 

3. Порошок корня или семян — по 0,4—0,8 г 3 раза в день 
как отхаркивающее, мочегонное, ветрогонное. 

5. З—6 г сухого корня жевать натощак при неврозах 
(А. Б. Николаев). 

6. Настойка 50 г корня или семян в 0,5 л 40 % спирта — 
по ЗО—40 мл перед едой как мочегонное, ветрогонное. 

7. Смесь 1—2 ст. ложек порошка корня с 3 ст. ложками 
меда сьедать натощак при острицах. 

8. Порошок плодов — 2 ст. ложки и 20 г корней любистка *, 
одуванчика — 5 г и алтея — 15 г настоять в 0,5 л 40 % спирта 
и 1 /2 стакана меда 9 дней в теплом месте, процедить . по 
ЗО мл утром и вечером при язвенной болезни (Г. Н. Кадаев). 

9. 1 корень любистка* и 2 лаврових листка настоять 
в 0,5 л 40 % спирта 7 дней, после принятия 250 мл и более 
настойки через ЗО мин у больного начинается рвота — при 
алкоголизме (цит. по А. Б. Николаеву). 

Малина обикновенная (КиЬиз ідаеиз Ь.); укр.: 
малина звичайна. 

Известньїй ветвистьш пату кустарних. Используются плодьі, листья 
и корни. Применяются в медицине плоди в виде чая, как потогонное 
средство при простудних заболеваниях, а также входят в состав пото- 
гонного сбора. 

Н. Г. Ковалева применяла малину также при гипертониче- 
ской болезни и атеросклерозе. В народной медицине применяют 
ее также при насморке, гриппе, ревматизме, лихорадке (повьі- 
шении температури), заболеваниях легких, желудка, кишеч- 
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ника, бронхиальной астме, неврозах, цинге, анемии, поносе, 
различньїх кровотечениях, крапивнице, зкземе, дерматитах, ге- 
моррое. Нас той листьев для полосканий при стоматите, ангине, 
для ванночек и спринцеваний при гинекологических заболева- 
ниях, для умьшаний и примочек — при угрях и сьтях, роже, 
весенних коньюнктивитах. Свежке листья прикладнвают к ранам, 
язвам и при зкземе или Делают ванночки из настоя лисїьев. 

Способи применения: 

1. 2—3 ст. ложки сухих плодов заварить в 0,5 л кипятка, 
настоять 20 мин — випить настой горячим в течение 1—2 ч 
или за день как потогонное и при других заболеваниях. 

2. 2—3 ст. ложки листьев настоять 2 ч в 0,5 л кипятка — 
по 1 /2 стакана 4 раза в день при поносе, кровотечениях и т. д. 

3. Сироп из плодов — по 2 ст. ложки в 150 мл водьі 
несколько раз в день как потогонное, вяжущее, противовоспа- 
лительное. 

4. 50 г корня кипятить ЗО—40 мин в 0,5 л води — по 50— 
60 мл 3—6 раз в день при бронхиальной астме, бронхите, кра¬ 
пивнице и зкземе (цит. по А. Б. Миколаєву). 

5. 5 % отвар цветков или листьев — для полоскання горла 
и при рожистом воспалении кожи. 

6. Мазь из 1 части сока листьев и 4 частей жира — при 
угрях на лице. 


Марена красильная (КиЬіа їіпсїогиш Ь.); укр.: 
марена красильна. 

Травянистьій многслетник с лазящими стеблями до 1,5 м и более. 
Культивируется в СССР. Хорошо растет в условиях Донбасса. На 
Кавказе встречается марена грузинская. 

Препарати корня способствуют виведенню фосфатних, 
оксалатних и других солей из организма, растворению оксала- 
тов, фосфатов и уратов. Применяется в медицине при почечно- 
и желчно-каменной болезнях и подагре. В народной медицине 
применяют также при цистите, пиелите, анемии, рахите, вос¬ 
палении селезенки, туберкулезе костей и кишечника, желтухе 
и нарушении менструаций. 

Противопоказана при нефритах, язвенной болезни и гипера- 
цидном гастрите. 

Способи применения: 

1. Цистенал — по 4—20 капель 3 раза в день на сахаре а 
ЗО мин до едм, курс — 1—2 месяца при мочекаменной болезни. 

2. Порошок корня — по 1 г 3—4 раза в день после едн 
7 дней, чтобн моча била окрашена в красний цвет как № 1. 

3. Зкстракт марени — по 2—3 таблетки 3 раза в день с теп- 
лой водой при почечно-каменной болезни. 
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Мелисса лекарственная * (Меіізза оШсіпаІіз 
Ь.); мята лимонная, укр.: м’ята лимонна (табл. 24). 

Многолетнее растение с запахом лимона. Встречается в Криму, 
Средней Азии и на Кавказе. Хорошо растет в культуре в Донбассе. 

Используются трава или листья в народной медицине при 
неврозах, испуге, невралгии, неврозах сердца и желудка, бес- 
соннице, одьішке, сердцебиении, стенокардии, перебоях сердца, 
спазмах желудка и кишечника, кашле, метеоризме, гастрите, 
гипертонии, головньїх болях, мигрени, головокружении, кли- 
максе, бронхиальной астме, судорогах, рвоте беременньїх, 
а также для улучшения аппетита,, зрения и снижения половой 
возбудимости. Наружно — примочки, компрессм и припарки 
при заболеваниях суставов, фурункулах, снпях, ушибах, язвах, 
миозите, для полоскання при гингивите, стоматите, ангине, 
зубной боли. Мелиссу включают в сборн для ароматических 
ванн. Наружно кашицу из свежих листьев прикладьшают при 
нарьгаах, ушибах, отеках и геморрое. 

Свежие или сушеньїе листья употребляют как приправу 
к салатам, супам, рьібньгм блюдам, грибам, для отдушки чая 
и напитков. Ценньїй медонос. 

Способи применения: 

1. 10 % кастой травм - по 1/3 стакана 3 раза в день; или 
настой 25—50 г травьі віл кипятка — по 200 мл 3—4 раза 
в день при неврозах, гипертонии, стенокардии, судорогах. 

2. 20 % настойка травьі — по 5 мл 3 раза в день и для рас- 
тираний как болеутоляюіцее. 

3. 20 % масляная настойка сьірьіх листьев - наружное. 

4. 10—20 % настой - для наружного применения. 

5. Сок листьев мелиссьі консервированньїй спиртом 1 : 1 
по 5—10 мл 3 раза в день. 

6. 5 мл сока свежего в 250 мл кипяченой водьі — для 
микроклизмьі при геморрое и запоре (М. А. Носаль). 

7. Травьі мелиссьі *, тьісячелистника и цветки арники * 
(карпатской) — по 20 г; 1 ст. ложку смеси настоять в 250 мл 
кипятка — дневная доза при тахикардии (С. А. Томилкн). 

Морковь посевная (Оаисиз загіуиз Ноїїт.) в 
укр.: морква. 

Используются корнеплодн, являюіциеся настоящей кладо- 
вой витаминов (С, Ві, Вг, В 12 , Д, Е, Н, К, Р, РР, пантотеновой 
и фолиевой кислот и много каротина/, а также семена. 

Применяются корнеплодн и свежий сок в научной меди¬ 
цине как диетический продукт при гипо- и авитаминозах и для 
их профилактики, при анемии, гипоациднмх гастритах, упадке 
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сил, заболеваниях почек, почечно- и желчно-каменньїх болез- 
нях, обменньїх полиартритах, остеохондрозе, а также как рано- 
заживляющее, мочегонное, бактерицидное, противовоспали- 
тельное, болеутоляющее и послабляющее средство. 

Из семян ранее вьіпускали препарат даукарин» которьш 
применялся при стенокардии, атеросклерозе, бронхиальной 
астме и спазмах кишечника. 

В народно» медицине ее применяют также при катаре верх- 
них дьіхательньїх путей, бронхите, болезнях печени, глистах 
у детей, геморрое, задержке мочи, аллергии, туберкулезе лег¬ 
ких. Сок моркови с медом (1:1) или морковь, потертую 
и сваренную с молоком, применяют при простудних заболе¬ 
ваниях. Морковь также рекомендуется для профилактики и ле- 
чения ожирения. 

Из свежей тертой моркови и свежего сока делают примочки 
и компрессьі на гнойньїе раньї, язвьі, ожоги. Соком полощут 
рот и горло при стоматите и ангине, маленьким детям смазьі- 
вают слизистую рта при молочнице. 

Порошок и настой семян обладают мочегонньш, спазмо- 
литическим, ветрогонньїм, бактерицидним, глистогонньїм, аппе- 
титньїм и послабляющим действием, а также применяются 
при почечно-каменной болезнй, стенокардии. 

В Донбассе всюду на сухих лугах и склонах растет как сор- 
няк, морковь дикая (И. сагоїа Ь.). Семена ее используются 
в народной медицине аналогично Семенам посевной моркови. 

Ф. И. Мамчур и другие сотрудники Ивано-Франковского 
мединститута получили препарат уролесан, куда входит также 
зкстракт семян дикой моркови. Он широко применяется при 
лечении почечно- и желчко-каменной болезни, холециститах, 
холангиогепатите, Остром и хроническом пиелонефрите, брон¬ 
хиальной астме, стенокардии напряжения, различньїх коликах, 
дискинезиях желчньїх путей и солевих диатезах (Ф. И. Мам¬ 
чур, М. А. Клюев и др.). У некоторнх больньїх пиелонефритом 
препарат внзьівает обострение заболевания. 

Способи применения: 

1. Свежевьіжатьш сок с мякотью — по 100—200 мл натощак 
взрослнм и по 15 мл утром и вечером детям как витаминное. 

2. 250 мл свежего сока смешать с несколькими ложками 
меда — по 15 мл 4—5 раз в день при бронхите, ларингите. 

3. Порошок семян — по 1 г 3—4 раза в день при камнях 
почек. 

4. З ст. ложки семян настаивают кочь в 760 мл кипятка в 
термосе — по 250 мл 3 раза в день горячим при камнях почек. 

Морковь и сок противопоказаньї при обострении язвенной 
болезни и знтеритах. 
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Мьільнянка лекарственная * (Заропагіа оШсіпаїіз 
Ь.); бобовник, чистуха, укр.: зірки білі, мило дике, мило собаче. 

Растение ядовито. 

Многолетнее растение, разводимое в цветниках и огородах, легко 
дичает (табл. 17). 

Используется в народной медицине корневище с корнями. 
Обладает отхаркивающим, мочегонньш, желчегонньгм, глисто- 
гонньїм, кровоочистительньш, послабляющим действием, 
а также улучшает обмен веществ. Установлено, что водньїе 
зкстрактьі ее обладают цитотоксическим действием (цит. 
по В. Петкову). 

Применяется в народной медицине при бронхите, фарин- 
гитах, бронхиальной астме, метеоризме, заболеваниях печени 
и желчного пузиря, селезенки, почек, суставов, ожирении, 
подагре, различньїх о травленнях, водянке, простудньїх и кож¬ 
них заболеваниях — зкземе, лишаях, чесотке, фурункулезе, 
золотухе, гнойньїх язвах и упорних сьіпях, псориазе. Наружно 
отвар корня или трави в виде ванн — при радикулите, диатезе, 
ожирении и женских болезнях, примочек, компрессов, полос¬ 
кання — при ангине. Свежую истолченную траву с корнем 
прикладнвают на кожу — при гнойньїх язвах, чесотке и упор¬ 
них сьіпях. 

Способи применения: 

1. 1—2 ч. ложки порошка корня (6—10 г) настоять в 250 мл 
холодной води 8 ч — по 15—80 мд 3 раза в день после едн 
для разжижения густой мокроти, как мочегонное и слабитель- 
ное средство. 

2. Корневища мильнянки*, пнрея*, листья трифоли, 
берези*, крапиви, цвеїки первоцвета*, бузини, липи гі плодо- 
ножки вишни* — по 50 г; 3 ст. ложки смеси отварить 5 мин 
в 750 мл води, настоять ЗО мин — по 80 мл через 2 ч при артро- 
зоартритах (Д. Памуков). 

3. 5 % отвар корней для местних ванн 1—2 раза в день 
в течение 15—20 дней при радикулите, диатезе (цит. по 
И. Д. Юркевичу). 

4. Входит в состав болгарского препарата пилотон, при- 
меняемого для укрепления волос. Отвар из корней также пред- 
упревдает випаде ниє волос. 

Мята перечная (Мепйіа рірегііа Ь.); укр.: м’ята 
перцева, м’ята холодна. 

Многолетнее зфиромасличное растение с длиннмми надземними 
шіетями, культивируемое в УССР и других ресцубликах, а также в ого¬ 
родах и цветниках. Хорошо растет в Донбассе на плодородньа 
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и достаточно увлажненньїх почвах. Разводится вегетативно отрез- 
ками корневищ, плетей, стеблей и даже укоренением листьев. Однако 
место посадки ее надо менять через каждьіе 4 года. 

Используются листья, собираемьіе в фазе бутонизации 
и начале цветения. Препаратьі ее обладают спазмолитическим, 
желчегонним, сокогонньш, ветрогонньш, общеукрепляющим, 
болеутоляющим, антисептическим и ранозаживляющим дей- 
ствием. Позтому они применяются в медицине при заболе- 
ваниях днхательннх путей, зева, гортани, гастритах, язвенной 
болезнй, знтер'околите, различннх дискинезиях, стенокардии, 
депрессии, климаксе, вегетоневрозе, насморке, ранних токсико¬ 
зах беременности. 

Н. Г. Ковалева использовала мяту при гипертонйческой 
болезнй, атеросклерозе, заболеваниях почек, печени и дизенте- 
рии. Мьі изучали действие масляной настойки мятьі, вводи- 
мой в микроклизме, у 26 больннх проктосигмоидитами и у всех 
отметили положительннй зффект. 

Мята перечная или зфирное масло из нее входит в состав 
комплексньїх препаратові олиметина, корвалола (валокордина), 
капель Зеленина (валокормида), сборов — успокоительного, 
ветрогонного, желудочного, желчегонного, Здренко и микстуру 
Траскова, ментол входит в состав препаратов пектусина, инга- 
камфа, валидола, меновазина (сложного спирта), ментолового 
карандаша, свечей анестезола. 

В народной медицине ее применяют также при неврозах, 
ревматизме, головних болях, бессоннице, зпилепсии, неврал- 
гиях, мигренях, сердцебиении, тошноте, изжоге, рвоте, поносе, 
кашле, кожном зуде, метеоризме, геморрое, импотенции, жел- 
тухе, бронхиальной астме, зубной боли, простудних и других 
заболеваниях. 

Наружно отвар трави для ванн — при нервном возбужде- 
нии, настой — для промиваний, полосканий, спринцеваний, 
микроклизм. Свежие листья прикладьівают на нарьівн, у шиби, 
раньї, язви, ожоги (сквозь марлю), При зкземе и других 
заболеваниях. При зтом используют также мазь и маслянне 
настойки. Свежие листья прикладнвают ко лбу при головной 
боли. Мятное масло в виде спиртовой настойки 2 : 100 — для 
растиракий при головних болях, мигрени, миалгиях, неврал- 
гиях, дерматитах и для ингаляций при заболевании слизистой 
коса, горла, гортани, трахей, бронхов. 

В народной медицине применяют также дикорастуище види 
мятн (водяную, полевую), драголюб (длиннолистную) (М. 
адиаііса Ь.), (М. агуепзіз Ь.), (М. Іоп^іГоІіа Ь.), но они содер- 
жат мало зфирного масла, и особенно ментола. Листья мятн 
перечной и особенно капли в нос с ментолом противопоказанн 
детям до 1 г (может бить рефлекторная остановка дихання). 
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Способи примененид: 

1. 5—10 % настой листьев — по 1/2 стакана 3 раза в день. 

2. Настойка (аптечная) или 100 г лкстьев настоять в 0,5— 
0,6 л 40 % спирта — по 2—5 мл 3 раза в день с водой до .едн, 
а также по нескольку капель на сахаре, вместо валидола 
и наружно. 

3. Мятное масло — по 1—3 капли на сахаре при метео-. 
ризме. 

4. Порошок листьев — по 1 г (на конце ножа) на прием. 

5. 20 % настойка сьгрьіх или сухих листьев на подеолнеч- 
ном масле — для микроклизм и наружного применения при 
зкземе, язвах. 

6. Измельченньїе листья мятьі перечной или водяной за¬ 
лить 96 % спиртом (1 : 5—10), настоять 5 суток, процедить, 
смешать с растительньїм маслом (1 : 1), вьшарить спирт на 
водяной бане — для лечения ран, язв, зрозии шейки матки 
(Р. К. Алиев). 

Наперстянка шерстистая (Оі^іїаііз Іапага ЕЬгЬ.); 
ухр.: нагїерстник вовнистий. 

Растение ядовито. 

Культивируется на Украине и в других республиках страньї. Растет 
хорошо и в условиях Донбасса. Разводится некоторьіми цзетоводами. 
Мьі вьіращиваем ее более 40 лет. Наперстянху красную разводить 
труднеє. 

Наперстянка шерстистая более 35 лет назад изучена 
и внедрена в медицину наряду с наперстянкой красной. Напер¬ 
стянка красная била введена в медицину из народной меди¬ 
цини в Англии более 200 лет назад. До сих пор являетея 
самим лучшим и непревзойденним сердечним средством. 

Великий русский терапевт С. П. Боткин назвал наперстянку 
одним из самих драгоценних средств, каким обладает тера- 
пия. Много восторженннх отзнвов об зтом незаменимом сер- 
дечном средстве бьіло внеказано и другими врачами, а некото- 
рне даже заявляли, что не хотели би бить врачами, если би не 
существовало наперстянки. Академик Н. Д. Стражеско назвал 
ее королевой лекарственннх растений. 

А. И. Лесков и другие ученне доказали, что наперстянка 
шерстистая биологически активнеє наперстянки красной 
в 4 раза и отличаетея от нее менее внраженньїми кумулятив¬ 
ними свойствами и более бистрим действием. 

Листья наперстянки содержат сердечнне гликозидн: лапа¬ 
то з иди А, В г С, Д, Е, дигитоксин, дигоксин. Препарати напер¬ 
стянки широко применяютея в медицине при острой и крони- 
ческой сердечно-сосудистой недостаточности II и III стадии 
(при пороках сердца, кардиосклерозе и других заболеваниях), 
особенно осложнившихся тахикардаіческой формой мерца- 
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тельной аритмии. Они могут бить назначєни только врачом 
при ежедневном исследовании пульса, чтобьі он бнл не реже 
70 ударов в 1 мину ту. 

H. И. Соломченко изучал галеновьіе препарати листьев 
наперстянки шерстистой (настой и настойку) у 68 больньїх 
с различньїми стадиями декемпенеации и убедился в их зффек- 
тивности у 66 % больньк (имеется удостоверение о рацио- 
нализаторском предложении). 

В медицине применяются очищенньїе препарати напер¬ 
стянки — целанид (изоланид) и дигоксин, лантозид. 

Листья можно собирать в первмй год посева 2 раза, а на 
второй год до начала цветения 1—2 раза (не позднее сентября). 

Способи применения: 

I. Лантозид — по 15—20 капель 2—4 раза в день, внутрь 
или в микроклизме при сердечно-сосудистой недостаточности. 

2. Настой 0,7 г листьев (взвесить на аптечних весах) 
в 200 мл кипятка — по 15 мл 2—3 раза в день с сахаром или 
сиропом в течение 5—7 дней как № 1, 

Ноготки лекарственньїе (Саіепсіиіа оГГісіпаІіз 
Ь.); календула, укр.: нагідки. 

Однолетнее лекарственное и декоративное растение, широко куль- 
тивируемое в СССР. Воздельгоают также махровне форми и новьій 
сорт «Пламя» с оранжево-красними цветками. Цветет с июня по сен- 
тябрь — октябрь (табл. 28). Сбор соцветий в первьій период цветения 
проводят через 2—3 дня, а позже через 4—5 дней (не давать завя- 
зьіваться плодам), за сезон можно собирать 15—20 раз. 

Цветки ее содержат много каротиноидов, флавоноидов, вита- 
минов и других веществ. Позтому препарати ноготков обла- 
дают противовоспалительньїм, раноз аживл яющим, спазмо- 
литическим, желчегонньтм, седативним, гипотензивньїм и вьг- 
раженньїм бактерицидним действием по отношению к стрепто- 
коккам и другим микробам, а также усиливают деятельность 
сердца и замедляют сердечний ритм. Используются и как био- 
стимулятор и сокогонное средство (И. Л. Блинков). 

Применяются в медицине при гастритах, язвенной болезни, 
язвенном колите, заболеваниях печени и желчньїх путей, гипер- 
тонической болезни, атеросклерозе, стенокардии, климаксе, 
нарушениях менструального цикла, неврозах и наружно при 
воспалении слизистих оболочек, кожи. 

Н. И. Соломченко успешно лечил 20 % настойкой цветков 
38 больньїх гипертонической болезнью І и II стадии и 25 боль- 
ннх проктосигмоидитами микроклизмами масляной настойки 
цветков ноготков. 

Некоторьге врачи применяют масляную настойку ноготков 
при язвенной болезни. Ранее применялись таблетки КН (0,25 г 
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порошка ноготков и 0,1 г никотиновой кислоти) при неопера¬ 
бельних формах рака. 

Способи примекения: 

1. Настой 2—3 ст. ложек цветков в 0,5 л кипятка — по 
1 /2 стакана 3—4 раза в день до едьі; для наружного примене- 
ния готовят концентрацию в 2 раза большую. 

2. 10 % спиртовая настойка — по ЗО—50 капель 3 раза 
в день; или 20 % настойка на 40 % спирте — по 5—10 мл 3 раза 
в день при неврозах, гипертонической болезни. 

3. Табл. калефлон — по 1—2 штуки 3 раза в день после еди 
З—6 недель при гастритах, язвенной болезни и холецистите. 

4. 20 % настойка сирих цветков на растительном масле 
(наружно) при проктосигмоидите. 

5. Мазь календули (аптечная) или 10—20 % мазь из сухих 
или свежих цветков или из спиртовой настойки (5 мл +95 г 
жира). 

6. Цветки ноготков, трава спориша, зверобоя, хвоща, листья 
подорожника, корни цикория * и окопника * — по 40 г; 2 ст. 
ложки смеси царить 5—Юмин в 0,5 л води, настоять 1 ч — 
по 30 мл 4 раза в день до еди при язвенной болезни (В. Петков). 

Облепиха крушиновидная (НіррорЬае гЬатпоі- 
дез Ь.); укр.: обліпиха. 

Двудомньт колючий кустарних или дерево, которое разводят в са¬ 
дах, лесопосадках. Разводится стратифицированнмми Семенами 
и вегетативно — отростками. 

Используются плоди свежие и консервированнне, сок из 
плодов и масло из семян. Плоди содержат много различннх 
витаминов, каротиноидов и других биологически активних 
веществ. Масло облепихи обладает хорошим ранозаживляю- 
щим, противодоспалительним и противосклеротическим дей- 
ствием. Примецяется облепиховое масло внутрь при язве же- 
лудка, кишечника, ишемической болезни сердца и наружно 
при ранах, язвах, ожогах, кольпитах, зрозиях шейки матки, 
зкземе и других заболеваниях. 

Облепиховое масло применяется внутрь по 5 мл 3—4 раза 
в день —г- утром натощак, за 1 час до обеда и через 2 часа после 
ужила (при язве желудка и кишечника, ишемической болезни 
сердца и атеросклерозе), в виде ингаляции (при фарингите, 
воспалениях верхних дихательних путей), в виде микроклизм 
(при проктосигмоидитах, язвенном колите), в виде тампонов 
при зрозиях шейхи матки и кольпитах и наружно при ожогах, 
язвах, ранах, зкземе и аллергических сьшях. Оно входит в со¬ 
став препаратов олазоля (азрозоль), облекола — пленка для 
лечения ожогов, ран и трофических язв. 
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Существует несколько способов получения масла в домаш- 
них условиях: 

1. Вьісушенньїе плоди при температуре 60° (можно на бата¬ 
реє центрального отопления) измельчить на порошок, смешать 
с растительньїм маслом в соотношении 1 : 2, настоять в теп¬ 
лом темном месте 4—5 дней, масляную настойку слить, залить 
опять свежим маслом и так 3—4 раза. 

2. Из плодов получают сок на ручной соковьіжималке. При 
отстаивании сока масло вспльївает, и его собирают, жом, про- 
мьітьій водой, и гущу вьісушивают. Косточки отдельно измель- 
чают на большой кофемолке. Жом с порошком косточек раз- 
деляют на 3 равньїе части. 1 часть жома заливают 1 —1,5 части 
растительного масла, держат в закрьітой змалированной посуде 
на водяной бане при температуре 50° 8—10 часов, периодиче- 
ски массу перемешивают и измеряют температуру. Настоять 
в тепле ночь, потом подогреть, вьіжать через капрон. Потом 
зтим маслом последовательно заливают 2-ю и 3-ю порции 
и настаивают, как первую. Дают отстояться 7 дней в темном 
месте, процеживают через 3 слоя марли 3 раза. 

3. Замороженньїе плоди и растительное масло (по 1 кг каж- 
дого) вьідерживают на водяной бане ЗО мин, процеживают, 
зту настойку сливают в сухую бутьілку и снова заливают 
дваждьі свежим растительньїм маслом и настаивают, как пер¬ 
вую порцию. Масло, полученное в результате трех зкстракций, 
отстаивают при комнатной температуре 1 сутки. При отстаива¬ 
нии масло вспльївает вверх, а сок остается внизу. Масло осто- 
рожно сливают в бутьілку из темного стекла и хранят в холо- 
дильнике. Применяют его по 10—15 мл на прием. 

Такое масло, безусловно, менее активное, чем аптечное, но 
тем не менее и оно оказьівает лечебное действие, особенно при 
наружном применении. 

Пользоваться облепиховьім маслом можно по назначению 
и под контролем врача, так как оно противопоказано при 
Остром холецистите, гепатитах, панкреатитах, а также при 
поносе (А. Букштьгнов, Д. Шапиро). 

Из ягод также готовят сок, которьш консервируют саха- 
ром (1 : 2), или 1 : 0,8, джем (из 1 части сока и 2—3 частей 
сахара), пюре, повидло, компот, мед (100—150 г порошка пло¬ 
дов и 1 л меда), применяют при заболеваниях желудочно- 
кишечного тракта. 

Овес посевной* (Ауепа заііуа Ь.). 

Используются с лечебной целью семена, мука, хлопья Герку¬ 
леса, толокно и солома (лучше зеленая). Применяется в ме- 
дицине как хороший диетический продукт питання для вьі- 
здоравливающих или истощенньїх больньїх при туберкулезе, 
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запорах, а также диспепсиях у детей. Отвар из зерна (кипятить 
более 1 часа) применяется'как слизь для желудочно-кишеч- 
ного тракта и бронхов, седативное при гипертиреозе и гипо- 
гликемизирующее при сахарном диабете (И. Л. Блинков). 

Овес применяется в народной медицине при заболеваниях 
почек, печени, ожирении, хроническом панкреатите, бронхиаль- 
ной астме, простудних заболеваниях, лихорадке, подагре, жел- 
тухе, рахите, отеках, водянке, золотухе, а также для повьішения 
аппетита и общего тонуса организма. 

Спиртовую настойку зеленого овса, собранного во время 
цветения, применяют при истощении, умственном переутомле- 
нии, неврастении и бессоннице. В Индии зту настойку и отвар 
овса используют для лечения пристрастия к опию и табаку 
(В. Петков). 

Ванньї из отвара соломьі рекомендуются при золотухе, ра¬ 
хите, заболеваниях суставов, почек, радикулите, кожних забо¬ 
леваниях и потливости ног, а припарки из него — при заболева¬ 
ниях суставов. При камнях почек и радикулите из крепкого 
отвара овсяной соломи делают горячие компрессн и припарки 
на область почек и поясници (М. А. Носаль). 

Способи применения: 

1. 1—2 стакана зерна овса заварить віл кипятка, настоять 
20 мин — по 1/2 стакана 3 раза в день при заболеваниях 
печени. 

2. Отвар 30—40 г сечки соломи віл води — доза на 2 дня 
(М. А. Носаль, Е. А. Ладинина) при желтухе; по 250 мл 
З раза в день при заболеваниях почек, печени. 

3. 1 стакан овса промить, измельчить на мясорубке, от- 
варить 10 мин в 5 стаканах води, настоять — по 1/4—1/2 ста¬ 
кана за ЗО мин до еди при панкреатите. 

4. 100 г зерен овса настоять в 750 мл кипятка, принимать 
по 1/2 стакана 3—4 раза в день до еди при сахарном диабете. 

5. 2 стакана овса отварить віл води до готовности (когда 
зерно можно раздавить), настоять ночь, процедить — по 1/2 
стакана 3 раза в день до еди. Оставшеєся зерно можно 
еще раз настоять в 0,5 л кипятка — при ожирении 
(проф. Е. Ф. Шамрай). 

6. 20 % настойка зеленой соломи на 40 % спирте — по 
1/2—1 ч. ложке 3 раза в день при истощении, неврозах, бес¬ 
соннице. 

7. З стакана овса, 3 ст. ложки почек берези и 2 ст. ложки 
листьев брусники настоять 1 сутки в 4 л холодной води, от¬ 
варить 15 мин на умеренном огне. Затем добавить туда 3 ст. 
ложки трави спориша и 2 ст. ложки кукурузннх рьілец, от¬ 
варить еще 15 мин, настоять 45 мин. В другой змалированной 
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посуде вскипятить 1 л водьі, куда добавить 1 стакан измель- 
ченньїх плодов шиповника, отварить 10 мин. Настоять 1 сутки 
в прохладном месте. Оба настоя процеженньїх смешать вместе 
и хранить в холодильнике в бутьілках темного стекла не более 
5 дней. Пить по 150 мл 4 раза в день за ЗО мин до едьі 
в теплом виде, последний прием не позднее 19 часов. Детям 
от 2 до 5 лет — по 15 мл, от 5 до 10 — по 25 мл, старше 10 — 
по 50 мл. Курс лечения 10 дней, перерьів, затем повторить — 
при заболеваниях печени (А. Ильин). 

8. 300 г соломьі отварить в 10 л води — для ножних ванн. 

Орех грецкий* (Іи§1апз ге§іа Ь.); укр.: горіх 
волоський. 

С лечебной целью используют молодьіе листья, заготовлен- 
ньіе в июне, свежие и вьісушенньїе неспельїе плодьі и наружнне 
оболочки их, зрельїе плоди и перегородки. 

Орехи используют в диетическом питании при атеросклерозе, ише- 
мической болезни сердца и заболеваниях печени. При гиперацидном 
гастрите проф. Н. С. Сгаростенко рекомендовал сьедать от 25 до 100 г 
зерен в день. 

Применяется в народной медицине при круглих глистах, 
желтухе, анемии, авитаминозах, сахарном диабете, колите, 
поносе, диспепсии, тиреотоксикозе, гипертонической болезни, 
ревматизме, подагре, артрозах, диатезе, золотухе, рахите, кож- 
ном туберкулезе, угрях, аллергии, пиодермии, геморрое, ранах, 
лишаях, язвах, ангине, стоматите, зубной боли и некоторьіх 
гинекологических заболеваниях. 

Измельченное ядро ореха прикладьівают к наривам. Для 
укрепления волос голову моют в крепком отваре листьев. 
Листья и околоплодники красят волоси в темний цвет. 

Для удаления волос на лице у женщин смазнвают кожу 
соком плода зеленого ореха или смачивают волосистую часть 
тела раствором золи скорлупн ореха. 

Отвар листьев используют для полоскання, примочек, сприн- 
цеваний и для ванн при болезнях суставов и кожних висипа¬ 
ннях. Делают теплие припарки из сваренних листьев при 
геморрое. Порошок из листьев обладает инсектицидним дей- 
ствием. Отвар 200 г листьев в 10 л води с милом используют 
для борьби с колорадским жуком. 

Способи применения: 

1. 4—5 ст. ложек листьев настоять віл кипятка 6 ч в тер¬ 
мосе — по 2—3 стакана в день при гастрите, колите. 

2. Перегородки спелих орехов 40 г томить в 0,5 л кипятка 
на слабом огне 1 ч — по 15мл 3 раза в день при сахарном 
диабете. 

'/г 8* 
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3. Настой из 50 г листьев віл кипятка — дневная доза 
при знтероколите, сахарном диабете, круглих глистах 
(М. А. Носаль). 

4. ЗО штук порезанньїх зелених орехов настаивают 15 дней 
в 1 л 40 % спирта — по 5—10 мл 3 раза в день при гастрите 
и поносах (М. А. Носаль). 

5. Настойка тонких перегородок из 0,5 кг сухих орехов 
в 0,5 л 40 % спирта или вина — по 15—20 мл 3 раза в день 
1 месяц при тиреотоксикозе, поносах и заболеваниях суставов. 

6. З—4 ст. ложки листьев отваривают 15 мин в 0,5 л води — 
для наружного применения; или отвар 250 г листьев віл 
води — для ванн и обмиваний при заболевании суставов, кож¬ 
них сьшях. 


Орех лесной* (Согуїиз ауеііапа Ь.); лещина 
обнкновенная, орешник, укр.: ліщина. 

Крупний кустарних из семейства березових. Встречается 
в байрачних дубравах Славянского района Донецкой области, 
культивируется в садах некоторнми любителями. Плоди 
употребляют в пищу. 

В нарОдной медицине используют кору ее и листья — при 
расширениях вен, перифлебитах, трофических язвах, капилляр- 
них геморрагиях и гипертрофии предстательной желези 
(1 ст. ложку сьірья настаивают в 250 мл кипятка —*■ по 1/3— 
1/4 стакана 3—4 раза в день до еди). 

Орехи употребляют против почечно-каменной болезни, 
а орехи с медом — при ревматизме, анемии и как общеукреп- 
ляющее средство. В Болгарин препарати лещиньї рекомендуют 
при гипертонической болезни, стенокардии, заболеваниях 
печени и желчних путей, неврозах и язвенной болезни 
(В. Петков). 


Петрушка огородная (Реїгозеїіпит заїіуит 
НоН.); петрушка кудрявая (Р. сгізрит (МІН) А. \У. НІН); укр.: 
петрушка кучерява. 

Используются корень и листья в свежем или вьісушенном виде 
в пищу. Обладает сильньїм мочегонньїм и спазмолитическим действием, 
а также возбуждает аппетит и улучшает пищеварение, является силь¬ 
ним фотосенсибилизатором (повьішает чувствительность кожи 
к солнечннм лучам). 

Применяется в народной медицине при болезнях почек 
и мочевьіх путей, печени, почечно-и желчно-каменной болезнях, 
водянке, сердечних отеках, цинге и других авитаминозах, гипа- 
цидних гастритах, атонии желудка, диспепсии, кишечних 
коликах и метеоризме. Семена также применяют при аменореє, 
болезненньїх менструациях и простатите. Некоторие утвер- 
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ждают, что петрушка возбуждает деятельность половьіх желез. 
Свежие листья или сок их применяют при укусах насекомьіх, 
припухлостях. Крепкий отвар корней, смешанньїй с лимон¬ 
ним соком, применяют при веснушках и темних пигментньїх 
пятнах. 

Петрушка противопоказана при беременности. 

Способи применения: 

1. 1—2 ст. ложки листьев настоять в 0,5 л кипятка — днев- 
ная доза как мочегонное, спазмолитическое, ветрогонное. 

2. 1 ч. ложку корней заварить в 250 мл кипятка — по 
15 мл 3—4 раза в день. 

3. Отвар 15—20 г листьев или корня в 250 мл кипятка — по 
1/3 стакана 3—4 раза в день как аппетитное, при авитами- 
нозе. 

4. Отвар 3—4 ч. ложек семян в 250 мл води — по 15 мл 
5 раз в день как мочегонное. 

5. Порошок из листьев или семян — по 0,5—1 г 2—3 раза 
в день как мочегонное, ветрогонное. 

6. Сок из листьев — по 10 мл 3—5 раз в день при лихо- 
радке, гастрите. 

Подсолнечник однолетний * (НеІіатЬиз аппииз 
Ь.); укр.: соняшник. 

Ранее препарати из листьев, краевих цветков применялись 
как горечь для возбуждения аппетита. Считается, что зти 
препарати обладают спазмолитическим и отхаркивающим дей- 
ствием. Подсолнечное масло обладает мягчительньш, слаби- 
тельннм и желчегонним действием. 

Применяется в медицине очгаценное (рафинированное) 
масло при холециститах, холангитах, гипомоторной дискинезии 
желчного пузиря, желчно-каменной болезни — по 1/4 стакана 
утром натощак (необходимо лечь потом на правий бок) 
(А. Я. Губергриц). Другие рекомендуют масло принимать 
по 1 —2 ст. ложки натощак и в клизме (при желчннх камнях). 
Кроме того, его рекомендуют для профилактики и лечения 
атеросклероза. 

В народной медицине подсолнечник применяется также 
при малярии, ревматизме, спазмах бронхов, коклюше, коли- 
ках желудка и кишечника, колите, желтухе, геморрое, гриппе, 
О РВИ, ожогах, зкземе, ранах. При зкземе пользуются жидко- 
стью, полученной при сухой перегонке плодов (семянок). При 
геморрое парятся над отваром шляпок подсолнечника. 

Две—три ложки семян отваривают в 0,5 л подслащенной 
води, пока останется 400 мл, процеживают — по 15—30 мл 
З раза в день при коклюше (цит. по В. Петкову). 
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Способи применения: 

1. Настой 1 ст. ложки краевьіх цветков в 250 мл кипятка — 
дневная доза (улучшающее аппетит, противоспастическое). 

2. 20 % настойка цветков шш листьев на 40 % спирте — 
по 5 мл 3 раза в день как № 1. 

3. Отвар 20 г стеблей или корзинок в 0,25—0,5 л води — 
по 15 мл 3 раза в день при спазмах бронхов, коликах в животе. 

4. Подсолнечное масло — по 15—ЗО мл утром натощак за 
30 мин до завтрака при атеросклерозе. 

В огородах повсеместно разводят подсолнечник клубненос- 
ньій (топинамбур, земляная груша) (Н. їиЬегозиз Ь.), в клуб- 
нях которого много инулина. Клубки используют при сахарном 
диабете в пищу сьірьіми, вареними или печеними и в салатах. 

Ревень тангутский (КЬеиш Іап^иіісиш Махіт); 
ревень пальчатий, укр.: ревінь. 

Культивируется на Украине и в других республиках. Вьіращивают 
его в огородах. Препарати корня обладают желчегонньїм, слабитель- 
ньім и вяжущим дейстзием в зависимости от дози препарата. 

Применяется в медицине при хронических желудочно- 
кишечних заболеваниях, главннм образом при привичном 
запоре, атонии кишечника, метеоризме и заболеваниях печени. 

Способи применения: 

1. Порошок корня ревеня — по 0,05—0,2 г как желчегон- 
ное и вяжущее. 

2. Таблетки 0,5 г — по 2—4 таблетки на ночь как слаби- 
тельное. 

3. 10 % отвар или настой 2 ст. ложек корня в 250 мл 
кипятка — по 1/3 стакана на ночь как слабительное. 

Как овощное растение (молодне черешки) внращивают 
в огородах ревень огородннй (или волнистнй) (К. гЬаропїі- 
сиш Ь.), которьш используют в народной медицине и с лечеб- 
ной целью. 


Редька огородная* (КЬарЬапиз заііуиз Ь.); 
редька черная, укр.: редька посівна. 

Корнеплодьі ее употребляют в пищу и с лечебной целью. 
Они содержат витамин С, зфирное масло, фитонцидн, лизо- 
цим, много неорганического калия и другие вещества. 

Свежий сок — мощное сокогонное и раздражающее желудочно- 
кишечньїй тракт, а также отхаркивающее, противовоспалительное, 
мочегонное, гепатопротективное и дезинфицирующее средство. Исполь- 
зуется в пищевом рационе как витаминное средство с целью преду- 
преждения атеросклероза, отеков, желчно- и почечно-каменной 
болезней. 
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Применяется в народной медицине также при цинге, ане- 
мии, бронхите, коклюше, хрипоте, туберкулезе легких, простуд¬ 
них заболеваниях, глистах, подагре, артрозах, водянке, холе¬ 
цистите, запорах, невралгиях, радикулите (наружно). При 
туберкулезе легких соком редьки также натирают грудную 
клетку. 

С. Я. Соколов рекомендует редьку при токсических гепати¬ 
тах, циррозах печени, гипоцидньїх гастритах, дуоденостазах, 
атонии кишечника и дискинезии желчного пузьіря. 

М. Я. Спивак рекомендует сок редьки при хронической 
пневмонии (по достижении ремиссии на протяжении 2— 
6 месяцев) — по 15 мл 2 раза в день 4 дня в неделю. 

В Болгарии вьіпускают препарати рафабил и билирегулин. 

Порошок из семян, свеженатертую редьку и сок применяют 
при гнойннх ранах, язвах и микотической зкземе, а спиртовую 
настойку корня или семян — при веснушках. 

Способи применения: 

1. Свежий сок, полученний обьічньїм путем, или вндолблен- 
ную в корнеплоде полость заполняют сахаром или медом и через 
4 часа сливают сок — по 15 мл 3—4 раза в день или до 1 — 
1,5 стакана в день дробньши дозами при гипоацидном гастрите 
дуоденостазах. 

2. Свежий сок редьки в смеси с медом (1:1 или 1:2) — по 
10—15 мл 3 раза в день через 20—40 мин после едн как отхар- 
кивающее. 

3. Сок редьки — по 50—90 мл в разовой дозе (Ф. Ибраги- 
мов) или по 100 мл, постепенно повитая до 200 мл на ночь, 
курс 4—6 недель при заболеваниях печени и желчного пузьіря 
(С. А. Томилин). 

4. 20—30 % водний раствор сока — по 1/2 стакана на ночь 
при холецистите, желчно-каменной болезни. 

Используется также белая редька и редис. 

Редька противопоказана при гиперацидном гастрите, язвен- 
ной болезни, знтероколитах с метеоризмом и поносом, хрони- 
ческом панкреатите, токсическом зобе, беременности и тяже- 
лнх заболеваниях сердца. 

Родиола розовая (К.Но(ііо1а гозеа Ь.); золотой 
корень, укр.: золотий корінь. 

Запах корня приятньїй, напоминает запах розьі. Ценное растение, 
произрастающее на Алтае, в Карпатах. Некоторьіми садоводами-люби- 
телями разводится в Донбассе, в основном вегетатиєньш путем. 

Родиола введена в медицину около 20 лет назад. Исполь- 
зуют корни и корневища. Препарати его обладают подобно 
женьшеню стимулирующими и адаптогенннми свойствами. 
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Применяется в медицине аналогично лимоннику китай- 
скому и другим адаптогенам при функциональньїх заболева- 
ниях нервной системьі, неврастении, астении, гипотонии, нерв- 
ном и физическом истощении, импотенции, вегетососудистой 
дистонии, аменореє, заболеваниях печени, парадонтозе. Она 
показана и здоровим людям для повьішения работоспособ- 
ности и профилактики астении. 

В народной медицине — при гастрите, язвенной болез- 
ни, ангине, сахарном диабете, маточних кровотечениях. 
Препарати ее противопоказанн при резко внраженном 
возбуждении, гипертонии, бессоннице и лихорадочннх состоя- 
ниях. 

Способи применения: 

1. Зкстракт родиолн розовой — по 5—25 капель за ЗО мин 
до едн 2—3 раза в день 1 месяц и более как стимулятор и адап¬ 
тоген. 

2. 10 % настойка сирого или сухого корня на 40 % спирте 
(настаивать 2 недели и более) — по 1/2—1 ч. ложке 2—3 раза 
в день; зтой настойкой можно смазнвать разрьіхленнне и крово- 
точащие десна несколько раз в день и полоскать горло при 
ангине. 

3. Настой или отвар 10 г корня в 500 мл води — по 15 мл 
2—3 раза в день как тонизирующее. 

4. 1 ч. ложку корня кипятить 7—10 мин віл води, настоять 
40 мин — по 2—3 стакана в день с сахаром или медом как № 1 
(Г. М. Свиридонов). 


Ромашка аптечная (Маїгісагіа сНатотіІІа Ь.); 
ромашка ободранная (М. гесііїіїа Ь.) (табл. 23). 

Однолетнее зфиромасличное растение, культивируемое в Донецком 
ботаническом саду и в огородах. Хорошо размножается самосевом. 
В диком виде в Донецкой области встречается ромашка душистая 
(Р. безьязьічковая, Р. зеленая) (СЬатотіИа зиауеоіепз), которая 
используется вместо предьідущего вида. 

Заготавливают цветочнне корзинки, собраннне в стадии их 
полного распускания (при горизонтальном положений язич¬ 
кових цветков). 

Применяется в медицине при воспалениях желудочно-ки- 
шечного тракта, печенй, спазмах желудка и кишечника, 
метеоризме, неврозах, простудних и гинекологических заболе¬ 
ваниях и наружно — для припарок, спринцеваний, микроклизм 
и промиваний кишечника, полосканий полости рта и горла, 
ванночек и ванн, примочек при заболеваниях кожи и слизи¬ 
стих. Входит в состав различньїх сборов. 
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Способи применения: 

1. Настой 1—3 ст. ложек в 1—2 ста¬ 
канах кипятка — дневная доза. При яз- 
венной болезни настой принимать за 
15 мин до едьі, после чеґо лежать после- 
довательно на всех четьірех сторонах тела. 

2. Порошок цветков по 2 г — через 
1 ч после едьі при мигрени. 

3. Настой и отвар для наружного при¬ 
менения из 4—6 ст. ложек в 0,5 л кипят¬ 
ка. Для припарок 3—4 ложки цветков 
заваривают крутьім кипятком и зту каши- 
цу на тонкой ткани прикладнвают; к 
больному месту на 20—ЗО мин. 

4. Ромазулан — внутрь по 1/2 ч. 
ложки в 250 мл горячей водьі и наруж- 
но — 1,5 ч. ложки на 1 л водьі. 




Ромашка 
безь язичковая 


Ромашка кавказская (Ругеїгит гозеит (Адат) 
ВіеЬ); пиретрум розовьш, персидская ромашка (табл. 24). 
Ромашка далматская (Р. сіпегагіїоііит Уіз.). Многолетние 
растения, культивируемьіе на У крайнє и в других республи- 
ках. Разводятся цветоводами (на одном месте могут расти 
З—5 лет). 

Применяются как инсектицидное средство для борьбьі 
с насекомьіми — мухами, комарами, вшами, клопами и тарака- 
нами, при чесотке, а также для борьбн с вредителями овощньїх, 
плодовоягодннх культур и амбарними вредителями. 

Способи применения: 

1. Порошок из цветочннх корзинок (пиретрум) — инсек- 
тицид. 

2. Препарат флицид — настойка цветков на керосине (рас- 
пнлять с помощью «Росинки» или пульверизатора). 

Рябина обьїкновенная (ЗогЬиз аисирагіа Ь.); 
укр.: горобина звичайна. 

Используются плоди в свежем и сушеном виде, сок, которне 
содержат витаминьї С, Р, К, каротин. 

Действует как легкое слабительное, мочегонное, противо- 
ревматическое, кровоостанавливающее и нормализующее обмен 
веществ. Применяется для профилактики и лечения цинги 
и других авитаминозов. 

Рябину рекомендуют также при артериальной гипертензии, 
атеросклерозе, подагре, ревматизме, гипоцидном гастрите, 
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дисменореє, заболеваниях почек, моченого пузьгря и почечно- 
каменной болезни (Н. Г. Ковалева, Е. А. Ладинина). С. Я. Со¬ 
колов рекомендует ее и как гемостатическое средство при 
гломерулонефритах. 

В народной медицине ее применяют также при заболева¬ 
ниях сердца, печени, отеках, анемии, диспепсии, истощении, 
запорах у детей, поносе, атонии кишечника, дизентерии, 
тромбофлебите, желчно-каменной болезни, солевом диатезе, 
сахарном диабете и нарушениях менструального цикла. 

После заморозков плодьі едят свєжими. Из них готовят 
сироп, компот, варенье, пастилу, повидло. Осенью и зимой 
употребляют сок. В Болгарин делают сироп из 1 кг сока све- 
жих плодов и 600 г сахара. 

Способи применения: 

1. 1 ст. ложку плодов заварить 1,5 стакана кипятка, на¬ 
стоять — по 1/2 стакана 2—3 раза в день как витаминное, сла- 
бительное, мочегонное. 

2. Ягоди, протертьіе с сахаром (1 кг ягод и 1,5 кг сахара),— 
по 15 мл 3—5 раз в день при астении, анемии, гиповитами- 
нозах. 

3. 1 ст. ложку слегка смятьіх плодов отварить 5 мин в 250 мл 
водьі, настоять 4 ч — по 80 мл 3 раза в день как № 2. 

4. 500 г плодов и 50 г сахара сварить до получения кашицьі, 
принимать по 1 дес. ложечке несколько раз в день при камнях 
почек (В. Петков). 

5. Свежевижатьій или извлеченньш сахаром сок — по 
15 мл 3—4 раза в день, а при гипоцидном гастрите — по 5 мл 
за 20—ЗО мин до еди. 

6. Отвар 60 г плодов рябиньї и 40 г корня щавля конского 
в 0,5 л кипятка — по 2—3 стакана в день при почечно-камен- 
ной болезни (Ф. И. Мамчур). 

Рябина черноплодная (Агопіа теїапосагра 
МіпсЬ.); арония, укр.: горобина чорноплідна. 

Плоди содержат витаминьї Р, С, резерпиноподобньїе и дру- 
гие вещества. В медицине плоди применяются аналогично 
рябине обьпсновенной при гипертонической болезни І—II ста- 
дии и других заболеваниях. Препарати ее противопоказаньї 
при гиперацидних гастритах, язвенной болезни, вираженной 
гипотонии, повншенной свертьіваемости крови, тромбозах 
и тромбофлебитах (А. А. Лагерь). 

Способи применения: 

1. Свежие плоди сьедать по 100 г 3 раза в день за ЗО мин 
до еди в течение 10—ЗО дней при гипертонической болезни. 
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2. Сок плодов свежий — по 50 мл 3 раза в день до едьі 
в течение 4—6 недель (перебродивший сок теряет свои свой- 
ства). 

3. Настой 2—4 ст. ложек сушеньїх плодов в термосе 
в 0,5 л кипятка в течение 8—10 ч — принять в 3 приема за 20— 
40 мин до єдьї при гипертонической болезни. 

Синюха голубая (Роїетопішп соегиіеит Ь.); 
валериана греческая, укр.: синюха блакитна. 

Хорошо растет в Донбассе при весеннем посеве, дает само- 
посев, которнй можно рассаживать. Разводится цветоводами. 
Используются в медицине корневища с корнями, которме 
содержат много сапонинов, смолн, зфирное масло. 

В бмту используют также траву и цветки. Препаратьі ~ее 
обладают седативньїм (сильнеє валерианм в 8—10 раз), отхар- 
кивающим, болеутоляющим, противосклеротическим дей- 
ствием, а также оказьшают аминазиноподобньїй зффект. 

Применяется в медицине при заболеваниях органов дмха- 
ния, язвенной болезни (совместно с сушеницей), а также при 
атеросклерозе, гипертонической болезни, нервнмх и психиче- 
ских заболеваниях. 

В народной медицине также применяют ее при туберкулезе 
легких, неврозах, истерии, зпилепсии, бессоннице, испуге, 
судорогах, спазмофилии у детей, лихорадке, болезненном кашле 
с трудно отделяемой мокротой, гиперацидном гастрите, крово- 
течениях, гинекологических заболеваниях (настой цветков 
пьют как чай). Из отвара синюхи делают ванньї ослабленньїм 
детям и компрессьі при ушибах и воспалительньїх процессах. 

Способьі применения: 

1. Настой 6—8 г корня (1 ст. ложка с верхом) в 200 мл 
кипятка — по 15мл 3—5 раз в день после едм как отхарки- 
вающее, седативное. 

2. Отвар 6 г корня в 200 мл водьі — по 15 мл 3 раза в день 
через 2 ч после едьі 3 недели при атеросклерозе, неврозах. 

3. З г корня и 8 г травм настоять в 250 мл водм — по 15 мл 
З—5 раз в день как отхаркивающее (А. Д. Турова). 

4. 10 % настойка корня — по ЗО—50 капель 3 раза в день 
после едм как № 1. 

5. Настой 6—8 г цветков в 200 мл кипятка — по 15 мл 
З раза в день как № 1. 

Смородина черная* (КіЬе$ підпиті Ь.); укр.: 

порічки чорні. 

Используются плодьі, листья, реже почки. Плодьі содер¬ 
жат много витаминов С, Вб, Е, Р, К и другие вещества, листья — 
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витаминьї С, Р, дубильнне вещества, зфирное масло и фитон- 
цидн. 

іілодьі и листья (собраннне в июне — июле) обладают 
противовоспалительннм, потогонним, мочегонньїм, сокогон- 
ннм, вяжущим, бактерицидним, общеукрепляющим действием, 
а также стимулируют функцию кори надпочечников. При- 
меняются как витаминное средство при цинге и других гипо- 
и авитаминозах, гипертонической болезни, атеросклерозе и при 
многих истощающих заболеваниях. 

H. Г. Ковалева применяла смородину при заболеваниях 
почек и мочевого пузьіря. Е. А. Ладьінина рекомендует ее при 
астении и для улучшения аппетита. С. Я. Соколов и другие 
рекомендуют смородину также при аритмиях сердца, пороках 
сердца, кардионеврозах, простудних, инфекционннх заболева¬ 
ниях и пародонтозе. В Польше применяют отвар листьев 
при цистите, пиелонефрите, гастрите, знтероколите, а также 
наружно при кожних заболеваниях и трофических язвах 
(М. Поляковска). 

Л. Я. Скляревский и другие рекомендуют 10 % настой 
листьев при отеках, задержке мочи, простудних заболеваниях 
и золотухе у детей. При сильной охриплости и кашле реко¬ 
мендуют сок с медом, а свежий сок — при язвенной болезни 
и гипоцидном гастрите по 2—3 рюмки 3 раза в день. 

В народной медицине используют ягоди и свежий сок — 
при повишенной ломкости капилляров, геморрагических диате- 
зах, болезнях горла, хрипоте, коклюше, гипоцидном гастрите, 
ахилии, язвенной болезни желудка, знтероколите, бронхите, 
листья — при подагре, ревматизме, водянке, отеках, поносе, 
камнях почек, болезнях печени й надпочечников, хронических 
кожних болезнях (зкземе, зкссудативном диатезе, фурунку- 
лезе, дерматитах), золотухе и туберкулезе лимфатических 
узлов. 

Настойку листьев на белом сухом вине с сахаром принимают 
перед едой как тонизирующее средство, а настойку почек 
и плодов — как легкое слабительное средство. 

Во Франции при ревматизме употребляют 5 % настой 
листьев 0,5 л в сутки. В Польше при заболеваниях почек при¬ 
меняют настой 3—5 г листьев в 250 мл кипятка, томить 10 мин, 
принимать 2—3 раза в сутки (Цит. по Н. Г. Ковалевой). 

Плоди едят свежими, в виде варенья, сока, пюре, конфи- 
тюра. Листья используют при засолке и маринований грибов, 
огурцов, помидоров и квашенин капусти. 

Способи применения: 

I. 5 % настой листьев — по 210 мл 3 раза в день при 
авитаминозе. 
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2. Настой 25 г листьев в 0,5 л кипятка — по 1/2—1 ста¬ 
кану 4—5 раз в день при ревматизме и подагре (Л. Я. Скля- 
ревский). 

3. Отвар ягод 10 % — по 15мл 3—4 раза в день при ревма¬ 
тизме. 

4. Соком ягод с водой полощут горло при ангине и стома¬ 
тите. 

Плоди смородиньї красной (Р. гиЬгиш Ь.) утоляют жажду, 
устраняют тошноту, повьішают аппетит, а также обладают 
потогонньїм, слабительньїм, жаропонижающим, желчегонньїм, 
вяжущим действием и хорошо адсорбируют кишечньїе ТОКСИНЬІ. 
Применяют смородину красную при хроническом запоре, 
спастических колитах, знтероколите, аллергии, атеросклерозе, 
простудних заболеваниях, мочекислом диатезе и геморраги- 
ческом васкулите. 

Софора японская (ЗорНога іаропіса Ь.). 

Крупное дерево, культивируемое с декоративной целью на юге 
Украйни и других местах. Хорошо растет и в Донбассе (Мариуполь, 
Донецк). Цветет в июне — июле, плодьі созревают в августе — сен- 
тябре. 

С лечебной целью используют бутони и плоди, иногда 
листья. Плодьі висят на дереве в течение всей зимьі, собирают 
их осенью и зимой и употребляют как в свежем виде, так 
и сухими. Цветки считаются ядовитьіми. 

Сьірье содержит много рутина (витамин Р) — 12—17 % 
и более, которьій обладает свойством понижать проницае- 
мость и ломкость капилляров. Софора обладает кровоостанав- 
ливающим, бактерицид¬ 
ним, противовоспалитель- 
ньім, противоотечньїм и 
ранозаживляющим дей¬ 
ствием, незначительно 
снижает артериальное 
давление. В зеленьїх ли- 
стьях содержатся веще- 
ства, которьіе действуют 
против простейших. 

Настойку из свежих 
плодов в медицине при¬ 
меняют наружно в виде 
орошения, промивання 
или тампонов при острьіх 
и хронических заболе¬ 
ваниях (абсцессн, флег¬ 
мони, парапроктити, 
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гнойньїе раньї, ожоги, язвьі, трофические язви, зкзема, мастит, 
флегмонозньїе угри). 

В Китае назначают ее при внутренних и носовьіх крово- 
течениях, цветки для профилактики инсульта, плоди — при 
геморрое. В Болгарин применяют для лечения и профилак¬ 
тики кровоизлияний в сердце и сетчатку глаза, при гиперто- 
нии, сахарном диабете, атеросклерозе, заболеваниях почек, 
геморрагическом диатезе, язвенном колите, сепсисе, ревма¬ 
тизме (Д. Йорданов). 

В народной медицине также применяют внутрь при тром- 
бофлебитах, язвенной болезни, хронических панкреатитах, 
туберкулезе легких, стенокардии, заболеваниях печени, 
а также как аппетитное и снотворное средство и наружно при 
ушибах, фурункулах, отморожениях, зрозиях шейки матки 
и - воспалениях женских половьіх органов (в виде спринце- 
вания). 

В. В. Кархут рекомендует 5—10 % водний раствор настойки 
бутонов втирать в кожу голови при вьіпадении волос, для при- 
мочек при зкземе, ячменях, ванночек при грибкових заболева¬ 
ниях кожи, закапивать в нос при насморке и гайморите, 
полоскать рот при зубной боли и воспалении десен. Запарен- 
ньіми плодами смазивают кожу при мокнущей зкземе и псо- 
риазе. 

Способи применения: 

1. 20 % настойка бутонов на 70%—56% спирте — по 
40 капель 3 раза в день и наружно как кровоостанавливающее, 
при ранах. 

2. 2 стакана (300 г) резаннх сухих бобов настоять в 0,6— 
0,7 л 40 % спирта 3 недели — по 10—15 мл 3 раза в день с водой 
после едн 1 месяц при язвенной болезни, хроническом пан¬ 
креатите, туберкулезе легких. 

3. Настойка сирих бобов 1 : 1 или сухих 1 : 2 на 56 % спир¬ 
те — настаивать 10 дней, часто взбалтьшая, отжать — по 5 мл 
4—5 раз в день при гипертонии, стенокардии, кровотечениях 
(В. В. Кархут). 

Тмин обьїкновенньш * (Сагит сагуі Ь.); укр.: 
кмин. 

Двухлетнее зфиромасличное и пряное растение. В Донбассе раз- 
водят в огородах. С лечебной целью заготавливают плоди (семена), 
перед началом полного созревания. Плоди содержат много зфирного 
масла и других веществ. 

Обладает ветрогонним, отхаркивающим, сокОгонньїм, бак¬ 
терицидним, спазмолитическим, слабительннм, желчегонним, 
болеутоляющим действием, а также возбуждает аппетит, сти- 
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мулирует пищеварение, снижает процессьі гниения и брожения 
в кишечнике и усиливает лактацию у кормящих матерей. 

Применяется при бронхитах, бронхиальной астме, гастри¬ 
тах, знтероколитах с метеоризмом и запорами, атонии и коли- 
ках желудка и кишечника, ОРВИ, невралгии, болезнях печени, 
почек, холецистите, хроническом панкреатите, неврозах и ги- 
пертонической болезни. 

Способи применения: 

1. 20 г семян (2 ст. ложки) настоять в 0,5 л кипятка — 
по 1/2—1/3 стакана 2—3 раза в день как ветрогонное сред- 
ство (С. Я. Соколов и др.) 

2. 1 ст. ложку плодов кипятить в закрнтой посуде 3—5 мин, 
настоять —по 1/3—1/2 стакана 3—4 раза в день для усиле- 
ния лактации у кормящих матерей. 

3. Порошок семян — по 0,5—2 г несколько раз в день (на 
конце черенка ч. ложки) при метеоризме, спазме кишеч¬ 
ника. 

4. 20 % настойка плодов на 40 % спирте — по 1/2—1 ч. 
ложке 3 раза в день как отхаркивающее, сокогонное. 

Тьіква обьїкновенная (СисигЬіїа реро Ь.); кабак, 
укр.: гарбуз. 

Семена тьіквьі применяютея в. медицине как зффективное 
и безвредное средство против ленточннх глистов (солитер, 
карликовий цепень) и остриц. 

В Германии рекомендуют пить теплий отвар толченнх 
семян при гипертрофии предстательной железн (цит. по 
В. Петкову). 

В народной медицине сирую, печеную и вареную мякоть 
тикви используют в качестве диетического продукта, как моче- 
гонное, слабительное и желчегонное средство — при болезнях 
почек, печени, сердца, атеросклерозе, гипертонии, неврозе, 
ожирении, анемии, подагре, запорах, отеках и холецистите. 

Рекомендуется сирая мякость тикви по 0,5 г или сок — по 
2—3 стакана в день и вареная с кашами до 1,5—3 кг в день 
в течение 3—4 месяцев как мочегонное, желчегонное, слаби¬ 
тельное. 

Отвар 1—3 измельченннх черенков (15—20 г) в 0,5 л води 
(дневная доза) являетея хорошим мочегонннм средством 
(Н. П. Тощевиков). 

Н. И. Соломченко много лет пользуетея зтим безвредннм 
средством у больнмх с сердечними отеками и убедилея в его 
зффективности. 

Мякоть сьірой тикви прикладивают при фурункулах, 
наривах, ожогах, сьіпях, прищах. 
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Укроп пахучий (АпеїЬшп §гауео1епз Ь.); укроп 
огородннй, укр.: кріп. 

Используются плодьі, зфирное масло и трава. 

Применяется в научной медицине пбдобно тмину, а в народ- 
ной медицине — также при гипертонической болезни І—II сте- 
пени, атеросклерозе, артрозах, стенокардии, неврозах, туберку- 
лезе легких, головних болях, бессоннице, азрофагии, рахите, 
цистите, камнях почек, глистах, геморрое, судорогах. 

Ранее из плодов укропа вьшускали препарат анетин для 
лечения и профилактики стенокардии и спастического колита. 
При зуде кожи применяют измельченнне семена на конце 
ножа или укропное масло по 10—15 капель на кусочке сахара 
З раза в день. При бессоннице пьют перед сном 1 стакан настоя 
плодов или отваривают их на вине и настаивают 12 часов. 

Противопоказан укроп при беременности. 

Способи применения: 

1. Настой 1—2 ст. ложки трави или семян в 350 мл кипят- 
ка — дневная доза при метеоризме, артрозах. 

2. 1 ст. ложку плодов отварить 5—10 мин в 250 мл молока, 
настоять, принять в теплом виде при метеоризме и глистах. 

3. Порошок из плодов — по 1 г 3 раза в день за 40 мин 
до едьі с водой при метеоризме, хронической коронарной недо- 
статочности. 

4. Спиртовий раствор укропного масла (специя) — по 10— 
20 капель на кусочке сахара как ветрогонное. 

Наружно используют примочки из отвара и мазь из пло¬ 
дов и зфирного масла при скрофулезе, лимфадените, блефа¬ 
рите, гнойничковьіх заболеваниях кожи и в косметике. 

Укроп аптечний (фенхель) (Роепісиїит уиі^агіз). 

Двухлетнее зфиромасличное растение, применяются пло¬ 
ди — подобно тмину и укропу пахучему. Разводят в огороде. 

Способи применения: 

1. Настой 2 ч. ложек длодов в 200 мл кипятка (в термосе) — 
дневная доза; детям настой из 1 ч. ложки плодов — по 5 мл 
несколько раз в день, в зависимости от возраста, как ветро¬ 
гонное. 

2. Масло фенхеля — по 5—10 капель на прием при метео¬ 
ризме и кашле. 

3. Укропная вода — по 15 мл 3—6 раз в день при метео¬ 
ризме. 

4. 20 % настойка плодов на 40 % спирте — по 5 мл 
З раза в день как отхаркивающее, ветрогонное. 

5. Сбор ветрогонннй (стр. 263). 
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Фасоль обьїкновенная (РЬазеоІиз уиі^агіз Ь.); 
укр.: квасоля. 

Используются плодьі и створки фасоли. Пюре из зерна 
фасоли рекомендуется при гипоацидннх гастритах, а также 
в диетическом питании при атеросклерозе и нарушениях сер¬ 
дечного ритма. 

Створки стручков фасоли применяют в народной медицине 
при сахарном диабете, гипертонической болезни І стадии, хро- 
ническом панкреатите, ревматизме, подагре, ишиасе, водянке, 
заболеваниях почек, мочевьіх путей, сердечних отеках и зкс- 
судативном плеврите. Отвар плодов сухой фасоли дают детям 
при поносах. При камнях в почках применяют отвар сухих 
цветков или створок фасоли. Муку из фасоли применяют при 
язвах на коже, зкземе. Из муки с медом делают лепешки, 
которьіе прикладьівают к наривам и фурункулам. 

Способи применения: 

1. 2—3 ст. ложки сухих створок стручков настоять в 0,5 л 
кипятка 6 часов (в термосе), принять в три приема за 20— 
40 мин до едьі при сахарном диабете, хроническом панкреатите. 

2. З ст. ложки створок (15 г) кипятить 15 мин в 0,5—0,7 л 
води, пить по 150—180 мл 3—4 раза в день после едн как № 1, 

3. 100 г створок варить віл води, пока останется 0,5 л, 
принять в течение дня при сахарном диабете. 

4. Створки фасоли *, почки берези, листья толокнянки 
и кукурузньїе рнльца — по 15 г, трава грижника*, хвоща и цвет- 
ки василька — по 10 г, смешать; 30 г сбора настоять віл води 
12 ч, кипятить 10 мин, настоять ЗО мин — по 1/2 стакана 
4 раза в день через 1 ч после едн в теплом виде при сердечной 
водянке. 

Хрен обьїкновенньш * (Агшогасіа гизіісапа 
Ьаш.); укр.: хрін. 

Хрен — важное пряное растение. Используется корень 
в свежем виде, которий содержит зфирное масло, лизоцим, 
витаминьї С, Р, фитонцидн и другие вещества. 

Препарати хрена обладают сокогонньїм, отхаркивающим, 
желчегонннм, мочегонннм, кровоочистительним, противомик- 
робннм действием, а также в небольщих дозах возбуждают 
аппетит, усиливают деятельность желудка и кишечника и сни- 
жают сахар крови. 

В больших дозах он может визвать явлення тяжелого 
гастрознтерита. Позтому хрен противопоказагі при гиперацид- 
ном гастрите, знтероколите и нефритах. 

С. Я. Соколов и другие хрен рекомендуют при ГИПОЦИДНЬІХ 
гастритах, дискинезиях желчннх путей по гипокинетическому 
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типу, функциональньїх дуоденостазах и атонии кишечника 
(в виде разведенного сока). 

В народної! медицине он применяется при заболеваниях 
верхних дьіхательньтх путей, бронхитах, гриппе, желтухе, оте- 
ках, водянке, подагре, ревматизме, артрозах, импотенции, 
заболеваниях печени, почек, мочевого тіузьіря, камнях моче- 
вого пузьгря, цинге. Наружно — вместо горчицьі в виде кашицьі 
для компрессов и втираний при радикулите, миозите, плев¬ 
рите, болях в суставах, головних болях, ранах, язвах, пиодер- 
мии, раке кожи и слизистих, водний раствор сока — для 
полоскання при цинге, стоматите, ангине, тонзиллите и зубной 
боли. При угрях кожу смазнвают кашицей хрена со сметаной. 

При хроническом отите неразведенньїй сок закапьівают 
в ухо. Настоєм хрена или водним раствором сока смазнвают 
лицо против веснушек, загара и желтьіх пятен. Хрен с уксу- 
сом дают нюхать при головних болях и обмороках. При 
цинге используют и листья. 

В Болгарин употребляют при сахарном диабете свежий сок 
хрена в смеси с простоквашей в соотношении 1 : 10 — по 
15 мл 3 раза в день; при гипертонической болезни соки хрена, 
красной моркови и мед по 1 стакану и сок одного лимона, сме- 
шать хорошо в змалированной посуде деревянной ложкой, по- 
местить в сосуд, плотно закрить и поставить й прохладное мес- 
то — по 1—2 ч. ложки 3 раза в день за 1 ч до еди или через 
2—3 ч после нее в течение 2 месяцев (В. Петков, С. Младенов). 

Способи применения: 

1. 6—8 г корня настоять в 250 мл кипятка — по 15 мл 2— 
4 раза в день ка^ сокогонное, желчегонное, мочегонное, крово- 
очистительное. 

2. Сок корня с сахаром или медом 1:1 — по 5 мл на прием 
как № 1. 

3. 0,5 кг натертого корня настоять віл кипятка в закрнтой 
посуде 24 ч, процедить, отжать — по 50 мл 3 раза в день до 
еди; или настой 1 кг кашицьі хрена в 3—4 л кипятка — по 
1/2 стакана 3 раза в день (слегка подслащенньїй) при инфек- 
ционном гепатите и желтухе. 

4. 1 ст. ложку кашицьі корня настаивают 1 ч в 400 мл кипят¬ 
ка — по 5 мл 4 раза в день; или смесь 400 г хрена с 500 г 
меда — по 15 мл 3 раза в день до еди как № 1 (И. И. Исаев). 

Шал фей лекарственньїй (8а1уіа оНісіпаІіз Ь.); 
укр.: шавлія. 

Многолетний зфиромасличньїй полукустарник. Культивируется 
в Криму, Молдавии. Хорошо растет в Донбассе. Вьісевают семена 
под зиму или — пророщеннме — ранней весной. Хорошо цветет, но 
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семена не образуются. Вьіращивается некоторьіми цветоводами. Может 
расти на одном месте 4—5 (реже — 6—8) лет. Собирают листья в конце 
сентября, во второй и последующие годм — в 2—3 срока, но не позднее 
октября. 

Используются в медицине листья, препарати из которнх 
обладают антимикробньш, успокаивающим, противовоспали- 
тельньїм, фитонцидньїм, вяжущим и дезинфицирующим свой- 
ством. Применяется настой при воспалительннх процессах 
горла, ротовой полости, гриппе, ОРВИ, свинке, заболеваниях 
зубов, а также для клизм, ванн, спринцеваний, ингаляции, 
компрессов и припарок. В Крьімском медицинском институте 
разработанн и внедреньї методи лечения кариеса, кандидоз- 
ного стоматита и других заболеваний с помощью зфирного 
масла шалфея. 

Настой шалфея при приеме внутрь уменьшают потоотделе- 
ние у больньїх туберкулезом, снижают лактацию, обладают 
желчегонннм и ветрогонньїм действием, а также повьнпают 
секрецию желудочно-кишечного тракта, снижают артериаль- 
ное давление и укрепляют центральную нервную систему. 
Растение обладает зкстрогенннм (подобно гормону фоллику- 
лину) действием (цит. по В. Петкову). 

Недавно полученн из него антимикробнне препарати саль- 
вин и донелвин. Наружно шалфей используют при гнойннх 
ранах, свищах, сьшях, язвах, зкземе и для укрепления волос. 

Н. И. Соломченко у 20 больньїх хроническим бронхитом 
применил 10 % настой листьев, а у 27 больньїх проктосигмо- 
идитом — масляную настойку листьев в микроклизмах, у боль- 
шинства больньїх отметил положительнне результати 
лечения. 

В народної! медицине шалфей также примейяют при гипо 
цидних гастритах, язвенной болезни, знтероколите, спазмах 
желудка и кишечника, поносе, метеоризме, бронхитах, брон- 
хиальной астме, туберкулезе легких, гепатите, холецистите, 
нефритах, пиелитах, циститах, почечно-каменной и желчно- 
каменной болезнях, атеросклерозе, водянке, головокружении, 
ослаблений памяти, сердцебиении, полиартрите, паркинсонизме, 
радикулите, геморрое, мастите, сахарном диабете, кровохар- 
канье и маточних кровотечениях, белях и других заболе¬ 
ваниях. 

Считается, что шалфей нормализует деятельность полових 
желез. Позтому его используют при бесплодии, климаксе, ожи- 
рении и при старческой слабости как омолаживающее сред- 
ство (Е. А. Ладннина). 

При дрожательном параличе листья надо долго томить, при- 
нимать внутрь и делать ванни. При бесплодии ранее рекомен- 
довали сок шалфея с небольшим количеством соли. Древние 
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медики Гиппократ и другие считали шалфей священной травой 
и самьім гіолезньїм лекарственним средством, особенно при бес- 
плодии женщин (цит. по Н. Г. Крвалевой). 

Г. М. Сагалов при геморрое рекомендует после очиститель- 
ной клизмьі вводить настой из 2—3 ст. ложек листьев в 100— 
150 мл кипятка, удержать его 20—ЗО мин, курс лечения 7 дней. 
Настой готовить ежедневно. Необходимо исключить алкоголь 
и бороться с запорами. 

Способи применения: 

1. 1—3 ст. ложки листьев настоять в 0,5 л кипятка или 
молока — дневная доза; для наружного применения дозу ли¬ 
стьев удваивают (желчегонное, дезинфицирующее). 

2. 1 —2 ст. ложки листьев настоять в 400 мл кипятка 
20 мин — по 120 мл за 15 мин до едьі как № 1 и для полоска¬ 
ння по 2—3 мин через Зч (Д. Памуков). 

3. 10—20 % настойка листьев — по 5 мл 3 раза в день 
и для полосканий как отхаркивающее, вяжущее. 

4. Сальвин 1 % спиртовий раствор разбавить перед упо- 
треблением 4—10-кратньім обьемом дистиллированной водьі 
или 0,9 % раствором хлорида натрия (для смазивания, ороше¬ 
ний, промиваний и аппликаций — при стоматитах, гингиви- 
тах, пародонтозе и др.). 

5. Порошок листьев — по 1—2 г на прием при метеоризме, 
поносе. 

6. 20 % масляная настойка сьірьіх листьев (наружное 
и для микроклизм) при проктосигмоидите. 

7. 120 г цветков (или листьев) настоять в 800 мл 40% 
спирта и 400 мл води в течение 40 дней в закритом стеклян- 
ном сосуде — по 15 мл пополам с водой утром натощак. Реко- 
мендуется пожилим людям для продления ^изни и стимули- 
рования нервной системи (Н. Г. Ковалева). 

8. Сбор из листьев шалфея — 3—8 г, крапивьі — 2—5 г, 
сирени и травьі тьісячелистника — по 2—4 г, настоять в 750 мл 
кипятка в течение ЗО мин — по 250 мл 3 раза в день до едьі 
теплим (настой готовить ежедневно), курс лечения до 3 меся- 
цев и более при туберкулезе легких (С. В. Линькова). 

Шалфей мускатний * (8а1уіа зсіагеа Ь.); укр.: 
шавлія мускатна. 

Двухлетнее или многолетнее зфиромасличное растение, культи- 
вируемое в СССР. Хорошо растет в Донбассе. 

Ранее из него вьіпускали конденсат для ванн и компрессов при 
заболеваниях суставов, радикулите, порезах и контрактурах. 

Применяется аналогично шалфею лекарственному в народ- 
ной медицине, а также в качестве ароматного средства, при 
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болезнях почек, кашле, болях в желудке и кишечнике, тахи- 
кардии, пиелонефрите. Отвар травьі на молоке применяют при 
кашле. Кумарини из корней обладают противоопухолевьім 
действием. 

Свежие листья применяют для компрессов на раньї и чирви. 
Зфирное масло используется в фармацевтической практике 
и парфюмерии. 

H. И. Соломченко 25 больньїх проктосигмоидитом лечил 
микроклизмами из масляной настойки листьев и цветков шал- 
фея мускатного и у 20 из них отметил хороший зффект. 

Шандра обьїкновенная * (МаггиЬіиш уиі^аге 
Ь.); укр.: м’ята кінська, терпке зілля. 

Многолетнее растение, в диком виде встречающееся в окрестно- 
стях г. Славяногорска (Е. Н. Кондратюк и др.). Хорошо растет 
в культуре. Разводится некоторнми цветоводами. 

Используется в народной медицине с лечебной целью трава. 
Обладает желчегонньїм, спазмолитическим, успокаивающим, 
отхаркивающим, сокогонньїм, вяжущим, антиаритмическим 
и гипотензивньїм действием. 

Применяется в народной медицине при бронхитах, кок¬ 
люше, туберкулезе легких, змфиземе легких, старческой и спа- 
стической бронхиальной астме, гипертонической болезни, гепа¬ 
тите, холецистите, воспалении почек и мочевого пузьіря, гемор- 
рое, заболеваниях желудка и кишечника, поносах, застойньїх 
явленнях в печени, камнях почек, водянке, болезненньїх и недо- 
статочннх менструациях, ревматизме, сердечной слабости 
и аритмии, судорогах, золотухе, лимфадените, анемии, катарах 
верхних дьіхательньїх путей, снижении аппетита. При желтухе 
дают сок из листьев с медом. 

Наружно отвар для ванн — против кожних сьіпей у детей, 
для промиваний ран, язв, полос каний рта при стоматите и зуб- 
ной боли. У 26 больньїх гипертонической болезнью І—II ста- 
дии Н. И. Соломченко применил 10 % нас той травьі шандри 
и отметил положительное действие его у большинства больньїх. 

Способи применения: 

I. 10 % настой трави — по 2/3 стакана 3 раза в день до 
едьі при бронхиальной астме (С. А. Томилин). 

2. 2 ст. ложки трави варить в 0,5 л води 10 мин, настоять — 
по 80 мл 4 раза в день при гипертонии, гепатите, аритмии 
сердца. 

3. 2 ч. ложки трави настоять 3—4 часа в 250 мл холодной 
води — суточная доза как N9 2. 

4. Свежий сок трави с медом 1:1 — ЗО—60 г в день при 
желтухе. 
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5. 100 г травьі кипятить в 3/4 л води ЗО мин, пока вода 
не википит до 0,5 мл, процедить, смешать с 0,5 кг сахара — 
по 2/3 ст. ложки 3 раза в день при кашле (Д. Йорданов). 

6. Порошок листьев 4 г — в 2—3 приема в день как № 2. 

7. Трава шандрьі *, дьімянки *, душици, репешка * и корень 
одуванчика — по ЗО г, смешать; 1 ст. ложку смеси настоять 
в 250 млкипятка по 1/3 стакана 3 раза в день как желчегонное. 

Шлемник байкальский * (8сиїеІІагіа Ьаісаіепзіз). 

Многолетнее растение, произрастающее в Приморье и Забайкалье. 
Хорошо растет и в Донбассе. Используются корни и корневища, со- 
держащие флавоноидн, гликозид скутелларин, стероидньїе сапонини, 
зфирное масло и другие вещества. 

Обладает гипотензивньїм, седативньїм, противосудорожньїм, 
противоаллергическим, жаропонижающим, желчегонним и мо- 
чегонньїм действием. По успокаивающему действию он пре- 
восходит валериану. 

Применяется в медицине при гипертонической болезни 
І—II стадии, неврозах, бессоннице, сердечно-сосудистьіх нев¬ 
розах. В тибетской медицине отвар корней используют при 
ряде инфекционних заболеваний (грипп), Остром суставном 
ревматизме, миокардитах и аритмии. 

Способ применения: 

1. 20 % настойка корня на 70 % или 40 % спирте — по 
40—50 капель или 1/2—1 ч. ложке 2—3 раза в день при гипер- 
тонии. 


Злеутерококк колючий (ЕІеШЬегососсиз зепіі- 
созиз Кирг еі Махіт); свободноягодник, дикий перед, чертов 
куст. 

Многолетний колючий кустарних. Растет на Дальнем Востоке 
и Сахалине. Успешно культивируется садоводами-любителями в 
Донбассе (И. М. Фесенко, И. П. Бородин — г. Донецк, Т. К. Бачин- 
ский — г. Авдеевка). 

Используются корни и листья, которьіе содержат тонизи- 
рующие и анаболические вещества. Внедрен в медицину 
с 1964 г. как перспективний заменитель дефицитного жень- 
шеня. 

Обладает вьіраженньїм стимулирующим (повьішает умствен- 
ную и физическую работоспособность после приема 4 мл 
зкстракта за 45—60 мин до начала работьі), общеукрепляю- 
щим, адаптогенньїм действием, то єсть повьішает неспецифи- 
ческую сопротивляемость организма к вредному действию 
большого числа факторов физической, химической и биологи- 
ческой природи. Так, например, профилактическое введение 
злеутероккока у животньїх ослабляет развитие лучевой болезни. 


246 



Он также обладает ан- 
титоксическим (умень- 
шает побочньїе дейст- 
вия химиотерапевтиче- 
ских препаратов, сердеч¬ 
них гликозидов), про- 
тивоопухолевнм, анабо- 
лическим, гонадотроп¬ 
ним, кортизоноподоб- 
ним, противоревмати- 
ческим (устраняет на¬ 
чальную фазу воспале- 
ния), противосклероти- 
ческим действием. Он 
подавляет развитие сен- 
сибилизации организма, 
усиливает остроту зрения, 
улучшает состав крови, 
увеличивает силу и за- 
медляет ритм сердечньїх 
сокращений. 

В опитах на живот- 
них Н. И. Соломченко 
также отмечал противо- 
лучевое действие настой¬ 
ки злеутерококка. 

Применяется в медицине зкстракт злеутерококка при асте- 
нии, вегетативной дистонии, пшотонии, неврастении, ипохонд- 
рии, атеросклерозе, ишемической болезни сердца, ревматизме, 
ревматоидном артрите, артрозах, гипоацидньїх гастритах, 
язвенной болезни, сахарном диабете, пиелонефрите, некоторнх 
злокачественннх опухолях в комплексе с тиотефом, импотен- 
ции мужчин до 50-летнего возраста, зкземе, а также его назна- 
чают онкологическим больннм, получающим рентгенотерапию 
(для профилактики хронической лучевой болезни), виздорав- 
ливающим больннм после тяжельїх болезней, для профилак¬ 
тики респираторньїх заболеваний. У некоторьіх больньїх на¬ 
стойка злеутерококка при внутреннем применении способство- 
вала укреплению волос. 

В народной медицине Дальнего Востока его применяют 
также при отравлениях ядовитьіми растениями, нефрите, рев- 
матических пораженнях сердца, сонливости, истощении, общей 
слабости. Отвар корней и порошок наростов стеблей — при 
ранах и наривах (А. И. Шретер). 

Злеутерококк противопоказан при гипертонии, бессоннице, 
острьіх инфекционннх заболеваниях с вьісокой лихорадкой 
и во время летней жари. 



Злеутерококк 

колючий 
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Способи применения: 

1. Зкстракт злеутерококка жидкий — по 40—50 капель 
или по 2 мл (1/2 ч. ложки) 2—3 раза в день как тонизирующее. 

2. 20 % настойка корня или листьев, или плодов на 40 % 
спирте — по 5 мл 3 раза в день до едьі 1 месяц (под контролем 
артериального давления) при гипотонии, астении, ревматизме. 

3. 1 ст. ложку корня кипятить 5 минут в 0,5 л води — по 
15—30 мл 3 раза в день как № 2. 

4. 20 % мазь из порошка корня или из 10—20 мл настойки 
в 100 г жира при зкземе, спориазе, ранах. 

Злеутерококк можно назначать и здоровим людям после 
40 лет для профилактики атеросклероза. Детям назначают 
зкстракт по одной капле на каждьш год возраста для лечения 
и профилактики респираторньїх заболеваний. 

Зхинацея пурпурная * (ЕсЬіпасеа ригригеа 
МоепсЬ.); рудбеккия пурпурная, укр.: рудбекія пурпурна. 

Многолетнее растение родом из* Северной Америки с красивими 
пурпуровими соцветиями. Имеет специфический вкус и запах 
(табл. 14). Культивируется в СССР как декоративное растение. 
Хорошо растет в Донбассе. С лечебной целью используются корни 
и цветки, лучше свежие. 

Корни содержат: зфирное масло (до 1,4 %), смольї, фито- 
стериньї, зхинацин, зхинакозид, полисахаридьі, в цветках — 
0,13—0,48 % зфирного масла. 

Зкспериментально установлено, что настойка зхинацеи 
нетоксична. Она обладает бактериостатическим, фунгицидньїм, 
вирусостатическим и против овоспалительннм действием, подав- 
ляет образование гиалуронидазьі, усиливает дейкопозз, является 
сильним активатором макрофагов, гранулоцитов и лимфоцитов 
(особенно Т-лимфоцитов), повнілая защитнне сили организма, 
иммунитет и относится, таким образом, к растительним стиму¬ 
ляторам или модуляторам иммунной системи. Она также мягко 
стимулирует кору надпочечников, увеличивая продукцию гормо- 
нов, которне оказьівают определенное противоаллергическое и 
противоревматическое действие (Л. В. Селезненко, В. Д. Осетров). 

Сок из свежих соцветий визивает ускорение свертивания 
крови, а при местном применениц — ускорение процессов 
заживления зкспериментальних ран (Ф. Л. Бурмистров). 

Зхинацея популярна в ФРГ, Франции, США. В ФРГ полу- 
чен препарат зхинацин для приема внутрь и в ампулах. Немец- 
кий врач Мадаус (1938 г.) рекомендовал зхинацею при ангине, 
тонзиллите, хрониосепсисе, параметрите и различннх воспали- 
тельннх заболеваниях внутренних органов. 

Первьім исследователем и популяризатором зхинацеи в на- 
шей стране бнл профессор С. А. Томилин, которьій считал ее 
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мощньїм стимулятором центральной нервной системи, биости- 
мулятором и чудесним терапевтическим средством, подобно 
женьшеню. Автор установил, что настойка зхинацеи обладает 
свойством усиливать сексуальную потенцию и оказнвает хоро¬ 
шеє ранозаживляющее действие при ранах и ожогах. Автор 
внлечил троих больннх, страдавших дискоидной формой крас- 
ной волчанки (кожной формой). 

С. А. Томилин рекомендовал зхинацею при состоянии пси- 
хической депрессии, явленнях психического и физического 
переутомления, а также предложил клинически изучить ее 
при инфекционньїх заболеваниях (брюшном тифе, роже, скар¬ 
латина, гонореє, остеомиелите, цереброспинальном менингите, 
волчанке) и септических состояниях. 

Еще в 1954 г. в ВИЛРе Б. С. Никольской консервированньїй 
спиртом сок зхинацеи бнл изучен зкспериментально и допу- 
щен фармакологическим комитетом для клинического примене- 
ния при язвенной болезни и гастритах. Однако препарат не бьіл 
введен в медицину. 

Л. В. Селезненко и В. Д. Осетров указивают, что настойка 
зхинацеи зффективна для лечения и особенно профилактики 
респираторннх и вирусньїх заболеваний (грипп, герпес сим¬ 
плекс, ОРВИ и др.), при многих хронических заболеваниях 
аутоиммунного характера (ревматоидньїй артрит, гепатити, 
нефрити и др.), при аднексите, цистите, простатите, лейко- 
пении, внзванной облучением или цистостатиками, септических 
процессах, зкземе, псориазе, ожогах, отморожениях, трофиче- 
ских язвах, гнойннх глубоких ранах, карбункулах, а также 
оказнвает определенное действие при онкопроцессах. 

У некоторнх больннх хроническими гастритами, панкреати¬ 
тами, псориазом и аллергическими висипаннями на коже 
и слизистих оболонках Н. И. Соломченко отмечал положи- 
тельное действие настойки сирого корня зхинацеи. К. С. Бабенко 
(г. Амвросиевка) сообщил, что настойка свежих цветков дей- 
ствует подобно настойке корня зхинацеи. 

Способи применения: 

1. 20—ЗО % настойка сирого корня или цветков на 70 % 
спирте (настаивать 1 месяц и более) —по 1/2—1 ч. ложке 
З раза в день, а также наружно для влажннх компрессов при 
ранах, ожогах. 

2. 20—ЗО % настойка сирих цветков и отвар корней на рас- 
тительном масле — для наружного применения и микроклизм* 

3. Корень зхинацеи *, листья копитня *, трава днмянки * и 
цветки боярншника — по 10 г, корни одуванчика, ревеня, корни 
и трава чистотела и кора крушини — по 20 г, смешать; 1 ст. лож¬ 
ку сбора настоять в 250 мл кипятка — дневная доза как желче- 
гонное при заболеваниях печени с запорами (С. А. Томилин). 
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ВИТАМИНЬІ И ФИТОНЦИДЬІ 


ВИТАМИНЬІ 

Большинство растений содержит в себе важньїе для жизни 
человека и животньїх вещества, назнваемне витаминами. Одни 
растения содержат их очень мало и потому в качестве витамин- 
ного сьірья в медицине не используются, другие содержат 
много витаминов, что дает возможность применять такие рас¬ 
тения с лечебной и профилактической целью. 

Витаминьї впервьіе бьіли обнаруженн вьідающимся русским 
ученим Н. И. Луниннм в 1880 г. Впервне же в чистом виде 
витаминн (в частности, витамин Ві) бьіли вьіделеньї известньїм 
польским исследователем К. Функом, которьій, собственно, 
и ввел в медицину (1912 г.) термин «витаминьї» (от латинских 
слов: «вита» — жизнь, «амин» — химическое соединение, со- 
держащее азот в виде аминогруппьі). 

Хотя содержание витаминов в пище незначительно (неко- 
торне из них содержатся в количестве миллионньїх долей грам- 
ма), тем не менее нормальная жизнь человека без них невоз- 
можна, как и без таких жизненно важних составних частей 
пищи, как белки, жири и углеводн, суточная потребность 
в которнх исчисляется в сотнях граммов. 

При отсутствии или недостатке витаминов в человеческом 
организме возникают заболевания, назьіваемьіе авитамино- 
зами, как, например, цинга, пеллагра, рахит, некоторие види 
дерматитов (кожньїе заболевания), так називаемая куриная 
слепота и другие. Кроме того, при недостаточном содержании 
витаминов в организме, что бмвает во время приема бедной 
витаминами пищи, течение ряда других заболеваний приобре- 
тает тяжельїй и упорний характер. 

Такие заболевания, как ревматизм, туберкулез, воспаление 
легких, скарлатина, корь, коклюш и некоторие другие приводят 
к обеднению организма витаминами. Зто же относится и к та¬ 
ким болезням, как сахарннй диабет, базедова болезнь, хрони- 
ческое воспаление почек. 

Среди продуктов питання по содержанию витаминов одно 
из важних мест занимают растения. Они служат ис точних ом 
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для снабжения витаминами организма человека и животньїх. 
Синтез витаминов происходит в основном в клетках растений. 

Витаминьї обьічно обозначают буквами латинского алфавита 
(А, В, С, Е, К, Р, V и т. д.). Некоторьіе из них, например, 
витаминьї В и К, обьединяют в себе группьі витаминов. Кроме 
того, по растворимости их обьічно подразделяют на две боль- 
шие группьі: водорастворимьіе (витаминьї группьі В, С, Р, РР) 
и жирорастворимьіе (витаминьї группьі А, К, витамин Е). 
Ниже будут рассмотреньї только некоторьіе, наиболее важньїе 
витаминьї, содержащиеся в различньїх растениях, а также воз- 
можность использования последних для профилактических 
и лечебньїх целей. 

Витамин А (ретинол) имеет прямое отношение к нормаль- 
ной жизнедеятельности клеток покровного зпителия кожи, 
слизистих оболочек, зпителия верхних дьіхательньїх путей, 
желудочно-кишечного тракта, мочевьіводящих путей, коньюнк- 
тивитн и роговицьі глаза, красящему веществу сетчатки глаза — 
так назьіваемому родопсину, или зрительному пурпуру. Вот 
почему при отсутствии или недостатке в пище витамина А 
развивается сухость кожи, слизистих оболочек, коньюнк- 
тивитн и роговицн глаза, а в результате плохого восстановле- 
ния зрительного пурпура наступает расстройство зрения в ве- 
чернее и ночное время, иначе — куриная слепота. В более 
тяжелнх случаях изьявляется роговая оболочка глаз, резко 
понижается сопротивляемость различннм инфекциям. 

Витамин А поступает в организм человека с пищей либо 
в готовом виде, либо в виде провитамина — каротина, из кото- 
рого затем образуется витамин А. Потребность в витамине А 
для взрослого человека составляет 1 —1,5 г, или 3000—5000 
интернациональннх единиц (НЕ). Беременнне женщинн и кор- 
мящие матери требу ют больше витамина А — 2—2,5 мг, или 
6300—8300 ИЕ. Каротин (провитамин А) необходимо вводить 
в большем количестве беременньїм и кормящим матерям — 
4—5 мг, детям и взрослмм — 2—2,5 мг в сутки. 

Витамин А в больших количествах и готовом виде в основ¬ 
ном содержится в пищевнх продуктах животного происхож- 
дения: рьібьем жире, яичньїх желтках, сливочном масле, молоке, 
в молочних продуктах, икре, печени различньїх риб. 

Провитамин А, или каротин, содержится в пищевьіх про¬ 
дуктах растительного происхождения. Високим содержанием 
каротина отличаюгся растительньїе продукти, окрашенние 
в оранжево-красний (морковь, томати, красний перед, абри¬ 
коси, мандарини, вишня) и в зелений цвет (зелений лук, салат, 
шпинат, горох, петрушка, крнжовник, капуста). Относительно 
богатн каротином гречиха, клевер, крапива, щавель, шалфей, 
чистотел, тнсячелистник, зверобой, пнрей, ноготки, черная 
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смородина. Можно указать примерное содержание каротина 
в мг на 100 г следующих растительньїх продуктові капуста — 
0,3, бобьі — 0,5, томатьі — 0,5—8, горох (зелений) — 2, са¬ 
лат — 2,5—12,5, редиска — 4, репа — 4, вика — 4, тьіква — 4, 
редиска (ботва) — 4, лук (перо) — 4—5, шпинат — 5, одуван- 
чик — 6, свекла (ботва) — 6, морковь (ботва) — 8, рябина - 
8, щавель — 8, морковь (красная) — 9, гречиха — 10, клевер — 
10, перед (красний) — 10, петрушка — 10, крапива — 10. 

Витаминов группн В насчитьівается сейчас более десятка. 
Из них особое значение имєют: витамин Ві (тиамин), витамин 
РР (никотиновая кислота), витамин В 2 (рибофлавин), витамин 
Вб (пиридоксин), рассмотрением которих мьі ниже и ограни- 
чимся. 

Витамин Ві (тиамин, или антинейрин) тесно связан с обмен- 
ньїми процессами в организме, в частности при недостатке 
его в пище возникают тяжельїе пораження со сторонні нерв- 
ной системи (полиневрит) с нарушением нормального углевод- 
ного, белкового и водного обмена. Вместе с тем недостаточ- 
ность в организме витамина В і, или тиамина, может возник- 
нуть и при хронических заболеваниях кишечника, малярии, 
туберкулезе, повьішенной функции щитовидной железьі (ба- 
зедова болезнь), сахарном диабете, при приеме внутрь сульфа- 
ниламиднмх препаратов. В процессе всаснвания в организме 
тиамин превращается в кокарбоксилазу, которая обусловливает 
оптимальное использование пищевьіх веществ для знергети- 
ческих целей. 

Суточная потребность в витамине В і для взрослого чело- 
века составляет около 2 мг, для лиц тяжелого физического 
труда — 2,5—3 мг, для кормящих матерей и беременньїх жен- 
щин — 2,5—3 мг. 

Витамин В і широко распространен в пищевьіх продуктах 
раститедьного происхождения. Много тиамина (витамин Ві) 
содержат дрожжи, ржаной хлеб, серьій хлеб грубого помола, 
гречневая, овсяная и Ячневая крупи, неочищенньїй рис, откуда 
впервне и бнл внделен І£. Функом витамин В і в чистом 
виде. 

Некоторне овощи и фрукти также содержат витамин В і 
в значительньїх количествах, например, на 100 г следующих 
продуктов приходится витамина Вії яблок — 0,3—1,2, гре- 
чихи — 0,5, картофеля (клубни) — 0,9—1,8, крнжовника — 
0,9, малини — 1, лука — 1,5, моркови — 1,8, редиса — 1,8, 
гороха — 2—8,4, ржи — 3—4 , пшекицьі — 5—10,2. 

Витамин Вг (рибофлавин) способствует нормальному тече- 
нию обменньгх процессов, в частности окисленню углеводов, 
аминокислот, активно участвует в окислительно-восстанови- 
тельних реакциях организма. Важнейшим свойством рибофла- 
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вина являетєя его участив в процессах роста, в связи с чем 
он может рассматриваться как ростовой фактор. При его недо- 
статке в организме развиваются нарушения трофической функ- 
ции нервной системьі, следствием чего являются пораження 
кожи, слизистьіх оболочек, роговой оболочки глаз, крове- 
творения. 

Суточная потребность в витамине Вг составляет около 
2 мг. Она несколько внше для беременньїх женщин и кормя- 
щих матерей, а также для людей физического труда. 

Из продуктов растительного происхождения витамин Вг 
содержится в дрожжах, ржаном хлебе. Небольшое количество 
его имеют горох, бобьі, чечевица, соя, картофель, капуста, 
шпинат, томати, морковь, гречиха. 

Витамин РР (никотиновая кислота) необходим для нор¬ 
мального течения окислительньїх процессов в организме чело- 
века, оказьівает влияние на работу органов пищеварения. При 
его дефиците нарушается кровообразование, а также может 
возникнуть особое заболевание — пеллагра, которая характе- 
ризуется так назнваемой триадой «Д»: поражением кожи 
(дерматит), поносами (диарея) и нарушением со сторонні 
нервной системи (деменция). 

Обеднение организма никотиновой кислотой может про- 
изойти и в результате ряда заболеваний кишечника и при глист- 
ннх инвазиях. Суточная потребность в витамине РР состав¬ 
ляет около 15—20 мг. Для лиц физического труда, беременньїх 
женщин и кормящих матерей — 20—25 мг витамина РР 
в сутки. 

Никотиновая кислота в относительно больших количествах 
находится в дрожжах (от 10 до 150 мг). Из пищевнх продук¬ 
тов растительного происхождения (на 100 г пищевого про- 
дукта) имеется^ мг: в капусте — 0,3, яблоках — 0,5, моркови — 
0,5, луке — 0,7, ржи — 1,3, картофеле — 1,18, кукурузе — 1,8, 
зеленом горошке — 2,0, ячмене — 3—4,7, гречихе — 4,4, пше¬ 
нице — 5,3, томатах — 16,5. 

Витамин Вб (пиридоксин) оказьівает влияние на белковьій 
и жировой обмен в организме человека, принимает участив 
в процес се переноса сери, в кроветворении. При недостатке 
в организме витамина Вб возникают нарушения со сторо¬ 
ни центральной нервной системи (судороги, раздражительность, 
бессонница). Суточная потребность в пиридоксине состав¬ 
ляет 2—3 мг, она повишается у лихорадящих больннх, бере- 
менннх, пожилнх людей. Он содержится в достаточннх коли¬ 
чествах и дрожжах, горохе, пшеничних и рисових отрубях, 
в зелених частих многих растений. 

Фолиевая кислота относится к витаминам и играет боль- 
шую роль в кроветворении, в частности в образовании зритро- 
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цитов и содержащегося в них гемоглобина. Она также имеет 
отношение к образованию в организме человека и других зле- 
ментов крови: лейкоцитов и тромбоцитов. На почве недоста- 
точности фолиевой кислотьі, которая возникает при низком 
уровне в пищевом рационе животного белка, при заболева- 
ниях желудка, печени, развивается анемия. 

Суточная потребность в фолиевой кислоте определяется 
в 1—3 мг. Содержится она в большом количестве в зеленьїх 
листьях многих растений, откуда и получила своє название 
(от латинского слова «фолиум» —лист). В частности фолие- 
вую кислоту содержат шпинат, капуста, грибьі, петрушка, укроп, 
зеленьїй лук. 

Витамин С (аскорбиновая кислота, или антискорбутньїй 
витамин) является одним из важнейших агентов, опреде- 
ляющих нормальное клеточное дьіхание, прочность стенок 
кровеносньїх сосудов, в том числе и мельчайших сосудов — 
капилляров, способствует заживлению ран, лучшей борьбе 
организма человека с микробами, повншает сопротивляемость 
по отношению к отравлениям. Недостаточность витамина С 
в пище ведет к развитию тяжелого заболевания — цинги 
(скорбута), при котором разрьіхляются и кровоточат десни, 
расшатьіваются и вьіпадают зубьі, появляются сначала точеч- 
ньіе, а потом и более обширньїе кровоизлияния в кожу, в мьіш- 
цьі, во внутренние полости человеческого тела (плевральную, 
брюшную) и в суставьі. В отдельннх случаях заболевание 
может привести к тяжельїм последствиям. 

Следует иметь в виду, что значительное обеднение орга¬ 
низма витамином С, дефицит его наблюдается при ряде инфек- 
ционньїх и лихорадочньїх заболеваний, а также таких, как 
ревматизм, базедова болезнь, сахарннй диабет, при приеме 
внутрь сульфаниламидннх препаратов. Суточная потребность 
в витамине С для в зрослих людей 50—75 мг, для лиц тяжелого 
физического труда — 100—120 мг. Примерно такое же количе- 
ство его необходимо беременннм женхцинам и кормящим 
матерям. 

Основними витаминоносителями являются растительнне 
продукти. Некоторне из них особенно богатн аскорбиновой 
кислотой. Так, в 100 г сушених плодов шиповника коричного 
содержится 1500мг витамина С, в зелених грецких орехах — 
1200 мг. Много его в красном перце — 250 мг, хрене — 200 мг, 
укропе — 150мг, цветной капусте — 60 мг, перьях лука — 
60 мг, шпинате — 50 мг, помидорах — 50 мг, зеленом горош- 
ке — ЗО мг, капусте — 20—30 мг. 

Многие ягоди содержат также большое количество ви¬ 
тамина С. Например, 100 г черной смородини содержат 300 мг 
аскорбиновой кислоти, лимон, калина, рябина, клубшіка. 
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крьіжовник — 40—50 мг, земляника, клюква — 10—20 мг, еже- 
вика, черника, вишня — 5 мг. 

Особенно много витамина С в зеленой хвоє сосньї, кедра, 
пихтьі. Зимой в 100 г хвои кедра содержится около 275 мг, 
в пихтовой хвоє — 250 мг, в сосновой хвоє — 220 мг вита¬ 
мина С. Позтому из хвои уже давно приготовляют вьісоко- 
витаминизированньїе настои. 

Витамин Б имеет отношение к ряду обменньїх процессов. 
В частности, он способствует нормальному костеобразованию 
и развитию костного скелета человека. Особенно важно вво¬ 
дить витамин Б детям. При недостатке его возникает рахит: 
кости становятся мягкими, прогибаются под влиянием тяжести 
тела и принимают уродливую форму. Кроме того, рахитичньїй 
ребенок отстает от здорового в умственном и физическом 
развитии. 

В растениях витамин V в готовом виде не встречается, 
однако в растительном мире широко распространеньї его про- 
витаминьї — зргостерин и ситостерин, которьіе часто и яв- 
ляются тем исходньїм материалом, из которого строигся 
витамин V в организме человека и животного. Сам витамин О 
содержится только в рьібьем жире. 

Суточная потребность в витамине V исчисляется для взрос- 
лого человека около 100 МЕ. Для лиц тяжелого физического 
труда, беременннх женщин и кормящих матерей — в два раза 
больше. 

Витамин Е (токоферол) имеет, согласно ряду исследова- 
ний, отношение к созреванию полових клеток (сперматозои- 
дов) и сохранению беременности у животнмх. Есть сведения, 
что беременньїм женщинам, страдающим недонашиванием, он 
позволяет сохранить беременность. Витамин Е обладает и свой- 
ством расширять сосудьі, что оправдьівает его применение 
при гипертонической болезни, коронаросклерозе с приступами 
грудной жаби. Токоферол оказьівает нормализующее действие 
на мьішечную систему, при его недостатке в организме раз- 
вивается мьішечная дистрофия. Суточная потребность в вита¬ 
мине Е — 12—15мг. Он содержится в значительньїх количе- 
ствах в зародишах злаков, растительньїх маслах (в мг на 100 г 
продукта): в хлопковом масле — 114, кукурузном — 93, под- 
солнечном — 67. 

Витамин К (филлохинон) бьіл открнт сравнительно 
недавно. Он способствует образованию в печени особого 
вещества — протромбина, необходимого для процессов нор¬ 
мального свертьівания крови. Позтому при дефиците его, ко- 
торьій часто развивается при заболеваниях печени* возникает 
в организме кровоточивость, так назмваемнй геморрагический 
диатез. 
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Суточная потребность в витамине К еще точно не установ¬ 
лена, предполагается, что для взросльїх людей она составляет 
0,2—0,3 мг витамина в сутки. Известно его благоприятное 
действие при ряде кровотечений и заболеваниях печени. 

Витамин К содержится в достаточном количестве в сле- 
дующих растениях, мг на 100 г вещества; в капусте — 2—3,2, 
крапиве — 3,2—4, моркови — 2, томатах — 0,4—0,8, тьікве — 
4, шпинате — 4,4—6. 

Витамин V (противоязвенньїй фактор) бьіл обнаружен 
в 1949 г. в листьях капустьі. Его применение помогает при 
лечении язвенной болезни. В частности, по наблюдениям 
итальянских, болгарских и польских врачей, назначение капуст- 
нсго сока по 1 л в сутки уже спустя 4—6 дней от начала лече- 
ния приводит к уменьшению болей у людей, страдающих язвен¬ 
ной болезнью. Рекомендуют принимать отжатнй капус|тньій сок 
при гастритах и колитах по 200—250 мл 3—4 раза в день до едьі 
в течение одного месяца. 

Витамин V содержится не только в капусте, но и во многих 
других растениях, мг на 100 г продукта: в томатах — 1, куку- 
рузе — 1,7, капусте цветной — 4—6,1, капусте кольраби — 
12,9, свекле столовой—14,6, капусте белокочанной—16,4— 
20,7. 


Содержание витаминов в растениях на 100 г веще¬ 
ства, мг 


Название 

растения 

Часть 

расте¬ 

ния 

Витамини 

ШШ 

в. 

с 

Вг 

к 

рр 

Береза 

ЛИСТ 



200 




Боб (зеле- 








ньш) 

ПЛОД 

0,5 

0,33 


0,08—1,5 


Брускика 

ягода 

0,1 


14—20 




Горох (по- 

семе- 

1,37— 

2—8,4 

33 

0,03— 



севной) 

на 

2,9 



0,28 



Зверобой 

трава 

13 






Землянина 

лист 



190 




Иван-чай 

лист 



190 




Капуста 

лист 

0,03 

0,16—0,24 25—100 

0,05—1,2 2—3,2 0,29 

Картофель 

клу- 

56 

0,9—1,8 

ЗО 

0,01—0,2 0,16 

1,18 


бень 







Клевер 

лист 

5,7 


6—17 




Клюква 

ягода 

10 


до 35 




256 



















Продолжение 


Назва ниє 

і 

Часть 

расте- 

Внтамшш 



ристе мия 

ния 

1 

1 А 

В 

С 

в 2 

к 

С" 


Крапива 


(двудомн.) 

лист 

10 


100 



Крапива 







(глухая) 

лист 



60—286 


3,2—4 

КрЬІЖОВНИК 

плод 

0,1 

0,9 

37—54 



Кукуруза 

зерно 

0,3—2 

0,2—0,56 


0 1 

1,8 

Лебеда (са¬ 







довая) 

лист 



150 



Лебеда (марь 







белая) 

лист 



150 



Липа 

лист 



225 



Лук 

перо 

4,6 

1,5 

16—90 



Лук 

луко- 

0,08— 






вица 

0,11 



0,2 

0,7 

Малина 







(дикая) 

лист 



215 



Малина 

плед 


1,0 

12—44 



Морковь 

кор- 







не- 







плод 

10 

1,8 

3 14 

0,02 

2 0 


Мята переч¬ 




ная 

траза і 

10—12 


Ноготки 

цве- 




ток 

8,5 


Облепиха 

лист 

8 

300 

Огурец 

плод 

0,9 

4—25 

Одуванчик 




лекарствен- 




ньій 

лист 

6—8 

70 

Пасту шья 




сумка 

лист 


120 

Петрушка 




(культур¬ 




ная) 

лист 

10 

75—425 

Первоцвет 




лекарствен- 



900 

НЬІЙ 

лист 


1100 

Подорожник 

лист 


15 
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Продолжение 


Название 

растения 

Часть 

расте¬ 

ния 

Зитаминьї 

А 

в 

с 

в* 

і К 

рр 

Пшеница 





500— 



(цельная). 

зерно 


5—10,2 


3000 


5,3 

Пьірей 

ЛИСТ 

6—7 






Редис 

корень 


1,8 

25—35 

0,02 



Редис 

ЛИСТ 

4 


99 




Репа 

ко- 








рень 

4 


8—20 




Рожь 








(цельная) 

зерно 


3—4 




1,3 

Рябина- 

плод 

8 


82—210 




Салат 

лист 

2,5— 


25—45 

0,03— 





12,5 



0,08 



Свекла 

ко¬ 

6 


100— 





рень 



400 




Смородина 








черная 

плод 



250 




Смородина 








черная 

лист 



66—109 




Томати 

плод 

1,25—8 0,08^ 

40 

0,024— 

0,4— 

16,5 




0,16 


0,04 

0,8 


Тиква 

плод 

4 




4 



Тьісячелист- 

ник трава 11,6 

Фасоль пло¬ 


ди 0,35 


Хвоя кедра 
Хвоя пихти 

Хвоя сосни 
Хрен 

ко¬ 


Хрен 

рень 

лист 


Черемуха 

ягода 


Черника 

ягода 

1,6 

Чеснок 

луко- 


Чистотел 

вица 

трава 

4,9 

Шал фей ле- 
карственннй 

лист 

16,4 

6,9 


275 

250 

220 

100 

265 

11 

6 

18 
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Продолжение 


Название 

растения 

Часть 

расте¬ 

ния 

Витаминьї 

А 

в, 

с 

в 3 

к 

РР 

Шиповник 

ЛИСТ 



315 




Шиповник 

ПЛОД 

0,7-4,1 


2500 




Шпинат 

ЛИСТ 

4—15 

0,14— 


0,25— 

4,4- 

7,65 




0,25 


0,313 

6 


Щавель 








кислий 

ЛИСТ 

00 

1 

сл 


12 




Яблоки 

ПЛОД 


0,3—1,2 8,45 0,005— 


0,5 






0,03 



Ячмень 

зерно 


0,4—0,72 


0,08 


4,7—3 


ФИТОНЦИДЬІ 

Замечательньїми исследованиями видающегося советского 
ученого проф. Б. П. Токина бьіло установлено, что в процессе 
жизнедеятельности многие растения вьіделяют вещества, обла- 
дающие способностью убивать различньїе микробьі, в том числе 
и болезнетворньїе. Зти вещества назьівают фитонцидами. Они, 
по-видимому, играют значительную роль в жизни растений, 
в частности в сопротивляемости их по отношению к вредннм 
микробам. 

Установлено, что особенно большой силой фитонцидов 
обладают такие растения, как лук, чеснок, имеющие зти веще¬ 
ства в луковицах. Фитонцидьі содержатся и в таких растениях, 
как хрен, тьісячелистник, помидорьі, апельсини, лимони. 

Достаточно в течение 2—10 минут пожевать кусочек лука 
или чеснока, чтоби в ротовой полос ти полностью погибли все 
бактерии. 

Следует отметить, что многое о фитонцидах еще не уточ¬ 
нено. Требует дальнейшего изучения и возможность исполь- 
зования фитонцидов с лечебной целью. Хотя в настоящее 
время и полученн предварительнне данние, не лишенние 
интереса для практической медицини, они требуют дальней¬ 
шего подтверждения и уточнення. В частности, полученн 
хорошие результати от лечения фитонцидами ангин. Имеются 
обнадеживающие наблюдения относительно лечения нагнои- 
тельньїх заболеваний легких и бронхов. Фитонциди некоторие 
врачи назначают при лечении атеросклероза, гипертонической 
болезни, бронхиальной астми, хронических гнилостннх брон- 
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хитов, при хронических колитах, атонии кишечника, растяже- 
нии последнего газами (метеоризм). Используют их в хирур- 
гической практике, при лечении некоторьіх женских болезней. 

В практике лечения внутренних болезней фитонцидьі либо 
принимают внутрь, например, при заболеваниях юшіечника, 
атеросклерозе, гипертонической болезни, либо вдьіхают (инга- 
ляционньїй способ), что делают при гнойниках (абсцессах) 
легкого, расширениях бронхов (бронхозктатическая болезнь), 
хронических бронхитах, пневмониях. Для приема внутрь поль- 
зуются спиртовими или водними настоями чеснока или лука. 

Широко используется при заболеваниях кишечника спирто¬ 
вая настойка лука аллилчеп, внпускаемая фармацевтической 
промьішленностью (принимается внутрь по 15—20 капель 
З раза в день). При зтом при расстройствах кишечника, сопро- 
вождающихся поносами, пьют настойку по 15 капель 3 раза 
в день после едн. Часто уже спустя 4—6 дней от начала лече¬ 
ния уменьшаются или полностью исчезают боли и прекра- 
щается понос. 

При запорах профессор В. П. Луканин рекомендует при- 
нимать аллилчеп по 20 капель 3 раза в день после едн в первне 
два дня, следующие два дня — по 25 капель 3 раза в день и еще 
пять—шесть дней — по ЗО капель 3 раза в день, с тем чтобн 
весь курс лечения не превьішал 10 дней. В зтих случаях после 
З—5-дневного лечения стул нормализуется. 

При лечении других внутренних заболеваний, таких как 
атеросклероз, гипертоническая болезнь, хронические колитьі, 
желчно-каменная болезнь, принимают внутрь спиртовую на¬ 
стойку чеснока, также випускаемую фармацевтической про- 
мншленностью. 

Спиртовую настойку чеснока можно легко изготовить 
и самим, настаивая в течение 3—4 недель 50 г очищенньїх чес- 
ночньїх луковиц в 50 г чистого спирта. Настойку принимают 
по 10—20 капель 2—3 раза в день перед едой, лучше на молоке. 
Противопоказанием для приема чесночной настойки являются 
острьіе и хронические заболевания почек. 

Вдьіхания фитонцидов чеснока и лука (ингаляции) при- 
меняются при лечении ангин, нагноительньїх заболеваний 
бронхов и легких. Орошение миндалин свежеприготовленньїм 
соком, вдьіхание отжатой через марлевую салфетку каїницьі 
лука или чеснока уже через 12 часов приводит к снижению 
вьісокой температури тела и к бьістрому вьіздоровлению. 
Имеются наблюдения, указьгоающие на положительньїе резуль¬ 
тати от применения фитонцидов при лечении фурункулов, 
хронических поверхностннх язв. 

Фитонцидьі чеснока использовали для лечения трихомо¬ 
над ньіх кольиитов, некоторих заболеваниях ЛОР-органов. Воз- 
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можко, что и практиковавшееся в пропілом успешное лечение 
дизентерии клизмами из чеснока базируется на его фитон- 
цидньїх свойствах. 

Во многих растекиях Донбасса, как ото установила асси- 
стент кафедрьі биологии Донецкого мединститута С. И. Ель- 
ская, содержатся фитонцидьі, активность которьіх вьшіе в лет¬ 
кий период. Наибольшая фитонцидная активность бьіла вьіяв- 
лена в некоторьіх местньїх сортах лука (Круглянский, Арзамас- 
ский, Спасский) и чеснока (Украинсккй бельш). 

Для изготовления кашицьі из лука и чеснока, в которой 
содержатся фитонцидьі, необходимо брать луковицьі хорошего 
качества, без каких бьі то ни бьіло следов гниения. При атом 
необходимо помнить, что только свежеприготовленная кашица 
обладает свойствами убивать мккробьі, так как после 10— 
15 мин большая часть фитонцидов разру шается. 

Кроме чеснока и лука фитонцидьі содержатся в кровохлебке, 
пастушьей сумке, хвоще полевом, багульнике болотном, полини, 
тьісячелистнйке, лютике, моркови, помидорах, редьке, хрене, 
ХЕОЄ ели и сосни, клюкве, тополе, черемухе, черной смородине, 
звкалипте, можжевельнике. 

В качестве антимикробньїх средств в медицине используют- 
ся препарати из растений — берберин, хинин, сальвин, хлоро- 
филлипт, сок каланхоз. Летучие фитонцидьі растений играют 
гигиеническую роль в очищении биосферн. 

Исследованиями последних лет установлена стимуляция 
фитонцидами защитньїх сил организма. Например, препарат 
из листьев брусники стимулирует фагоцитоз. Фитонциди и рас- 
тительньїе антибиотики (например, новоиманин) могут окази- 
вать благоприятное влияние и на специфические иммунние 
реакции, йме ют антиаллергический зффект. 

Фитонцидной активностью обладают также зфирньїе масла 
растений. Известно более 2000 зфиромасличньїх растений 
(ромашка, тимьян, душица, шал фей). 

В последние годи полученьї новьіе научние данньїе о про- 
тивовирусной активности веществ из некоторнх лекарственннх 
растений. Так, спиртовая настойка календули лекарствен- 
ной обладает активностью в отношении вирусов гриппа, гер- 
песа. Аналогичное действие оказьівает мята перечная. Уста¬ 
новлено, что водньїе зкстрактн из хмеля обьїкновенного 
подавляют размножение вирусов псевдобешенства, запад- 
ного знцефаломиелита. Более слабая активность обнару- 
жена у зкстрактов из кори дуба, трави зверобоя, цветков 
липи. 

Полученьї лекарствеинне препарати, обладающие фитон¬ 
цидной активностью (новоиманин/ сальвин, аренарин, хлор- 
филлипт, аллилглицер и др.). 
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Приложение І 


ЛЕКАРСТВЕННЬІЕ СБОРЬІ 

РЕЦЕПТУРА * И СПОСОБЬІ ПРИМЕНЕНИЯ 
І. Грудньїе 


№ 1 ** 

Алтей (кор.) 
Мать-и-мачеха (л.) 
Душица (тр.) 


№ 2 ** 

4 Подорожник (л.) З 

4 Солодка (кор.) З 

2 Мать-и-мачеха (л.) 4 


Ст. ложку сбора заварить 1 стаканом кипятка, настоять ЗО мин, 
принимать по 45 мл через каждьіе 3 часа или по 1/3 стакана 3 раза 
в день. 


№ З 

Сосна (почки) 

Алтей (кор.) 

Анис (пл.) 

Шал фей (л.) 

№ 5 

Коровяк (цв.) 

Анис (пл.) 

Фиалковий кор. (ирис) 
Солодка (кор.) 
Мать-и-мачеха (л.) 
Алтей (кор.) 


№ 4 

1г- Алтей (кор.) 

2 Солодка (кор.) 

1 ^Фенхель (укроп) (пл.) 


№ 6 

2 Коровяк (цв.) 

2 Шалфей (л.) 

1 Солодка (кор.) 

3 Анис (пл.) 

4 Сосна (почки) 

8 Алтей (кор.) 


2 

2 

1 


2 

З 

3 

4 
4 
4 


Ст. ложку смеси заварить 0,5 л кипятка, настоять 20 мин, при¬ 
нимать по 1/2 стакана через 3 часа. 


№ 1 

Толокнянка (л.) 
Василек (цв.) 
Солодка (кор.) 


II. Мочегонньїе 

№ 2 

З Толокнянка (л.) 

1 Можжевельник (пл.) 
1 Солодка (кор.) 


2 

2 

1 


Ст. ложку сбора настоять в 250 мл кипятка — 15 мл 3—5 раз 

в день. 


** 


262 


Рецептура дается в частих. 

Сборн, утвержденньїе Фармакопейним комитетом. 



Продолжение прил. І 


№ 3 


№ 4 


Василек (цв.) 

1 

Береза (л.) 

1 

Толокнянка (л.) 

2 

Хвощ полевой (тр.) 

1 

Петрушка (пл.) 

1 



Береза (почки) 

1 



Трифоль (л.) 

4 



Девясил (кор.) 

1 



Ст. ложку смеси 

кипятить 

10 мин в 250 мл вода. 

принимать 

по 1/2 стакана 3 раза 

в день за 

20 мин до едьі. 



III. Потогонньїе 


№ 1 ** 

Липа (соцв.) 

Малина (яг.) 


№ 2 ** 

1 Малина (пл.) 

1 Мать-и-мачеха (л.) 
Душица (тр.) 


4 

4 

2 


2 ст. ложки сбора заварить 0,5 л кипятка, настоять 20 мин, пить 
как чай горячим по 1/2 стакана 3—4 раза в день. 


№ 3 № 4 


Ива (кора) 1 

Анис (пл.) 1 

Мать-и-мачеха (л.) 1 

Липа (цв.) 1 

Малина (пл.) 1 


Мать-и-мачеха (л.) 2 

Липа (цв.) 2 

Душица (тр.) 1 


Ст. ложку смеси заварить 0,5 л кипятка, кипятить 5 мин (или 
настоять ЗО мин), пить горячим, как чай, по 1/2 стакана 3—4 раза 
в день. 


IV. Успокоительньїе 
№ І ** 


Мята (л.) 2 

Трифоль (л.) 2 

Валериана (кор.) 1 

Хмель (шишки) 1 


2 ст. ложки смеси заварить 
в 250 мл кипятка, настоять 
20 мин — 2 раза в день по 1 /2 
стакана. 

№ 2 

Валериана (кор.) 2 

Тмин (пл.) 5 

Ромашка (цв.) З 

2 ст. ложки смеси настоять 
в 0,5 л кипятка 20 мин, пить 
утром и на кочь по 1/2 стакана. 


V. Ветрогонньїе 


№ 1 

Валериана (кор.) 1 

Мята перечная (л.) 2 

Ромашка (цв.) 1 

Тмин (пл.) 1 

Фенхель (пл.) 1 


2—3 ч. ложки смеси зава¬ 
рить в 250 мл кипятка, настоять 
15 мин, пить по 1/2 стакана 
утром и вечером. 

№ 2 ** 

Мята (л.) 2 

Укроп (пл.) 1 

Валериана (кор.) 2 

1 ст. ложку смеси настоять 
ЗО мин в 250 мл кипятка, пить 
по 1/4—1/2 стакана утром и ве¬ 
чером. 
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Продолжение прил . 


VI. Вяжукцие 


№ 1 

Черемуха (яг.) З 

Черника (яг.) 2 


2 ст. ложки смеси настоять 
^0 мин в 0,5 л кипятка, пить по 
1/2 стакана 3 раза в день. 


№ 2 

Черника (яг.) 2 

Подорожник (*л.) 1 

Бессмертник (цв.) 1 

Змеевик (лапчатка) (кор.) З 
Кровохлебка (кор.) 1 


2 ст. ложки смеси залить 
0,5 л кипятка, кипятить 10 мин, 
принимать по 1/2 стакана 3 раза 
в день за ЗО мин до едьі. 


VII. Желудочньїе 


№ 1 

(при гиперацидитасе) 

Аир (кор.) 1 

Лапчатка (кор.) (или кр^во- 
хлебка) 2 

Зверобой (тр.) З 

Мята (л.) 2 

№ 3 ** 

Крушина (кора) З 

Крапива (л.) З 

Мята (л.) 2 

Аир (кор.) 1 

Валерьяна (кор.) 1 


№ 2 

(при гипацидитасе) 
Девясил (кор.) 1 

Одуванчик (кор.) 2 

Тьісячелистник (тр.) З 

Душица (тр.) 2 

Ст. ложка сбора на 250 мл 

кипятка, настоять ЗО мин — по 


1/2 стакана утром и вечером. 


VIII. Для возбуждения аппетита 


№ 1 ** 

Полннь горькая (тр.) 8 

Тьісячелистник (тр.) 2 

Ст. ложку смеси настоять 
ЗО мин в 250 мл кипятка — по 
15 мл 3—4 раза в день за 30 мин 
до едьі. 


№ 2 

Польїнь горькая (тр.) 1 

Трифоль (л.) 1 

Крапива (л.) 2 

Ст. ложку сбора кипятить 
10 мин в 250 мл водьі, принимать 
по 1/4 стакана 3 раза в день 
за ЗО мин до едьі. 


IX. Слабительньїе 


№ 1 ** 

Крушина (кора) З 

Крапива (л.) 2 

Тксячели стник (тр.) 1 


Ст. ложку сбора заварить 
пить на ночь по 1/4—1/2 стакана. 


№ 2 * 

Сенна (л.) 
Крушина (кора) 
Жостер (пл.) 
Солодка (кор.) 
Анис (пл.) 

250 мл кипятка, 


6 

5 

5 

2 

2 

ЗО мин, 


№ 3 № 4 

Крушина (кора) 2 Крушина (кора) 6 

Жостер (пл.) 2 Трифоль (л.) 2 

Трифоль (л.) 1 Тьісячелистник (тр.) 2 

Тмин (сем.) 1 

Ст. ложку сбора залить 250 мл кипятка и кипятить 10 мин, 
настоять 1 час, пить по 1/2—1 стакану на ночь. 
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Продолжение прил. І 


X. Желчегонньїе 


№ 1 ** 

Бессмертник (цв.) 4 

Мята (л.) 2 

Трифоль (л.) З 

Кориандр (сем.) 2 


№ 2 

Бессмертник (цв.) 
Тьісячелистник (тр. и л.) 
Мята перечная (л.) 
Кориандр (сем.) 


2 ст. ложки сбора залить 0,5 л кипятка, настоять 20 мин, 
нимать по 1/2 стакана 3 раза в день за 15—ЗО мин до едьі. 


4 

2 

2 

2 

при- 


XI. Противогеморроидальньїй 1 


Сенна (д.) — 20 ч., тьісячелистник (тр.) — 20 ч., крушина (кора) — 
20 ч., кориандр (пл.) — 20 ч. и солодка (кор.) — 20 ч. Ст. ложку 
сбора заварить 250 мл кипятка, настоять ЗО мин, пить по 1/2— 
1 стакану на ночь. 

XII. Противозолотушньїй («Аверина чай») 

Иван-да-марья (тр.) — 4, череда (тр.) — 4, паслен сладко-горький * 
(побеги) — 1, смешать; ст. ложку заварить в 250 мл кипятка, настоять 
ЗО мин — по 15 мл 3—4 раза в день. 

ХІП. Для полоскання горла 


№ І № 2 

Дуб (кора) 2 Липа (цв.) 2 

Липа (цв.) 1 Ромашка (цв.) З 

Ст. ложку сбора заварить в 250 мл кипятка, настоять ЗО мин — 
полоскать горло несколько раз в день. 

XIV. Мягчительньїй (для припарок) 


Ромашка (цв.) и донник (тр.) — по 1 части. Все заварить кипятком, 
поместить затем в марлю, горячим прикладьівать к больному месту. 


XV. Витаминньїе 


№ І ** № 2 

Шиповник (пл.) 1 Шиповник (пл.) 1 

Черная смородина (пл.) 1 Рябина (яг.) 1 

2 ч. ложки сбора настоять в 0,5 л кипятка — по 1/2 стакана 
З—4 раза в день. 

№ 3 Поливитаминньїй 

Шиповник (пл.) 4 Шиповник (пл.) З 

Смородина черная 1 Крапива (л.) З 

(яг. и л.) Морковь (корнепл.) З 

Черная смородина (яг.) 1 


2—4 ч. ложки одного из сборов залить 0,5 л кипятка, настоять 
в теплом месте (65—70°) в течение часа (или в термосе несколько 
часов), процедить, пить по 1/2 стакана 3—4 раза в день (нельзя 
пользоваться металлической посудой). 
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Приложение 2 


КАЛЕНДАРЬ 

СБОРА И ЗАГОТОВКИ ФАРМАКОПЕЙНИХ 
ЛЕКАРСТВЕННЬІХ РАСТЕНИЙ 


Месяц 

сбора 

Название растекия 

Срок 

хране- 

ния, 

лет 

Что 

заготавливать 

Процент 
вьіхода сухого 
сьірья 

Заготови- 
тельная 
цена* 1 кг 
сухого 
сьірья, руб. 

Март — 






апрель 

Береза 

2 

Почки 

40—45 

3—00 

—«— 

Омела белая 


Побеги и 






листья 

37—39 

1—00 

—«— 

Аир 

3 

Корневища 






не очище н- 






ньіе 

22—24 

1—50 

—«— 

Дуб 

Не 






уста- 






нов- 






лен 

Кора 

40—50 

1-00 

—«— 

Калина 

4 

Кора 

38—40 

1-00 

—«— 

Крушина лом- 






кая 

5 

Кора 

40 

1—00 

—«— 

Алтей дико- 


Корни не- 




растущий 

3 

очищенньїе 

23—25 

1 — 10 

—«— 

Сосна 

2 

Почки 


4-00 

Май 

Адонис весен- 

Про- 





ний 

ве- 






ряют 






еже- 






год- 






но 

Трава 

22—23 

0—80 

—«— 

Аир 

3 

Корневища 

22—24 

1—50 

—«— 

Алтей 

3 

Корень 

23—25 

1—10 

—«— 

Боярьішник 

1 

Цветки 

18—20 

5-00 

—«— 

Девясил 

— 

Корневища 






с корнем 

28—30 

1—50 

—«— 

Кровохлебка 

5 

—«— 

22—25 

2—50 

—«— 

Ландьіш май- 






ский 

1 

Трава 

20 

5-00 

—«— 

Одуванчик 

5 

Корни 

33—35 

2-00 

—«— 

Пастушья сум¬ 






ка 

3 

Трава 

26—28 

0—45 

Май 

Каштан кон- 






ский 

— 

Листья 


0—40 

—«— 

Фиалка трех- 






цветная 

1,5 

Трава 

20—22 

4—50 


* По состоянию на 01.10.198$ г. 









Продолжение прил. 2 


Месяц 

сбора 

Название растения 

Срок 

хране- 

ния, 

лет 

Что 

заготавливать 

Процент 
внхода сухого 
сьірья 

Заготови- 
тельная 
цена* 1 кг 
сухого 
сьірья, руб. 

— « — 

Чистотел 

3 

—«— 

23—25 

0—90 

—«— 

Земляника лес- 






ная 


Листья 


2—00 

Июнь 

Бессмертник 






(цмин) 

3 

Соцветия 

24 

4—00 

—«— 

Бузина черная 

3 

Цветки 

18 

4—00 

—«— 

Коровяк 

1 

Венчики 






цветков 

16—18 

5—00 

—«— 

Ноготки 

1 

Цветки 


3—00 

—«— 

Орех 

— 

Листья 

23—25 

0—60 

—«— 

Василек синий 

1 

Цветки 






краевне 

20 

25—00 

—«— 

Зверобой 

3 

Трава 

25 

1—20 

—«— 

Золототисячник 

2 

—«— 

25 

2—50 

—«— 

Зопник колю- 






чий 

3 

—«— 


0—50 

—«— 

Крапива дву- 






домная 

2 

Листья 

22—23 

1—00 

—«— 

Липа 

2 

Соцветия 

30—31 

5—50 

—«— 

Мать-и-мачеха 

3 

Листья 

16—18 

1—50 

—«— 

Пастушья сум¬ 






ка 

3 

Трава 

26—28 

0—45 

—« — 

Подорожник 






большой 

3 

Листья 

22—23 

1—50 

—«— 

Полинь горь- 






кая 

2 

Листья 

24—25 

1—00 

—«— 

—« — 


Трава 


0—70 

— «— 

Пустьірник 

3 

Трава 

25—28 

0—80 

—«— 

Суше ница бо¬ 






лотная 

3 

—«— 

23—25 

4—00 

—«— 

Тьісячелистник 

2 

—«— 

20—22 

0—75 

—«— 

—«— 

5 

Цветки 

25—28 

1—00 


Фиалка трех- 






цветная 

1,5 

Трава 

20—22 

4—50 


Хвощ полевой 

4 

—«— 

20—25 

0—75 


Чабрец 

2 

—«— 

25 

2—00 

—«— 

Чистотел 

3 

—«— 

23—25 

0—90 

—«— 

Донник 

2 

—«— 

25—28 

1—50 

Июль 

Бессмертник 

3 

Соцветия 

24 

4—00 

—«— 

Василек синий 

1 

Лепестки 






краевие 

20 

25—00 

—«— 

Горец переч¬ 






ний 

2 

Трава 

20—22 

1—00 

—«— 

—«—почечуйний 

2 

Трава 

20—22 

1—00 

-«— 

Душица 

1 

—«— 

25 

1—20 

-«— 

Зверобой 

3 

Трава 

25 

1—20 

Июль 

Крапива 

2 

Листья 

22—23 

1—00 

—«— 

Липа 

2 

Соцветия 

30—31 

5—50 
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Продолженйе прил. 2 


Месяц 

сбора 

Название растешія 

Срок 
хране¬ 
нця, 

лет 

Что 

заготавливать 

Процент 
вьіхода сухого 
сьірья 

Заготови¬ 
те льна я 
цена* 1 кг 
сухого 

СЬІриЯ, руб. 

—«— 

Пижма 

3 


22—23 

1—00 

—«— 

Подорожник 






большой 

3 

Листья 

22—23 

1—00 

—«— 

Польїнь горь- 






кая 

2 

Трава 

— 

0—70 

—« — 

—« — 

2 

Листья 

24—25 

1—00 

—«— 

Пустьірник 

3 

Трава 

25—28 

0—80 

—« — 

Тьісячелистник 

2 

— «— 

20—22 

0—75 

—«— Хеощ полевой 

4 

—«— 

20—25 

0—75 

— « — 

Донних 

2 

—«— 

25—28 

0—80 

—« — 

Ноготки 

1 

Цветки 

— 

3—00 

Август 

Горец переч- 






ньш 

2 

Трава 

20—22 

1—00 

—« — 

Горец почечуй- 






ньш 

2 

—«— 

20—22 

1—00 

—«— 

Дуишца 

1 

Трава 

25 

1—20 

— « — 

Кукуруза 

3 

Столбики 






с рнльцами 

25 

3—00 

—«— 

Спориш 

3 

Трава 

22—24 

1—50 

—«— 

Череда 

2 

—«— 

25 

2—00 

Сентябрь Алтей дикорас- 


Корни не- 




тущий 

3 

очищеннне 

23—25 

1 — 10 

Октябрь 

Аир 

3 

Корневища 

22—24 

1—50 

—« — 

Боярншник 

2 

Плоди 

25 

2-00 

—«— 

Бузина черная 

3 

— « — 

15 

2-00 

— « — 

Валериана 

3 

Корневища 






с корнями 

25 

1—30 

—«— 

Девясил 

3 

—«— 

28—30 

1—50 

— « — 

Жостер 

4 

Плоди 

17 

3—00 

— « — 

Кровохлебка 

5 

Корневища 






с корнями 

22—25 

2—50 

— « — 

Кукуруза 

3 

Столбики 






с рнльцами 

25 

3—00 

— « — 

Одуванчик 

5 

Корень 

33—35 

2—00 

—«— 

Ольха 

3 

Шишки 

39—40 

0—60 

—«— 

Папороткик 






мужской 

— 

Корневища 

— 

1—50 

—«— 

Стальних 

— 

Корки 

30—32 

1—50 

—«— 

Солодка 


Корни очи¬ 





10 

ще нньье 

- 

0—85 

—«— 

Тиква 

2 

Семена 

— 

1—10 

—«— 

Щавель кон- 


Корневища 




сісий 

3 

ок-орнями 

— 

0—60 

—«— 

Шиповники 






южннх районов 

1 

Плоди 

— 

2—00 

—«— 

Каштан кон- 






ский 


Семена 

— 

0—30 

—«— 

Омела белая 581 

Не 






уста¬ 

Побеги 





нов¬ 

и листья 





лена 


37—39 

1—00 
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Приложение З 


ЛЕКАРСТВЕННЬІЕ РАСТЕНИЯ ДОНБАССА, ЗАНЕСЕННЬІЕ 
В КРАСНУЮ КНИГУ ДОНБАССА 


1. Аир болотний * 

8. Прострел широколистний 

2. Астрагал шерстистоцветко- 

9. Прострел украинский 

вий * 

10. Солодка голая * 

3. Горицвет весенний * 

11. Ландиш майский * 

4. Дрок донской 

12. Хвощ большой 

5. Иссоп меловой 

13. Ятришник шлемоносний 

6. Первоцвет весенний 

и др. 

7. Пион тонколистньш 

14. Щитовник му же кой * 

(воронец) 



ЛЕКАРСТВЕННЬІЕ РАСТЕНИЯ ДОНБАССА, 
НУЖДАЮШИЕСЯ В ОХРАНЕ 


1. Ароник удлиненньїй 

2. Астрагал ложноаіадкошістньїй 

3. Бедренец разрезной 

4. Горицвет вол же їси й 

5. Девясил високий * 

6. Дягиль аптечньїй 

7. Истод меловой 


8. Переступень белий 

9. Прострел чернеющий 

10. Сабельник болотний 

11. Хвощ зимующий 

12. Хвощ лесной 

13. Хохлатка Галлера 

14. Хвойник двухколосковьій 


Лекарственньїе растения фармакопейньїе. 





Авран лекарственньїй 25 Дурнишник обнкновенньїй 60 


Адонис весенний 26 Дурнишник колючий 60 

Адонис волжский 26 Душица обнкновенная 62 

Аир болотний 27 Дьімянка Шлейхера 63 

Алоз древовидпое 196 Дягиль лекарственньїй 203 

Алтей лекарственньїй 29 Ежевика сизая 65 

Анис обнкновенньїй 197 Жел туш ник раскидистьій 203 

Аралия маньчжурская 197 Желтушник левкойннй 204 

Астрагал шерстистоцветковьій 198Живокость полевая 66 

Астрагал сладколистньїй 198 Жостер слабительньїй 67 

Базилик обнкновенньїй 192 3веробой обнкновенньїй 68 

Базилик мятолистннй 200 Земляника лесная 72 

Барбарис обнкновенннй 200 Земляника крупноплодная 73 

Барвинок малий 201 Золотая розга 74 

Барвинок травянистий 201 Золотарник канадский 76 

Белокопнтник гибридний 115 Золототьісяник малий 76 

Береза бородавчатая ЗО Золототнсячник красивий 76 

Бессмертник песчаний 34 Зопник колючий 78 

Боярншник однопестичний 35 Зопник клубненосньш 78 

Будра плющевидная 37 Змееголовник молдавский 204 

Бузина черная 38 Зюзник европейский 79 

Бузина красная 38 Ива белая 80 

Бузина травянистая 38 Ива козья 80 

Буквица лекарственная 40 Икотник серий 82 

Валериана побегоносная 42 Иссоп лекарственньїй 204 

Виноград культурний 202Каланхоз перистое 205 

Герань луговая 44 Каланхоз Дегремона 205 

Горец перечний 45 Калина обикновенная 206 

Горец почечуйний 46 Капуста огородная 207 

Горец птичий 48 Картофель 207 

Гледичия трехколючковая 49 Касатик водяной 82 

Гравилат городской 49 Касатик бледний 82 

Грижник гладкий 51 Касатик флорентийский 82 

Грижник многобрачний 52 Касатик германский 82 

Девясил високий 52 Каштан конский 208 

Донник лекарственньїй 55 Кермек широколистннй 84 

Донник бельїй 57 Кермек Мейера 84 

Дрок красильний 57 Кирказон ломоносовидннй 85 

Дуб обикновенний 58 Клевер луговой 87 
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Название 

нщ 

Название 

вз 

1 

2 

3 

4 


Клевер ползучий 87 Осока колхидская 126 

Копитень европейский 88 Осока мохнатая 126 

Кориандр посевной 209 Очиток едкий 127 

Коровяк густоцветковнй 90 Очиток обнкновеннмй 129 

Коровяк обнкновенннй 90 Очиток большой 129 

Котовник кошачий 209 Паслен сладко-горький 129 

Крапива двудомная 93 Паслен черньїй 130 

Крапива жгучая 95 Пастушья сумка 131 

Кровохлебка лекарственная 96 Переступень бельш 133 

Крушина ольховидная 68 Петрушка кудрявая 228 

Кукуруза 210 Петрушка огородная 228 

Купена лекарственная 99 Пижма обьїкновенная 134 

Купена многоцветковая 99 Пижма бальзамическая 137 

Ланднш майский 100 Подорожник большой 137 

Лапчатка гусиная 103 Подорожник блошньш 137 

Лапчатка серебристая 103 Подорожник ланцетовидний 140 

Лен посевной 211 Подсолнечник однолетний 229 

Лимонник китайский 212 Подсолнечник клубненосннй 230 

Липа сердцелистная 104 Полинь горькая 140 

Лопух большой 106 Полинь обьїкновенная 142 

Лопух паутинистнй 109 Прострел чернеющий 144 

Лох серебристнй 109 Прострел раекрнтнй 144 

Лук репчатнй 212 Прострел украинский 144 

Лук-чеснок 214Пустирник пятилопастний 146 

Льнянка обнкновенная 110 Пустмрник сердечний 146 

Любисток лекарственньш 215Пнрей ползучий 148 

Малина обнкновенная 216 Ревень тангутский 230 

Мать-и-мачеха 112 Ревень огородньш 230 

Марена красильная 217 Редька посевная 230 

Меду ница темная 115 Репешок обнкновенннй 149 

Мелисса лекарственная 218 Родиола розовая 231 

Морковь посевная 218 Ромашка далматская 231 

Морковь дикая 219 Ромашка дуінистая (без*ь- 

Мнльнянка лекарственная 220 язичковая) 232 

Мята перечная 220 Ромашка ободранная 232 

Мята полевая 221 Ромашка кавказская 233 

Мята водяная 221 Рябина обнкновенная 233 

Мята длиннолистная 221 Рябина черноплодная 234 

Наперстянка шерстистая 222 Синяк обнкновенннй 150 

Наперстянка пурпурная 222 Синюха голубая 235 

Ноготки лекарственньїе 223 Смородина черная 235 

Облепиха крушиновидная 224 Смородина красная 237 

Овес посевной 225 Солодка голая 151 

Одуванчик лекарственньш ’ 116 Сосна обнкновенная 154 

Окопник лекарственньш 118 Софора японская 237 

Окопник донской 118 Спаржа лекарственная 157 

Окопник кримский 118 Стальник полевой 159 

Окопник жесткий 118Сухоцвет однолетний 160 

Ольха черная 121 Суше'яица болотная 161' 

Омела белая 122 Татарник колючий 163 

Орех грецкий 227 Тмин об^ікновенньїй 238 

Орех лесной (леїцина) 228 Тополь черньїй 164 

Осина 125 Тополь бальзамический 165 
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НаЗвание 

Стр. 

Название 

Стр. 

• 

2 

3 

4 


Тополь бельїй 

165 Череда трехраздельная 

181 

Тиква обьїкновенная 

239 Чина луговая 

183 

Тьісячелистнпк обьїкновенньїй 

166 Чина клубненосная 

183 

Тнсячелистник паноннский 

167 Чистотел большой 

184 

Тнсячелистник мелкоцветко- 

Шал фей лекарственньїй 

242 

вий 

167 Шалфей мускатний 

244 

Укроп пахучий 

240 Шандра обьїкновенная 

245 

Фасоль обьїкновенная 

241 Шиповник коричний 

188 

Фенхель обьїкновенньїй 

240 Шиповник собачий 

188 

Фиалка изменчивая 

170 Шлем ник байкальский 

246 

Фиалка трехцветная 

171 Щавель конский 

190 

Фиалка полевая 

171 Щавель курчавий 

191 

Хатьма тюрингская 

173 Злеутерококк колючий 

246 

Хвощ полевой 

173 Зхинацея пурпурная 

248 

Хвощ ветвистьій 

175 Зфедра двухколосковая 

192 

Хмель обьїкновенньїй 

1^6 Зфедра хвощевая 

192 

Хрен обьїкновенньїй 

241 Яблоня лесная 

193 

Цикорий дикий 

177 Яснотка белая 


Чабрец Палласа 

179 (глухая крапива) 

194 

Чабрец Маршалла 

179 



АЛФАВИТНЬІЙ УКАЗАТЕЛЬ 
ЛАТИНСКИХ НАЗВАНИЙ 
ЛЕКАРСТВЕННЬІХ РАСТЕНИЙ 


Название 

Стр. 

Название 

В 

1 

в 

3 

4 

АсЬіІІеа тіІІеГоІіит Ь. 

166 

Сагех соїсЬіса І . Сау. 

126 

А. раппопіса Ь. ЗсЬееІе 

167 

С. Ьігіа Ь. 

126 

А. тісгапіЬа Ь. \Уі11с! 

167 

С. агепагіа Ь. 

126 

Асогиз саіатиз Ь. 

27 

Сапіт сагуі Ь. 

238 

Асіопіз уегпаїіз Ь. 

26 

Сепіаигіит итЬеІіаШт СіїіЬ. 76 

Аезсиїиз Ьірросазіапит Ь. 

208 

С. тіпиз (МоепсЬ) 

76 

А^гітопіа еигаїогіа Ь. 

149 

С. риІсЬеІІит ( 8 сЬ>уагі 2 ) 

76 

АІІіит сера Ь. 

212 

СЬеІісІопіит таіиз Ь. 

184 

А. заііуит Ь. 

214 

СісЬогіит іпіуЬиз Ь. 

177 

Аіпиз еіиііпоза Ь. 

121 

Сопуаііагіа таіаііз Ь. 

100 

Аіое агЬогезсепз МіІІ 

196 

Согіапсіит заііуит Ь. 

209 

АШіаеа оШсіпаііз Ь. 

29 

Согуїиз ауеііапа 

228 

А. гозеа Ь. 

ЗО 

Сгаіаееиз топо§упа ІасЬ. 

35 

АпеїЬит егауеоіепз Ь. 

240 

СисигЬііа реро Ь. 

239 

Ап^еііса агсЬап^еІіса Ь. 

203 

Баисиз сагоіа Ь. 

219 

Апізит ’/иІ^аге ЛаеШі. 

197 

Б. заііуиз НоШп. 

218 

Агаїіа шапсізіїигіса Кирг 


ОеІрЬіпіит сопзоіісіа Ь. 

66 

еі Махіт 

197 

ОІ£ІІаІіз Іапаїа ЕЬгЬ. 

212 

Агсііит Іарра Ь. 

106 

Бгасосерігаїит тоМауіса Ь. 

204 

А. Ютепіозит Міііег. 

109 

ЕІеиіЬегососсиз зепіісозиз 


АгізІоІосЬіа сІетаїЬіз Ь. 

85 

Кирг. еі Махіт. 

246 

Агтогасіа гизіісапа Ьат. 

241 

Еіуігі^іа герепз Ь. (Кєузкі) 

148 

Агопіа теїапосагра МіпсЬ. 

234 

ЕсЬіпасеа ригригеа МоепсЬ. 

248 

Агіетізіа аЬзіпіЬіит Ь. 

140 

ЕсЬіит уиі^аге Ь. 

150 

А. уиі^агіз Ь. 

142 

ЕрЬесІга гіізіасЬуа Ь. 

192 

Азагит еигораеит Ь. 

88 

Еяиізеїит агуепзе Ь. 

173 

Азрага^из оШсіпаііз Ь. 

157 

Е. гатозіззіит БезГ. 

175 

Азіга^аіиз гіазуапіЬиз Раїї. 

198 

Егузітит сапезсепз КоїЬ. 

203 

А. £ІусурЬу11из Ь. 

198 

Е. сІШизит ЕсЬгЬ. 

203 

Ауепа заііуа Ь. 

225 

Е. сЬеігапіЬоісІез Ь. 

204 

ВегЬегіз уиіеагіз Ь. 

200 

Роепісиїит уиіеагіз Ь. 

240 

Вегїегоа іпсапа (Ь.) Б.С. 

82 

Ргага^іа \езса Ь. 

72 

Веіопіса оШсіпаііз Ь. 

40 

Ргапеиіа аіпиз (МіИ.) 

68 

Веіиіа репсіиіа КЬоїЬ. 

ЗО 

Ритагіа ЗсЬІеісЬегі 


Вісіепз ігіраггіїа Ь. 

181 

( 8 оу-^іІ 1 ет) 

63 

Вгаззіса оіегасеа Ь. 

207 

Сепізіа їіпсіогіа Ь. 

57 

Вгуопіа аІЬа Ь. 

133 

Сегапіит ргаїепзе Ь. 

44 

Саіепсіиіа оШсіпаііз Ь. 

223 

Сеит игЬапит Ь. 

49 

Сарзеїіа Ьигза разіогіз Ь. 

131 

СІесІкзіа їгіасапїЬоз Ь. 

49 
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Название 

Стр. 

Название 

Стр. 

1 

2 

.. 

3 

4 

СІесЬоша Ьесіегасеа Ь. 

37 

Р. сгізршп (МІН) А.\У. НІН 

228 

СІусуггЬіга £ІаЬга Ь. 

151 

РЬазеоІиз уиІ£агіз Ь. 

241 

СпарЬаІіиш иіі^іпозит Ь. 

161 

РЬІотіз рипнеш (\Уі1М) 

78 

Сгаїіоіа оШсіпаііз Ь. 

75 

РЬ. ІиЬегоза (1.) 

78 

Неііапіііиз аппииз Ь. 

229 

Ріпиз зіуієзШз Ь. 

154 

Н. ІиЬего^из Ь. 

230 

Ріапіа^о Іапсеоіаіа Ь. 

140 

НеІісЬгузит агепагіиш Ь. 

34 

Р. таіог Ь. 

137 

Негпіагіа £ІаЬга Ь. 

51 

Роїетопіит соегиіеит Ь. 

235 

Н. роїу^аша 3. Сау 

52 

Ро1у§опа£ит таїгіПогит 

99 

НіррорЬае гЬ^тпоісІез Ь. 

224 

Р. оШсіпаїе Ь. 

99 

Нитиіиз Іириіиз Ь. 

176 

Р. оНогаІит (МІ11) Огисе) 

99 

Нурегісиш регГогаІиш Ь. 

68 

Ро1у£опит ауісиїаге Ь. 

48 

Нуззориз оШсіпаііз Ь. 

204 

Р. ЬуОгоріуег Ь. 

45 

Іпиіа Ьеіепіиш Ь. 

52 

Р. регзісагіа Ь. 

46 

Ігіз еегшапіса Ь. 

82 

Рориіиз аІЬа Ь. 

165 

І. раїїісіа Ьаш. 

82 

Р. Ьаїзатіїега Ь. 

165 

І. рзешЗасогиз Ь. 

82 

Р. ЗеІІоіНез Ь. 

165 

І. ПогеїНіпа Ь. 

82 

Р. пщга Ь. 

164 

Іи£Іапз гееіа Ь. 

227 

Рориіиз Ігетиіа Ь. 

125 

КаїапсЬое ріппаШш (Ьаш. 


РоїепІіПа апзегіпа Ь. 

103 

Регз) 

205 

Р. аг^епїеа Ь. 

103 

Ьашіиш аІЬиш Ь. 

194 

Риїтопагіа оЬзсига Оитогї. 115 

ЬаіНугиз ІиЬегозиз Ь. 

183 

Риїзаііііа Іаіііоііа Рирг. 

144 

Ь. ргаїепзіз Ь. 

183 

Р. пі§гісап5 8ібгск. 

144 

Ьауаіега Оіигіпеіса Ь. 

173 

Р. исгаіпіса \Уіззіи1.) 

144 

Ьеопигиз ^иіп^ие1оЬаI:и5 СіііЬ. 

146 

РугеОігит гозеит (АсІат) 

Ь. сагсііаса Ь. 

146 

ВіеЬ. 

231 

ЬеуізПсит оШсіпаїе КосЬ. 

215 

Р. сіпегагіїоііиіп Уіз. 

231 

Ьішопіиш Іаіііоііа (8т.) 

84 

(Зиегсиз ресіипсиїаїа ЕіігЬ. 

58 

Ьіпагіа уиіеагіз МІН. 

110 

(?. гоЬиг Ь. 

58 

Ілпит изіїаііззітит Ь. 

211 

РЬатпиз саіііагііса Ь. 

67 

Ьусориз еигораез Ь. 

79 

Рарпапиз заііуиз Ь. 

230 

Маїиз 5ІІУЄ5ІГІЗ Мііі. 

193 

РЬеит Іап^иПсит Махіт 

230 

Маїуа зііуєзігіз Ь. 

ЗО 

Ріі гНаропіісит Ь. 

230 

МаггиЬіит уиі^аге Ь. 

245 

РЬосііоІа гозеа Ь. 

231 

Маїгісагіа сЬатотіїїа Ь. 

236 

РіЬез піегит Ь. 

235 

М. гесигїіа Ь. 

23 

Р. гиЬгит Ь. 

237 

М. зиауеоіепз X. 

232 

Коза сіппатотеа П 

188 

Меіііоіиз аІЬиз Бесі*. 

57 

Р. сапіпа Ь. 

188 

М. оШсіпаііз Ь. 

55 

Р. таіаііз Ь. 

188 

Меіізза оШсіпаііз Ь. 

218 

РиЬіа їіпсїогіа Ь. 

217 

МепіЬа а^иа^іса Ь. 

221 

РиЬиз саезіиз Ь. 

65 

М. агуепзіз Ь. 

221 

Р. ісіаеиз Ь. 

216 

М. 1оп£І1о1іа Ь. 

-2’і 

Ритех сопіегіиз \Уі11с1 

190 

М. рірегіїа Ь. 

220 

8а1іх аІЬа Ь. 

80 

№реїа саіагіа Ь. 

209 

8а1іх саргеа Ь. 

80 

Осітит Ьазіїісит Ь. 

199 

8а1уіа оШсіпаііз Ь. 

242 

Опопіз Ьігеіпа Лас^. 

159 

8. зсіагеа Ь. 

244 

О. агуепзіз Ь. 

159 

8атЬисиз пі^га Ь. 

38 

Опорогсіит асапШіит Ь. 

163 

8ап^иізогЬа оШсіпаііз Ь. 

96 

Огіеапит уиі^аге Ь. 

62 

8аропагіа оШсіпаііз Ь. 

220 

Реіазіїез ЬуЬгісіиз Ь. (СаегіЬ) 

115 

8сЬізапсіга сЬіпепзіз Ваііі. 

212 

Реігозеїіпит заііущп (НоШп.) 

228 

8си1еі1агіа Ьаісаіепзіз Ссог^і. 

246 
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Название 

ОН 

Название 

Стр. 

1 

а 

3 

4 

8е<іит асге Ь. 

127 

Т. герепз Ь. 

87 

8. ІеІерЬіит Ь. 

129 

Тиззіїаео їагіага Ь. 

112 

8. тахітит Ь. 

129 

ІМіса сііоіса Ь. 

93 

8о1апит (іиісатага Ь. 

129 

II. игепз Ь. 

95 

8. пі£гит Ь. 

130 

Уаіегіапа зіоіопііега Сгегп. 

42 

8. ШЬегозит Ь. 

207 

УегЬазсит (ІепзіПогит Вегїоі. ЗО 

8о1ісІа£о уіг^ааигеа Ь. 

74 

V. іЬарзиз Ь. 

ЗО 

8орЬога даропіса Ь. 

76 

V. іЬарзіГогте 8сЬга6. 

ЗО 

8огЬиз аисирагіа Ь. 

233 

УіЬигпит ориіиз Ь. 

206 

8утрЬу1ііт азрегит 

118 

Уіпса ЬегЬасеа \УаМз еі Кії.201 

8. оШсіпаїе Ь. 

118 

V. тіпог Ь. 

201 

8. Іапаісепзе 8 ієу. 

118 

Уіоіа атЬі^иа \У. еі К. 

170 

8. Іаигісит 

48 

V. агуепзіз Мигг. 

171 

ТапасеПіт ЬаїзатПа Ь. 

137 

V. осіогаїа Ь. 

170 

Т. уиі^аге Ь. 

134 

Уізсит аІЬит Ь. 

122 

Тагахасит оіїісіпаїе \Уі§£. 

116 

Уіїіз уіпіГега Ь. 

202 

ТЬутиз тагзсЬаІІіапиз \УІ1Ш. 

179 

ХапОііит зріпозит Ь. 

60 

ТЬ. раїїазіапиз Н. Вг. 

179 

X. зігитагіит Ь. 

60 

Тіїіа сопіаіа Мііі. 

104 

Хегапйіетит аппишп Ь. 

160 

Тгіїоііит ргаїепзе Ь. 

87 

2еа тауз Ь. 

210 
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